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Toan ban Viét ngir cua dai FMgenki kinh chao qui thinh gia
Chuong trinh phat thanh hang tudn dwoc thuc hién qua cac giong doc 1a

Nguyén Viét va Masuda
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Meén chao tat cd moi nguoi

Chiing ta dd di dwoc nika thang Giéng réi. Moi nguroi da khéng con vudng
bdn tam trang don nam moi roi chir a?

Moi inguoi co cam thcfy bat dau cam thd'y mét moi hodc thiéu dong lyc
vdo thoi diém ndy phdi khéng? Nhitng lic nhw vy, di dao la mét cdch tét
nhdt.

Pi bé la mét bai tdp toan than. N6 kich thich co bdp va givp ndy ra nhiéu
Y tuwong hay. Pay ciing la mét cach tuyét voi dé cai thién tam trang. Nguwoi

ta noi rang no co tac dong tich cuc den tam tri va tam hon.
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1. Truoc tién, moi tat thuc thi phwon thuc nean newa dwong 5ng nwoc bi

Ong dan nudc c6 thé bi dong bang va v& ¢ nhiét d6 dudi 0°C néu khong
c6 bién phap bao v¢ thich hgp trong mua dong.

Hay dic biét can than & nhiing noi thiéu anh sang va nhiéu gio, vi chiing
dé bj dong bang. Hay thuc hién cac bién phap bao vé chdng lai cai lanh cang
s6m cang tot.

Thiét bi cép nude 1a tai san ¢4 nhan. Néu bi hu hong, ban phai chiu trach
nhiém vé chi phi sira chira.

Nhu vay can lam gi dé ngan ngira duong ong nudc bi dong bang?

‘Boc cac duong 6ng nuoc 10 ra ngoai bﬁng vat liéu cach nhiét hoac khan.

- Voi nudce ciing dé bi v&, vi vay hiy quan chit ching tir trén xudng dud

‘Bao vé bﬁng boc 16p cach nhiét va khan béng nhua hodc vat liéu khac dé
tranh chung bi udt.

-Diat dong ho do nudc vao mot hop chira day xop hoic vai, sau d6 cho vao
thi nhya dé tranh bi uot.

-Néu ban dé nudc chdy cham tur voi, nudc s€ chay lién tuc, lam giam kha

nang bi dong bang.
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2. Tiép theo, la thong bdo vé viéc t6 chirc "Bai gidng vé su hiéu biét quoc té"

Trung tAm Giao luu Qudc té s& to chirc budi thuyét trinh véi chi dé "Lau
dai Himeji két ndi voi thé gidi - Vé dep ctia nhitng 1au dai két ndi chi em
méi: Lau dai Wawel, Cung dién Schonbrunn va Lau dai Prague". Thuyét
trinh vién s€ 1a Miyazawa Hikaru, nha nghién ctru chinh tai Hoc vién Di san
Thé gioi

Thoi gian: Cha nhat, ngay 8 thang 3, tir 14:00 dén 15:30.

Pja diém t6 chuc 1a "I-Messe Hall" & tang 3 cta Egret Himej

Strc chira: 280 nguoi



Hd so tham gia ddng ky phai dugc ndp trude thir Sau, ngdy 6 thang 2, truc
tiép, qua duong buu dién, fax hoac truc tuyén.

Pé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién lac voi Trung tim Giao luudoi
Qudc té tai tang 3 cua tdoa nha Egret Himeji.

Sé dién thoai Tel:: 079-287-0824.
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3. Cuéi cung, la thong bao vée Cudc thi Hung bién tién,q Nhat lan thir 18.

Vao Chu nhat, ngay 8 thang 2, mdt cudc thi hung bién tiéng Nhat s€ duoc
t6 chtrc, do Quy Giao luu Van hoa va Qudc té thanh phd Himeji tai tro.
Nhitng nguoi khong phai 14 ngudi ban xr Nhat Ban dang sinh song, hoc tap
hodc 1am viéc tai thanh phdé Himeji s&” chia sé suy nghi va cam xuc cua
minh bang tiéng Nhat. Ngoai ra, con c6 ké hoach t6 chirc mot budi biéu dién
trén san khau.

Su kién s& dugc t6 chire tir 13:00 dén 16:00 tai Hoi truong [-Messe, téng
3 cua Egret Himeji. S€ c6 mot gidi thudng "Do khan gid binh chon". Moi
quy vi dén tng ho cac dién gia.

Pé biét thém thong tin chi tiét, vui 1ong lién lac véi Quy Giao luu Vin hoa
va Qudc té Thanh phd Himeji.

SO dién thoai  Tel: 079-282-8950

Chwong trinh phdt thanh hang tuin dén ddy la cham dirt, hen gip lai tit

cd trong chwong trinh phdt thanh lin téi.



