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Ban da xem “Gundam Manhole” chwa?

Thanh phé Himeji d dwoc tang 2 mau “Gundam Manhole” tir chwong trinh “Gundam Manhole Project”
nam trong dw an “Gundam Project” clia Tap doan Bandai Namco thic hién.

Chuwong trinh “Gundam Manhole Project” 14 sang kién I&p dat cac ndp cbng thiét ké va&i hinh anh cac
Mobile Suit va nhan vat xuat hién trong loat phim Gundam trén khép Nhat Ban. Bay la dw an hgp tac voi

céac chinh quyén dia phwong trén toan qudc nham thuc day sw phat trién toan nudc Nhat.

Lau dai Himeji Néu muén hiéu ré hon vé Gundam
Di san thé gidi va Zaku, hdy xem bd phim hoat
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Xua Pudi Ta Ma!

Ma quy thwérng bi ghét bd vi cho rang chiing mang dén xui xéo va tai wong. Nguwdi ta néi rang, con ngudi
thwdrng bi 6m hodc gép tai wong khi giao mua (Setsubun). Vao dip Setsubun - diu thang 2, phong tuc
truyén théng ném hat dau, xua dudi ma quy ctia Nhat Ban dwoc dién ra trén khap dat nuwéc. Vao thoi
diém do, & cac siéu thi, v.v...sé& bay ban mat na quy va hat dau. Cac gia dinh hay trwéng mau gido thi
ngudi Ién sé deo mét na quy dé tré con ném hat dau vao moét cach nao nhiét véi mong cau xua dudi ma

quy, tai wong.
Xin duwoc gidi thiéu mot s 1& hdi trlr quy dac biét & khap Nhat Ban.

Lé hoi dudi quy trén hd

Tai dén Hakone, tinh Kanagawa, nguoi ta ném dau dé dudi
quy. Tuy nhién, con quy bi danh dudi lai trén thoat va 1én
thuyén, trwot nwéc chay quanh hd Ashinoko gan ngdi dén.
Nhirng nguoi trong dén va dan dia phwong ciing 1én thuyén

dudi theo va ném dau vao con quy.

Nwéng ca moi dé trir quy

Tai d&n Sumiyoshi, tinh Hiroshima, ngudi ta t& chirc mot
nghi 1& goi la Yaikagashi (d6t va xua mui). Trong nghi 1& nay,
cac phu nir cla d&n dung nhitng chiéc quat Ién dé quat
nwéng khoang 1.000 dau ca moi. Day 1a mot nghi 18 rat déc
biét vi dung mui nwéng dé xua dudi quy. Sau d6, nhivng dau
ca moi dwoc cdm vao canh cay holly (cay nhya rudi) va phat
cho nhirng ngu®i tham gia. Ho mang vé treo trwéc clra nha

nhw moét vat trir ta.

Nhirng 18 hoi nay thwong duoc td chirc vao khodng ngay

3 thang 2, nhwng tly theo ndm c6 thé thay déi.

Anh Watanabe khong cdn ném dau

Ngay xwa, c6 mot samurai rat khde tén la WatanabeNoTsuna. Twong truyén ring anh da tirng
danh bai mét con quy hung div. Vi vay, ngwoi ta néi rang “nhirng ngwdi mang ho Watanabe
manh hon ca quy, nén quy khéng dam dén gan ho va ho khdéng can phai ném dau.” Nguoi ta

ciing ké& rdng Watanabe no Tsuna cé khuén mét rat tuan tu.




Himeji - viing dat nhiéu Quy tét lanh

O Himeji, c6 |1& hoi Onioi (1& hdi dudi quy) noi nhirng con quy tét lanh xuét hién. Cac vi Phat va Than hoa
than thanh hinh dang quy, va nhitrng con quy nay xua dudi tai wong. Day l1a ngay tét lanh dé cau mong
mua mang bdi thu, strc khde va hoa binh. Ngudi dan dia phwong van tiép tuc duy tri truyén théng 18 hoi
Onioi.

O Himeji, 1& hoi nay dwoc td chirc tai 6 dia diém tr thang 1 dén thang 3.

Chua Hattokusan Hachiyouji (Ngay 7 thang 1) 1068 - Aisaka, Koudera Chou,
thanh phd Himeji.

Day la ng6i chuia td chirc & hoi Onioi di&n ra s&ém nhét & thanh phé Himeji. Quy

dd va quy xanh ludn qua cay sbi dé xuét hién nhw thé chang ti ndi xubng. Sau

khi nhay mua, cac con quy cAm taimatsu (3%1) (ngon dudc) di quanh trong chua. taimatsu %1

Shoshazan Engyouiji (Ngay 18 thang 1), 2986 - Shosha thanh phd Himeji.

Quy dé va quy xanh nhay mua tai chanh dién dén Maniden va dén Hakusan

Gongensha Maiden trén dinh nui.

Himeiji Jinja (Ngay 3 thang 2) 83 - Honmachi, thanh phé Himeiji.
Sarutahiko (3%2) , clng v&i quy do, quy xanh va nhirng con quy nhé di thanh

hang trong dén. Quy dd va quy xanh va cham Maitatsu (dudc) v&i nhau va nhay

a ' -
mua. Sarutahiko %2

Usuki Hachiman Jinja (Th Bay cudi cung ctia thang 3) 193 - Miyauchi, quan Aboshi, thanh phé Himeji.

Khoéng 1,250 ndm trwdc, mot con tau tlr nwédc ngoai tAn cdng khu vre nay. Ngwdi dan da dén dén Usuki
Hachiman JinJa dé cau xin danh thang tran. Ngay sau d4, 5 vi than da hién than dwéi 16t quy va danh

chim con tau, gianh chién thdng. Nhitng con quy nhady mua, tai hién canh chién dau.

Cac & hdi Onioi khac dwoc td chire tai chiia Masuiyama Zuiganiji (Ngay 11 thang 2) va chua Hasshoji
(Chi Nhat dAu tién cta thang 3).

(Vui 16ng xac nhan ngay t6 chire trwde khi tham dw.)

Onioi & Himeji Jinda
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Cung tan hwéng mén thé thao mua dong
O tinh Hyogo c6 khodng 10 khu trwot tuyét. Ching t6i xin gi¢i thiéu mot sé khu tiéu biéu trong sb do.
1. Khu nghi duéng trdng Mineyama Kougen (Cho ngudi méi bat dau) e
Dia chi: Hyougo-ken, Kanzaki-gun, Kamikawa-chou, Kamioda 881-146 'O
Céch di: Tt nGt giao Kanzaki Minami dwérng cao téc Bantan, di 6 t6 khoang 30 m
phat. : T J0

Co6 xe buyt dwa doén tr ga JR Teramae.

- C6 ca cho khu danh cho ngudi trinh dd trung cép.

- Khu choi véi tuyét ciing khang trang nén cé thé dan ca gia dinh dén cung

vui choi thoai thich.

2. Khu trwot tuyét Hachikita Kougen (Cho ngui trinh d6 cao)

Dia chi: Hyougo-ken, Mikata-gun, Kami-chou, Muraoka-ku, Oosasa 580-1

Cach di: Tt nat giao Youka Hyounosen IC trén dwdng cao tdc Kitakinki Toyooka, di 6 t6 khodng 30 phit.
- Pay la dia diém thich hop cho nhirng nguwoi yéu thich sw huing vi, dwdng treot dc cao day thir thach.

- Khu nay ndm ngay canh khu trwot tuyét Hachi Kougen nén cac ban cé thé di chuyén qua lai giva hai

noi.
3. Khu truot tuyét Haipaa Bouru Touhachi E E
Dia chi: Hyougo-ken, Yabu-shi, Bekkuu 284 lj
Cach di: Tl nut giao Youka Hyounosen IC dwdng cao téc Kitakinki Toyooka, di E:
6 6 khoang 55 phuit. f

- S dung vé cap treo chung véi khu trwot tuyét Sky Valley & gan dé nén co

thé di chuyén qua lai. Hwéng dan va ban do doc

Haipaa Bouru Touhachi

- Noi day c6 cung dwérng dbc dai va cung dwédng rirng.

4. Rokkou-san Snow Park
Dia chi: Hyougo-ken, Koube-shi, Nada-ku, Rokkousan-chou, Kitarokkou 4512-
98

Céach di: T tram dirng xe buyt “Snow Park Mae” tuyén xe buyt Rokkousanjo, di

bd méat khoang 1 pht.
- Nhi*ng ndm tuyét roi it di chang niva thi cac ban van cé thé choi trwot trén

tuyét nhan tao.

Rokko-san Snow Park

Mua lanh, ching ta thwdng hay & trong nha. Trwot trén nén tuyét trdng xoa gitra thién nhién hung vi la
mot cdm giac that tuyét voi. Mua déng nay, cac ban hay thir b4t diu trai nghiém mon thé thao mua déng

xem sao nhé !



Ong RODET Frank (nwéc Phap)

Ong RODET Frank dén tir Grenoble, mién nam nwéc
Phap. Khi con nhd, éng thuwong di truot tuyét cung gia
dinh. Nam 2009, 6ng két hon voi mot phu nir Nhat va
séng & Okayama. Tlr nam 2021, 6ng chuyé&n dén Himeiji,
noi éng vira day vira lam giam déc moét trwong tiéng
Phap.

a Tiéng Nhat clia dng réat tréi chay, 6ng da tir khi nao va vi sao éng hoc tiéng Nhat?

Luc téi con nhd, phim hoat hinh ctia Nhat rat dwoc yéu thich va t6i thudng xem & tivi. Toi dac biét
thich phim 1a Nha tro Nhat Khac (% A—%l). Qua nhirng bd phim vé vé cudc sdng & Nhat [am toi
quan tam dén cudc séng ngudi Nhat va bat dau hoc ngoai ngv |a tiéng Nhat & dai hoc véi ngudi

ban yéu thich ngoai ngir. Gido sw than thién khién tdi cang yéu dat nwdc nay hon.

a Sao éng lai nght dén viéc sinh séng & Himeji?

Lan dau tién téi dén la 1a khodng 30 ndm trwére, du hoc tai Dai hoc Dokkyou Himeji. An twong khi do
ciing la mot Ii do dé t6i mubn sinh sbng & day. Qué cta vo téi & Okayama, nén dau tién téi da mé
truwdng tiéng Phap & do. Sau t6i mé thém co s& trwdng & Himeji va Koube.Thanh phé Himeji nam

& gira nén thuan tién, cé lau dai dep va khéng qua déng dic — rat dé sbng.

aéng hay cho biét diéu quan trong khi hoc ngoai ngik.

Toi da hoc nhiéu ngén nglr nhw Ban Mach, Anh, B¢ va Nhat. Mbi nguei déu co nhirng dong lwc
khac nhau nhuwng theo t6i thi diéu quan trong la né lwc. Kién tri va 13p lai méi ngay la diéu quan trong.
L&p hoc cla téi, cac hoc vién dé néi la “Tiéng Phap cé nglr phap khd” nén toi ludn cd gang giai

thich giup hoc vién hiéu ngi¥ phap dé& hon, phat &m dang va tw tin ndi chuyén bang tiéng Phéap.

a Xin 6ng cho biét muc tiéu twong lai cGa ban than.

T6i mong mudn vira két ndi véi moi ngwdi va mé rong trudng hoc, giup thém nhiéu ngudi hon niva

hiéu vé ngén ngir va van héa Phap.



Goi ngay khi can dwoc tw van!

Thoi diém cudi ndm va dau ndm méi, da sb cac bénh vién sé nghi Tét. Néu khéng may bi 6m hodc gap
chan thuwong dot ngot, va ban khong biét nén goi xe cap clru hay nén di bénh vién ngay thi hay goi dén
sb dién thoai tw van y té d& dwoc hwéng dan, hd tro kip thoi.

HT119 s « « o o o Trung tdm C4p ctru An tdm Hyougo (Phuc vu moi Ira tudi)
Hoat déng 24/24 gio, 365 ngay trong nam
% C6 hd tror mot sb ngdn nglk nwdc ngoai

#8000 « ¢+ -+ - - Trung tdm Tw van Y t& Tré em Hyougo (Danh cho tré em dén cép 2)
Th& Hai - Th& Bay : 6:00 chiéu - 8:00 sang hém sau
Chu nhat, ngay |1& & cubi-dau nam : 8:00 sang - 8:00 sang hém sau
079-292-4874 + - - - Trung tdm Tw van Y t& C4p clru Thanh phé Himeji (Khoa Nhi)
Danh cho tré em dén cép 2
The2-7  8:00 chidu - 12 gio khuya
CN,Ngay 18 £ 9:00 sang - 6:00 chidu &

8:00 chidu - 12 gi& khuya

Vao dém Giao thlra, cac ngdi chua & Nhat Ban sé danh 108 hoi chuéng,\
goi la “Chuéng Giao Thra”. Theo quan niém Phat gido, 108 tiéng chuéng

Thw ngo
Ban bién tap

twong trwng cho 108 diéu phién ndo va duc vong cla con ngudi. Khi

chuéng vang 1én, ngwdi ta tin rdng moi lo au, khd dau ctia nam cii sé dwoc
g6t riva, dé don ndm mai véi tam hoén thanh than va an lanh. Néu cé dip,
ban hay mac 4m va dén chluia nghe hodc tw tay danh chuéng giao thira —
\ mét trai nghiém binh yén, ¥ nghia va dam da nét van héa Nhat Ban. /

Tap chi dwoc hoan thanh nho sw tro’ gitip clia quy vi

Tiéng Nhat: NAKAGAWA Hiroe, KUNIMITSU Minako, MIHARA Chigusa, SUZUKI Kazuhiro,
SHIGETA Fusako, KONISHI Yasue

Tiéng Viét: Dinh Thi Thu Trang, Lé V&n Long, Tran Thi Bich H6ng, KAWAKAMI Tsuyoshi, Nguyén
Van Dién, Pham Thj Thu Trang

Tap chi chi dang tén quy vi da cho phép. Xin chan thanh cdm on sy hop tac cda quy vi!

Quy doc gia c6 thé xem lai dwgc nhitng sé trwdc cta “VIVAIOSH U” . e
. o Dia chi lién hé

tai trang Web ctia T6 chirc Phap nhan Giao Iwu van héa quéc té thanh < . ) . i  x
. o T6 Chire Giao Lwu Van Hoéa Quoc Te
ph6 Himeji. Vui long chd don so tiép theo clia Tap chi dwoce dy dinh . P
thanh pho Himeji

T670-0012 Himeji shi, Honmach i 68-290,
Egret Himeji 3F

TEL: 079-282-8950 FAX: 079-282-8955

phat hanh vao thang 3 nam 2026.
Chung tdi mong ch® nhirng y kién déng gép ciing nhw cadm tudng cla
doc gia. Ngoai ra, tap chi cling dang tuyé&n thién nguyén
vién gitip d& bién dich va kiém tra ban thdo. Néu quy vi o o )
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
c6 hirng thu v&i céng viéc nay xin vui 1ong lién hé theo

dia chi dwdi day. Trang Web

Trang Web: https://www.himeji-iec.or.jp/

-6-



