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m T chire Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phd Himeji phat hanh

Nhom bién tap thién nguyén tap chi théng tin

Himeji - Hwéng téi 1a thanh phé twoi dep, vang danh thé gidi

"Héi lam cho Himeji twoi dep" Ia héi thién nguyén véi viéc nhat
rac quanh ga Himeji. Hoat d6ng méi thang 1 1an vao budi sang
(khoang 70 phut). Ching tdi can than nhat tirng chut rac, roi
phan loai. Sau d6, cac thanh vién tham gia sé ngdi lai cling
nhau thdo luan va chia sé nhirng suy nghi, cdm twédng vé bubi
sinh hoat cia ngay hém dé. Chang han nhw: "Cam giac thoai
mai", "Gon gang", "C6 qua nhidu rac thai, that 1a vat va", "Co

, _ keo cao su dinh trén duwdong, ai da vt keo cao su nay di va tai

sao? " "T6i cdm thdy nhuw con dwdng dang vui twoi"...va con

rat nhiéu y kién dwoc chia sé.

Rac vao mua hé gdm rat nhidu chai, lo dwng dé ubng, con mua déng thi nhiéu tii swdi tay, khau trang
va hép dwng oden. That tha vj khi ban cé thé cdm nhan s thay doi cac mua dwa vao nhirng loai rac thai
gom dwoc. Hoi gdm cé khoang 20 ngwdi & nhiéu do tudi khac nhau, tir tré em dén ngu i Ién tudi cung
tham gia. Hoat dong dworc td chirc bat ké thoi tiét mwa hay ndng. Cac dung cu nhw: kep gap va tdi dwng

rac sé dwoc chuan bj s&n. Cac ban hay méc nhirng trang phuc dé& van dong dé cuing tham gia nhé.
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Cung choi & cong vién ! D

Thoi tiét tuyét voi dé vui choi ngoai tréi da dén réi. Trong thanh phd cé rat nhiéu cong vién dugc trang

bi day du cac thiét bj vui choi. Ban c6 mudn tan hwéng khoang théi gian vui choi tai cong vién gan nha ?
Quang trwo'ng hoa Anh Dao cua moi nguw®i

Thang 4 nam 2024, trong khuén vién Cbéng vién Hoa Binh Tegara-
Yama, coéng vién khoéng rao can (barrier-free park) dau tién & thanh
phd Himeji da dwoc hoan thanh. Céng vién nay duwgc cdng nhan |a
"Co s& st dung chung danh cho nguw&i dan tinh Hyogo " vi dwoc xay
dwng dua trén y kién ctia ngudi st dung. Cac 16i di dbc déu cé lan

can, nén nguwoi dung xe l&n hay ddy xe em bé déu cé thé st dung

mot cach an toan. M&t d&t dwoc lat bang 16p cao su chdng tron truot,
gitp giam thiéu chan thwong néu chang may bi nga. Ngoai ra, trong cong vién con cé nha vé sinh danh
cho nguwdi khuyét tat, nha vé sinh gia dinh c6 thé thay td cho em bé, rat tién loi va an toan cho céac gia
dinh c6 tré nhd. Cé cac bang ghé cé mai che dé nghi ngoi. C6 thé dat ché di dao trong cong vién néu cé

budc day dat.

Dia diém: Himeiji City Nobesue 188-1 Cach ga Tegara tuyén Sanyou khoang 6 phut di bo
Bai d6 xe: 200 yén/lwot 35 chdé Khi bai d6 xe day, vui long st dung bai dé xe tAng & khu vuc nui

Tegara (Tegara-yama).
Cong vién Mitachi

Trong khudn vién cdng vién cé d&t ddu may xe Itra chay bang hoi nuwéc va thanh
chan duwong sat. Khudn vién rong rai cé nhiéu trd choi phu hop véi tré em tir
Ita tudi mau gido dén hoc sinh tiéu hoc 16p I&n. Céac thiét bi vui choi hinh tau
ngam hay tén Itra bt mat ngay ttr cai nhin dau tién. C3u trwot con 1&n, khu van
dong thé chéat (athletic) va day trweot mini (3¢xem anh) la nhirng trd choi rat dwoc
yéu thich. Déi véi tré nhd, con cé cau trwot ¢ nhd va xich du hinh thung. Khu
vui choi dwoc chia theo dd tudi, nén rat an toan dé vui choi. Ciing cé thé cung
bé di dao bang xe day ho&c xe ba banh. Tai khu vuwc tham cd, cé thé trai tham
picnic hodc dwng léu. Vi cdng vién nam gan séng Yumesaki, nén vao mua xuan

con c6 thé ngdm hoa anh dao.

Dija diém: Himeji City, Mitachi Nishi 4-chome 1766-1
Céch tram xe buyt "Taibashi" Shinki Bus khoang 3 phut di b6 Feftia
Bai d6 xe: Mién phi X Day tregt mini




Gii thiéu &m thwc thé gi¢i @ [Tiéu Long Bao (Xiao Long Bao)]

(Tt 1& hoi giao lwu qudc té Himeji)

Day 13 céng thirc mon &n sé duoc gidi thiéu tai "Lé hoi giao lwu quéc té Himeji".

% Nguyén liéu (cho 30 cai)

1. V6 banh: 3. Gia vi:
B6t mi (loai trung) ... 300g - Ruwoundu an ... 1thiacanh
Nudc &m ... 150ml - Xidau ... 1thia canh

Mubi tiéu ... 1 thia ca phé

2. Nhan banh: - Dau hao ... 1 thia canh
Thit heo xay ... 300g - Daume ... 1thia canh
Hanh tay bam nho ... 100g - Bbétsupga ... 1thiacaphé
Hanh 1a bam nhé ... 3 cay + Thap Tam Hwong ... 1 thia ca phé
Glrng bam nhd ... 1 thia canh (néu khoéng c6 thi dung tiéu bot)

% Cach lam

@D Cho bot mi vao to, vira thém nwéc dm tr tir vira tron bang dia. Khi bot tré
nén toi, dung tay nhéi thanh mot khéi.
Gép va can bot bang tay khoang 90 1an cho dén khi min.

Pha mang boc thuwe phdm va dé nghi 30 pht.
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Trong mét t6 khac, cho thit heo xay, hanh tay, hanh Ia, girng cung véi cac gia

vi, tron d&u cho dén khi déo va két dinh.

Chia b6t thanh 30 phan bang nhau va vo tron. Xin hdy xem & YouTube.
An det tirng vién bot, duing cay can bdt can méng thanh hinh tron (phan ria méng hon phan gita).
YouTub

ouTube » -
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Dat nhan vao gitra vé banh, gap nép va goi lai.
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Khi nwéc trong xirng hap soéi, hdp banh trong 8 phuit.

Théng tin vé L& Hoi Giao Lwu Quéc Té Himeji lan they 27
Ngay tb chirc: 26 thang 10 (Cha Nhat), tr 10:00 sang dén 3:00 chiéu
(tr&i mwa van t6 chirc)
Dia diém: Cong vién Ootemae
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Ngtrng san xuat béng dén huynh quang

Theo luat vé phong ngira 6 nhiém méi trwdng do thlly ngan gay ra, viéc san xuét, xuat nhap khau dén
huynh quang sé bi loai bd dan trwéc ndm 2027. Cac san phdm dang s dung van c6 thé tiép tuc dung,

nhwng hay 1én ké hoach thay thé dén huynh quang bang dén LED trong thdi gian toi.

Cac loai dén huynh quang c6 thé tw thay

O Dén huynh quang dang tron, hdy mua dén LED cé cung kich thuéc va loai dui dén dé thay.
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O Bén huynh quang dang vong tron (loai cé6 méc treo tran)

C6 thé thay bang dén LED &p tran. Hay doc ki huéng dan st dung sén pham trudc khi lap dat.

Pén huynh quang dang von
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Loai c6 méc
treo tran

Céac loai dén huynh quang khéng nén tw thay

O Bén huynh quang dang vong tron (khéng c6 méc treo tran)

Vi can phai thi cong dién nén ding tw y thay thé.

O Dén huynh quang dang éng thdng
Viéc thay thiét bi c6 thé can phai thi cong, ké ca khi chi thay bong dén.
Néu da st dung hon 10 ndm, nén thay toan bo thiét bi chiéu sang.

Hay lién hé ctra hang dién ho&c tho dién gan nha dé duoc tw van.

Lap dat sai loai d&n LED ho&c khong ding cach cé thé gay ra sw ¢b nghiém trong nhw chay né.
Vi vay, dirng tw v thay dén néu khong chéc chan.




Anh Yosuke (dén tir Nhat Ban)

Anh Yosuke, sinh ra & tinh Wakayama, la nghé si biéu dién tréng
'~ wadaiko (tréng truyén théng), déng thei 1a nha sang tac nhac va nghé
sT biéu dién san khiu. Hién anh dang sbng tai Himeji. Anh thuwong
xuyén biéu dién ca trong nwdc va ngoai nwéc, da dén khoang 37

quéc gia. Khi biéu dién & nwéc ngoai, anh s dung céc loai tréng phu

hop véi khi hau dia phwong, trong d6 cé ca nhirng chiéc lam tir da
cua Himeji.

Anh bat dau choi tréng truyén théng tir khi nao va dong lwc nao da khién anh quyét dinh bat dau?
T6i bat dau choi trdng truyén théng khi 17 tudi, ltc con 1a hoc sinh cap ba, vi trwdng ¢ cau lac bod
tréng truyén thdng nén t6i da tham gia. Trwdc khi tét nghiép, t6i da cé co hoi xem budi biéu dién
clia nhdm ‘Kodo’ va cam thay rat &n twong trudc tai nang va tinh than cta ho. Chinh vi vay, sau

khi t6t nghiép, t6i da quyét dinh gia nhap nhom dé tiép tuc theo dudi niém dam mé nay.

Tai sao anh lai chon Himeji lam noi dinh cw?

Trwéc day, toi sébng & dao Sado, tinh Niigata — noi ¢6 trung tAm dao tao nhém tréng truyén théng
Kodo. Sau khi két hén, t6i chuyén dén Himeiji vi vi tri thuan tién, gan cac dén Izumo va Ise, noi toi
thwdng xuyén phai dén cong tac.Toi rat hai long véi cudc sbng & Himeji béi noi day tién nghi, dé

sinh hoat, nwéc udng ciing nhw rwou sake rat thom ngon va téi rat thich.

C6 dat nwédc ndo khién anh an twong hodc dac biét yéu thich khéng a?

Qubc gia dé lai 4n twong vai toi la Israel, noi t6i dén hon 10 nadm trwdc. Du lic d6 dang cé chién
s gan khu vuc td chivc budi bidu dién, khan phong van déng kin nguoi, khién toi rat bat ngo.
Quéc gia t6i yéu thich 1a B6 Dao Nha. Khi 24 tudi, t6i da di du lich mét minh gan mét thang béng

xe bus va rat thich vé cb kinh, yén binh ctia mién Nam chau Au.

Mua thu nay c6 biéu dién & chua Engydji, anh c6 thé cho biét diém néi bat dwoc khong a?
Nam nay, budi biéu dién sé& dwoc td chire tai dai gidng dworng. Chwong trinh con cé sw gép mét
ctia nhém nghé thuat dia phwong Mikoto no Kai — Hoi Tréng Ton Am. Rt mong ban sé dén va

cung cdm nhan nhirng man trinh dién day strc sbng va an twong.
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Néu mudn tim hiéu thém vé anh Yosuke, m&i tham khao trang web ctia anh E%l E




Cung dang tai véi hashtag “# X ¥ b X”

Két qua clia dot chwng ciu dan y dwoc t chire tiy thang 1 t¢i thang 2 ndm nay da quyét dinh théng diép

thwong hiéu va logo cta thanh phé Himeji la “Thanh
phd clia Hime - cang sbng lau cang thdy yéu sau

dam”.
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Théng diép thwong hiéu va logo nay déu cé thé
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duwoc st dung ddi véi bat et ai nght rang “Téi mudn
truyén tai sw cudn hat ctia thanh phd Himeji” “T6i yéu
thanh phé Himeji”. Quy vi hay cung s dung trong
nhiéu tinh hudng theo y twéng riéngcta minh.
Hashtag 1a “# A F+E X “
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Thw ngo
Ban bién tap

Mua hé nam nay bat dau véi cai néng oi & clia thang 6 ciing sap két thuc.

k theo cach riéng cua chinh minh.
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T6i da roi Himeji dén véi ngon ndi Shinshuu (Nagano), trai qua mua hé &
bé bién rat dep clia phan dao phia nam. Quy vi da c6 mét mua hé nhw
thé nao? Quy vi thdy sao néu chung ta vira nhé lai mét mua hé vui vé,
vira 1én ké hoach cho mua thu s&p t¢i? Quy vi hdy &n nhitng mon &n
ngon, ngédm nhin nhirtng thang canh dep, va hay tan hwéng mét mua thu

Tap chi dwoc hoan thanh nho sw tro’ gitip clia quy vi

Tiéng Nhat: MIHARA Chigusa, KUNIMITSU Minako, NAKAGAWA Hiroe, SHIGETA Fusako,

KONISHI Yasue, SUZUKI Kazuhiro

Tiéng Viét: Nguyén Thé Thanh, Lé Van Long, KAWAKAMI Tsuyoshi, Dinh Thj Thu Trang,
Nguyén Van Dién, Tran Thi Bich Héng, Pham Thi Thu Trang

Tap chi chi dang tén quy vi da cho phép. Xin chan thanh cdm on sw hop tac cda quy vi!

Quy ddc gia cé thé xem lai dwoc nhivng sb trwde cha “VIVAIOSH U7
tai trang Web ctia Té chirc Phap nhan Giao lwu vén héa quéc té thanh
phé Himeji. Vui ldng chd don sb tiép theo ctia Tap chi dwoc dw dinh
phat hanh vao thang 12 nam 2025.

Chuing t6i mong ché nhitng y kién déng goép ciing nhw cdm tudng clia
doc gia. Ngoai ra, tap chi cling dang tuyé&n thién nguyén

vién gitp d& bién dich va kiém tra ban thao. Néu quy vi

b

c6 hirng thu voi cong viéc nay xin vui long lién hé theo y
dia chi dwei day. Trang Web

Dia chi lién hé
Té Chirc Giao Lwu Van Héa Québc Té
thanh phdé Himeji
T670-0012 Himeji shi, Honmach i 68-290,
Egret Himeji 3F
TEL: 079-282-8950 FAX: 079-282-8955

Email: info-iec@himeji-iec.or.jp

Trang Web: https://himeji-iec.or.jp/
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