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" Phat thanh bang Tiéng Viét
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Toan ban Viét ngir cia dai FMgenki kinh chao qui thinh gia

Chuong trinh phat thanh héng tuan duoc thue hién qua cac giong doc la

Nguyén Viét va Masuda
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Meén chao tat ca moi nguoi !
Chiing ta dang budc vao thang 8, nhiét dé cao moi ngay co thé
9e)

gdy chan dn va mét méi. Pdy la tinh trang cé thé dwoc coi la &
N/ hay "mét méi miia hé". Va diéu quan trong cé thé tranh mét
mai vao mia hé, d6 la phdi giir di nwée, ngi di gidc va an uong
dii chat dinh dwéng.

Néu cé thé nén an thuc phdm theo mia

Cdc loai rau bao gom ngo, dwa chuot va muop dang. Cac logi
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trdi cay bao gom. ichi-jiku dao, dwa ludi.. Ca bao gom cd ngu, myc
va lwon.Day la mot vai loai rau, cdy trai, cing nhu cd luwon rat tot

cho suc khoe trong mua he.
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1-/ M¢ dau chirone trinh la théne bdo vé Thé My Number

Trung tdm Thé My Number dic biét ctia thanh phd Himeji da
khai truong.

Pja diém 14 ¢ nam trén ting 2 Medical Plaza, phia dong trudc ga
JR Higashi-Himeji.

Trung tdm dic biét nay 13 quay chuyén dung dé gia han ching
chi dién tir cho Thé My Number. Chuyén dung d6 1a can phai lay
hen truge. Cé thé léy hen trudc qua Web hoac qua dién thoai. Thu
tuc gia han dwong su phai thuc hién truc tiép.

Néu truong hop khong biét ma s6 hién tai, khi d6 s& can cung
cép giéy to tiy than dé xac nhan nhu thé bao hiém dugc xac nhin
day du tu cach.

Dé biét thém thong tin, vui long lién lac vé1 Trung tam cudce goi
My Number, hay Tel : 079 -221 -2150
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cua Lé hoi Himeji Minato

Trong nam 2025, tai tinh Hyogo c6 s6 luong phéo hoa 16n nhat
tir trude dén nay, v6i khoang 10.000 qua phao hoa duoc phong 1én.
Gan khu vuc ngém canh, phao hoa dugc ban 1én thyuc sy ngoan muc
nhu van canh hoa roi. SO luong phao hoa s6 10, c6 duong kinh hon
300 mét khi ban ra, cling 13 s6 luong cao nhat tir trudc dén nay.

Man bén phéo hoa s& duoc t6 chirc vao Chu Nhat, ngay 14 thang
9 tir 7:30 toi dén 8:45 tbi. Tat ca cac ghé déu duoc dit trude va co
thu tién. V& hién dang duoc ban tai quan "Lawson Ticket ".

Khong c6 bai dau xe tai hodc xung quanh dia diém to chirc. Vui
long str dung phuong ti€én giao thong cong cong.

. Dé biét thém thong tin, vui long kiém tra tai trang web cua

Thanh phé Himeiji hodc lién lac v6i Vin phong ho tro Lé hoi Himeii

Hay Tel: 079 - 221 - 2504
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Khi d6t nhién bi 6m hodc bi thuong va khong chac chin phai

lam thé nao ? nén goi xe cap clru hay dén bénh vién ngay lap tic,
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dich vu thao luan qua dién thoai ndy luon sin sang 24 gio> mot ngay,
365 ngay mot nim dé nhan 10i khuyén tir y t4 va cac chuyén gia y
té khac.

Néu khong chac chan c6 nén goi xe cap ctru hay khong, vui 1ong
goi s6 Sharp T# 71191

- Yt4 s& xac dinh muc d6 khan cap va nhu cau cham soc y té

-Néu tinh hinh khan cap, sé cap cho 10i khuyén nén goi xe cap
ctru (119).

‘Néu can gip bac si nhung tinh trang cta khong khan cap, noi

day s& hudng dan dén bénh vién dé kham.
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Chwong trinh phdt thanh hang tudn dén ddy la chdam diet, hen

2dp lai tit cd trong chwong trinh phdt thanh lan tdi.



