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- FM Genki .
" Phat thanh bing Tiéng Viét ¢
» 1An tha 9 danh cho ﬂ o
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Toan ban Viét ngir cua dai FMgenki kinh chao qui thinh gia
Chuong trinh phat thanh hang tudn dwoc thuc hién qua cac giong doc 1a

Nguyén Viét va Masuda
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S<Mén chao tdt cd moi nguoi,

M&i nam 18 hoi Obon dugc dién ra tir ngdy 13 dén ngay 16 thang
8. Obon 1a mot su kién truyén thong cua Nhat Ban.

Trong 1& hoi Obon, cac gia dinh tu hop lai dé dang 1& vat 1én ban
tho Phat. O mot s6 khu vuc, nguoi ta con td chire diéu nhay "Bon
Odori"

Obon 13 thoi diém quan trong dé cung ¢b mdi quan hé gia dinh

va thé hién su ton kinh va long bi€t on doi voi to tién.
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1-/ M¢ dau chuone trinh phdt thanh la., nhimme diém chinh dé

phong newa say ncfn,g.




Ngay ca khi khong khat, ciing hiy udng nudc thuong xuyén.
Khi tap thé duc, hiy udng nudc sau mdi 15 phit.

«Str dung quat va may diéu hoa dé chong nong trong nha

«Khi ra ngoai, hay doi mii hodc du che ning dé bao vé ban than
khoi 4nh nang truc tiép. Mic quan ao thoang khi, thim huat nudc
va nhanh kho

*Tranh ra ngoai hoac lam vi€c ngoai tro1 vao nhirng ngay thoi
tiét dot nhién nong hoic trong gid ning ndng.

«Khi ngt roi vao tinh tranh bi mat nudc, vi vay hiy uéng nudc
ngay khi thirc ddy vao budi sang.

« An ubng ngay ba bita giir can bang co thé mdi ngay.

*Tap thé duc nhip  diéu nhu di bd tir 20 phat dén 30 phat.

*Ngu ¢ ging du giac.

Phai lam gi néu bi say nang
*Di chuyén dén noi rAim mat, thong gi6 tét hodc c6 may lanh.
*Théo bdt day nit, ntt quan 4o va 1am cho co thé thoai mai
*Lam mat da béng cach doi nudc, quat hodac chuom da Ién co, ,
LAY
Néu c6 thé udng nudc, hiy cung cap du lugng nude cho co thé .

*Néu khong c6 ¥ thirc, phan tng ky la, khi d6 hay goi xe cap ctru
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va tinh neuyén vien cho Giai Marathon co thanh Himeji, Di san

Thé oidi nam 2026

Pon ghi danh tham gia chay marathon, tir giai dau nay tro di, s&
dugc chip nhan theo nguyén tic uu tién cho nguoi ghi danh dong
tién.

Khi ndp don ghi danh tham gia, tién tham gia cing véi chi phi
thu tuc phai duoc thah toan trudc

Tién tham gia cudc dua marathon day du 1a 13.000 yen.

Thoi gian tuyén md du kién bat dau vao thuong tuan thang 8 va
kéo dai trong khoang ba thang.

Don ghi danh tur trang web site.

Tinh nguyén vién tham gia cudc chay marathon dé gitip cho cudc
chay marathon tr¢ nén tht vi hon béng cach hd tro mot $6 viéc nhu
chuén bi tai liéu trude su kién, hd trg tiép tan, cung cép nude va to
chtic tuyén dudng vao ngay dién ra su kién. Pon ghi danh c6 thé
dugc gui qua thu, fax hodc qua trang web

Pé biét thém thong tin, vui long lién lac v6i Uy ban diéu hanh
Giai chay

Marathon ¢ thanh Himeji - Di san thé gi6i

TEL: 079 -221 -2861 hay FAX: 079 -221-2419
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3-/ Sau cung, la thong bao veé viéc khai otang khoa hoc tién,q Nhat

Khoa hoc tiéng Nhat danh cho cu dan nudc ngoai sé€ bat dau vao
thang 9.

Trong khoa hoc tiéng Nhat nay, cac giang vién chuyén biét s&
day ngir.

phap mot cach chi tiét.

Néu mudn tham gia khoa hoc, vui 1ong mang theo hoc phi 1a
3.000 yen va ndp don tai van phong Quy giao luu van hoa va qudc
té thanh phd Himeji ¢ ting 3 ctia Egret Himeji.

Pé biét thém chi tiét, vui long xem trang web Khoa hoc tiéng
Nhat cta Quy giao luu van hoa va qudc té thanh phd Himeji hodc

td roi tuyén dung.

Chwong trinh phdt thanh hang tudn dén ddy la chdm diet, hen

gap lai tit cd trong chwong trinh phat thanh ldn téi.



