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Phat thanh bang Tiéng Viét

» 1An tha 7 danh cho

- nam 2025 thang 7 ngay 6 va 13
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Toan ban Viét ngir cua dai FMgenki kinh chao qui thinh gia
Chuong trinh phat thanh hang tudn dwoc thuc hién qua cac giong doc 1a

Nguyén Viét va Masuda
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Thédn chdo tdt cd moi nguoi,

Niam nay mua mua ngan lai. Trong thoi gian dai con lai con nay,
vi6 troi nang gat va ban ngay rat nong. Mua 16n va sam sét ciing
thuong xuyén xay ra. Moi nguoi nén can than véi thoi tiét bat
thuong.

Va chinh vi vay, hay can than strc khoe, dé phong va1i thién tai

va nhirng con say nang
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Co thé nop don xin cép thé maé1 hoac cép lai thé¢ My Number tai
92 co  buu dién ¢ Thanh ph6 Himeji.
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Nhan vién buu dién s& hudng dan cach dién mau don xin Theé
My Number. Va ciing s& duoc chup anh mién phi.

Ngoai ra, tai van phong Buu dién Himeji & So-sha Hon-machi,
ngoai viéc chap nhan don xin cap thé My Number méi va cap lai,
con c6 thé cép chig nhan dién tir, gia han ma PIN, bat budc phai
1am lai tir dau, hét han sau thoi han ndm nam.

Dé biét thém chi tiét, vui long kiém tra xac nhan tai trang web
ctia Thanh ph6 Himeji. Hay Tel : voi Trung tdm cudc goi Number
v6i s6 079 - 221-2150
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2/- Tié}) theo, thong tin vé cach xay dung mot co so co thé chiu

dwroc mua he nong buce

Néu khong quen véi nhiét d6 cao, thi s& co nguy co bi say nang
cao hon.

Diéu quan trong 1a viéc d6 md hoi phai & mirc 6 hop 1y trude
khi nguy co say ning ting cao.

Pé co thé quen voi nhiét d6 nong, hay cd gang tap thé duc trong
cudc séng hang ngay béng cach di b, chay bo, dap xe, tap ta, gian
co, v.v.bang cach trong khoang 30 phut mdi lan hodc ngdm minh
trong bon tam nudc ndéng hay 1am cho mo hoi.

Phai mat vai ngay dén hai tuan dé tap cho co thé ban quen véi



nhiét d6 cao dé co thé it bi say ning. Pung ép ban than qua stc,
néu c6 thé hiy tiép tuc chuan bi cho nhiét d6 cao cang nhiéu cang
tot.

Ubng du nude trude va sau khi tap thé duc. Luong nude khuyén

cao hang ngay cho nguoi 16n 1a 1,2 lit.
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3/- Va cudi cung, day la thone bao twr Sho-sva no Sato, vién Bao

tang Nehé thuat va Thu cong my thudat thanh pho”' Himeji.

Sho-sya no Sato, vién Bao tang Ngh¢ thuat va Thua cong m¥ thu
thuat thanh phd Himeji thong bao cho biét: s& té chirc mot trién 1am
mua hé dic biét "Bao tang thiéu nhi ky nghi hé - Thuong thirc vai
voc chau A". Su kién s& dién ra tir thir Bay, ngay 19 thang 7 dén
Chu Nhat, ngay 31 thang 8 nam 2025.

Trién 1am véi ndi dung hudng dén cac d6i twong 13 hoc sinh tiéu
hoc va trung hoc, gio1 thiéu cac san phém thu cong.

Ngoai cac loai vai va trang phuc ¢6 tir chau A, nhu An P9, Lao
va Tho Nhi Ky, trién 1am s& trung bay obi va kimono duoc lam tir
ba loai vai tho so chinh cua Nhat Ban: vai Basho tir Okinawa, vai
Kuzu tir Shizuoka va vai Shina tr Yamagata.

Ba loai vai tho chinh cua Nhat Ban 1a hang dét may lam tur vat
liéu tu nhién da dugc st dung ¢ Nhat Ban tu trudce khi hang dét
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may bang cotton trd nén pho bién.
Trong cung thoi gian, cé gio1 thiéu sy kién cho tré em.

Trién 13m ky nghi hé: Lép hoc nhuém va dét "Chung ta hiy
nhudm khan tay bang sitc manh bi 4n cta con tring!"

Noi dung gém viéc nhudém khan tay béng mét loai thudc nhudm
goi 1 canh kién duoc chiét xuat tir dich tiét cta con tring co vay.

Su kién s& duoc td chic vao Chu Nhat, ngay 27 thang 7. Pon
ghi danh phai duoc ndp trude thir Ba, ngay 15 thang 7, bang buu
thiép hodc truc tuyén.

Pé biét thém thong tin, vui long xac nhan trén trang web cua
Thanh phd Himeji hodc lién hé véi Béo tang Thu cong Sho-sya no
Sato Bijyutu.

Hay Tel: 079 - 267- 0301.
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Chwong trinh phdt thanh hang tuin dén day la cham dirt, hen gip lai tit

cd trong chwong trinh phdt thanh lin téi.



