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Nhom bién tap tinh nguyén tap chi théng tin

Chi 2 tiéng thi lam dwoc nhivng gi nao?

Cach ga JR Higashi-Himeji khoang 3 phut di b6 cé “Monodukuri Taikenkan” YYW
(Trung tam trai nghiém sang ché). Tai day, chi trong théi gian ngan 1a ban cé \
thé trai nghiém sang tac va ché tao dd vat. ﬁfﬂﬂ)\
“Monodukuri Taikenkan” con 1a noi lan tda sirc hut sang tao sén pham t&i cac / ! &\

em hoc sinh cép 2 trong tinh Hyogo. Trung tdm con hop tac véi cac trwong & I- ‘}«j

hoc dé giao duc vé dinh hwd'ng nghé nghiép cling nhw tham gia vao cac s Monodukuri Taikenkan

kien. O cac sy kién, hoc sinh tiéu hoc néu dang ky ciing cé thé tham gia trai

nghiém.

Déc biét, tai cac khda trai nghiém vao dip nghi hé, ban cé thé 1am hdp dwng khan gidy bang gb, d6 trang
tri va moc khoa lam twr thiéc, vi da,.... Ngoai ra co thé lam va choi Robot lwc si. Cac ban sé c6 co hoi
dwoc s dung cac vat liéu, dung cu it khi ding; ding nhirng ky thuat dat biét va dwoc hwéng dan truc
tiép tlr cac nghé nhan.

Day 13 co hoi tot dé trai nghiém niém vui sang ché nén cac ban hay thtr nhé!

<Khoa trai nghiém ki nghi hé>
Thoigian:  Cudi thang 7 ~ thang 8

Dia diém : Hyogo Kenritsu Monodukuri Daigakko Monodukuri Taikenkan
T 670-0943 Himeji-shi, Ichinogo 1001-1
Péitwong:  Tiéu hoc trd 1én

i Cung choi Robot lwc st
Phi tham gia: Cé mat phi (Chi phi cta ttrng chwong trinh sé khac nhau)

Trang WEB:  [m]is[m=]

S

Instagram : monodukuri_taikenkan |

% Lich va noi dung chi tiét nam 2025 xin xac nhan qua Web-site va Instagram

Vi da dung tién xu



Ban mudn thir leo nui Shosha-zan khéng?

Trén nui Shosha-zan c6 mot ngdi chua ndi tiéng tén 1a Engyo-ji. Cé 6 cung
dwdng leo nui la: Higashi-saka, Nishi-saka, Rokkaku-zaka, Katanade-zaka,
Nenbi-zaka va Okishio-zaka. Mdi cung dwdng déu mat chirng khoang 1 tiéng
dé hoan thanh. Ban c6 thé bat gap cac loai thuc vat rat hiém va dep, ciing nhw
nhin ngdm phong canh tuyét v&i. Néu may man, ban cé thé gép dwoc cé nhivng
loai chim quy hiém nhw Hachikuma ho&c Ootaka. Lan nay, ching téi xin gidi

thiéu 3 cung dwdng trong sb do.

Higashi-saka Cung duong van tuyét canh!

Dé di dwong nay, ban xubng tram xe buyt "Shosha Higashi-saka" va bat dau
hanh trinh tlr khu dan cw. C6 nhirng tdng da dé ngdi & khu hd nhé nhat Nhat
Ban, dai vién vong va ngadm dwoc toan canh thanh phd Himeji. Day 1a cung
dwéng c6 nhidu ngudi leo nhéat va duwoc cai tao dé nhirng ngudi méi bat dau

ciing dé leo. Ban ciing c6 thé bat dau leo ti tram cap treo Shosha-zan.

Cung duwong danh cho ngudi déo dai!

Cung dwéng nay bat dau tir tram xe buyt "Nishi-saka", leo 1&n tir 16i phia ddng khuén vién Truwéng Hyogo
Kenritsu Daigaku Himeji Kogaku (Pai hoc Hyogo — Co s& Ky thuat Himeji). Bwérng rong nhwng déc ngay

tr doan diu. RAt yén tinh, c6 it nguoi leo, cé diém ngédm canh dep nén rat ly twéng dé leo vao mua la

cay xanh non mwét hodc mua la dd. Nhirng ai khong tw tin vé thé lwc thi nén chon nhirng cung dweéng
khac.

Katanade-zaka Cung dwdng tan hwdng thién nhién!

Cung dwéng nay bat dau tir tram xe buyt "Katanade", di vao rivng tr 16i bén
canh nha may dién mat tr&i rong Ién. Pudng leo nii ddc thoai thodi, co 18 phu B
hop véi nguwdi méi bat dadu hon ca tuyén Higashi-saka. Trén dwéng cé con sudi
nhd va thac nwédc. Bang qua sudi va di dwéi anh nang lot qua tan cay sé tao

cho ban cam giac thich thd, sang khoai cho budi leo ni.

Ngoai ra, & trén cung dworng Nenbizaka con c6 rat nhiéu twong Phat bdng da. Vao dip 1a dé mua thu, sé
c6 man trinh dién tréng Nhat Ban day huing hdn ctia nghé si Yosuke, ngudi séng tai thanh phd. Rat nhiéu
khan gia leo 1én nui Shosha-zan dé xem man trinh dién. Nui Shosha-zan 1a noi cé thé tan hwdng nhiéu

diéu thd vi nén ban hay thr leo mot l&n nhé!



Lam tai phong chéng thién tai

Chung ta khong thé biét thién tai sé xay ra & dau. Néu thién tai xay ra tai noi 1am viéc hodc 1a khi ban

dang & ngoai thi sé khong thé nhanh vé nha dwoc. Trong nhirng trwérng hop nhw vay, viéc chuén bi sén

tui phong ngtra thién tai tai noi lam viéc... la rat hivu ich. Tw chudn bj ti phong nglra thién tai cho riéng

minh bang cac san pham tir ctva hang 100 yén.

Tai cap nwéc

Tam trai

Nha vé sinh nhé cam tay

bén pin

Coi

Tuai béng

D6 an dw triv

D6 dung vé sinh ca nhan

Tién mat
Khac

Tui dwoc gap gon va mé& to dwgc khi str dung. TuUi chira dwoc t¢i 2 lit nwéec.
Vi dwoce lam tir nhdm nén rat nhe, dung dé swéi &m co thé khi bj lanh, cling
nhw dé tranh anh ndng mét troi khi nong.

Puoc st dung bang cach trai 1&n bdn cau. C6 kha nang khtr mui, déng lai
thanh gel va virt nhw rac thai dé chay.

D&t mot chai nhwa chira day nuwdc lén trén dén pin 1a ban co thé st dung
né nhw modt chiéc dén chiéu sang.

Néu bi nhét, ban c6 thé théi cdi d& cho ngwdi khac biét vi tri ciia minh. Co
mot sb loai dwoc kém véi dén pin.

Mot sb tii bong c6 kha nang khir mui, mét sd khac cé thé dung dé ham
néng thirc &n. Rt tién dung néu chuan bi sén ca hai.

Nhirng d6 &n bdo quan duwoc lau nhw banh quy, thanh ngii cbc, keo, V.v...
Tui gidy w6t khang khuan, Khan lau ngudi, bé ban chai danh rang, khau
trang, bang dan vét thuwong

Vi cé thé khoéng dung thé dé thanh toan duoc.

Géng tay, miéng dan gitr nhiét, cbc gap, khan mat.

S0 tay ghi sdn dia chi lién lac khan cip (Tén minh, s6 dién thoai, nhom mau, tén thudc dang st dung,

tén nguoi lién lac khan cép, Sé dién thoai ...)

Dat tat ca vao trong mét tui co khoda zip kéo.



Hay str dung phiéu tdm soat ung thw mién phi
Thanh phd Himeji sé phat phiéu tdm soat ung thw mién phi dbi véi nir gi¢i trén 20 tudi va nam giéi trén
40 tudi vao khoang gitra thang 5. Ngwoi nhan dwoc phiéu sé dugc lam tAm soat loai ung thw theo do

tudi, gioi tinh. Hay s dung phiéu dé lam tdm soat ung thw va phat hién bénh sém.

Nhirng loai gidy cé trong phong bi phiéu khdm mién phi.

ePhiéu tAm soat ung thw mi&n phi ndm 2025 (gidy mau hdng)

OO Phiéu tdm soat mién phi
Tén
Ngay thang nam sinh
Dia chi
ONgay hét han + + - han ngay c6 thé sir dung.
ONobi dung xét nghiém - - - xét nghiém sé dwoc tién hanh.

OChi phi tw chitrd « - - s6 tién sé& phai trd néu khong sir dung phiéu nay.

Mang theo phiéu khi di tAm soat.
Néu lam mét phiéu, sé khong duoc cép lai .

Néu quén phiéu, sé khdng dwoc lam tAm soat mién phi.

eDanh ba co s& y té (gidy vang xanh (mau xanh luc nhat))
T& gidy nay liét ké tén va sb dién thoai clia cac co s& y té noi ban cé thé lam tAm soat ung thw mién
phi, cling nhw cac loai ung thw cé thé tdm soat. Khi mudn lam tdm soat hay chon co sé y té trong
danh ba va dat lich qua dién thoai.

el ich xét nghiém, kiém tra ung thw lvu déng cho nguwdi dan (gidy mau vang)
Trwdng hop khong thé 1am tdm soat ung thw tai cac co s& y t&, ban co thé 1am tai Hiép hdi Y khoa
Himeji ho&c trung tam cong ddng. Dia diém va ngay thang dwoc liét ké trong gidy, vi vay hay chon dia
diém, ngay mong mudn.
Sé lwong ngudi dwoc tdm soat co gidi han, nén vui long dang ky sém bang cach goi (079-289-1555)
dén Trung tam Y t& Thanh phé Himeiji.

OTrwdng hop kham stre khde phu ni, xin hay xem "Lich kiém tra strc khde danh cho phu ni" va chon
ngay mong mudn.
Ban c6 thé dang ky bang cach goi (079-295-3530) dén Hiép hoi Y khoa Thanh phé Himeji.

Cac co s& y té sé rat dong vao khoadng thang 2 dén thang 3 béi day la thoi diém gan hét han st dung

Phiéu kham mién phi. Nén hay dang ki sém.



Chi Shwe Yi Win (Myanmar)

Chi Win da danh gidi Vang & cudc thi hung bién tiéng Nhat 1an thi

17. Day la mot bai hung bién vé cing xuat séc da truyén dat duwoc

long biét on clia chi danh cho me. Chj bat dau hoc tiéng Nhat ttr ndm
2019, nam 2022 chi dén Nhat va theo hoc trwdng tiéng Nhat thudc
? tinh Ishikawa. Vao thang 1 nam 2024, chj d trai qua tran dong dat

Ban dao Noto. Tlr thang 4 nam 2024, chj dang theo hoc trwong dai
| hoc Y té Twong lai Kobe.

a Sau khi chi dat gidi Vang, gia dinh, ban bé va cac gido vién & trwéng hoc da cé phan &ng thé nao ?

Moi ngudi da rat mirng cho tdi. Ban bé ciing gwi tin nhén qua Line. Vi me cla tdi khong biét tiéng
Nhat nén t6i da noi ndi dung cla bai hung bién qua dién thoai. Tuy nhién, khi néi truc tiép vOi me
nhw vay thi tdi da rat ngai nén ciing khong truyén dat hét dwoc toan bd ndi dung. DU khéng néi ra

bang I&i nhwng hai me con déu hiéu dwoc rang ddi phwong rat yéu thwong minh.

{40 chi o6 gap kho khan, vét vé trong cuéc séng & Nhat Ban khong?

Khi theo hoc & trwdng tiéng Nhat thi tAt cd moi nguwdi déu la nhivng ngwdi dang hoc tiéng Nhat nén
t6i khong thay bat an vé trinh d6 tiéng Nhat. Nhwng gi®, xung quanh t6i ¢é nhiéu ngwei Nhat nén toi
thay lo I&ng.

Ngoai ra, toi da gap khé khan vi khéng thé truyén dat dwoc hét cac triéu chirng bénh ctia minh &

bénh vién.

a Nghe néi chi da trai qua tran dong dat Ban dao Noto, thoi diém dé chi dang lam gi ?

T6i dang l1am thém & clra hang tién loi. That may man vi khi d6 c6 chi tiém ngwdi Nhat. Rwou vang

& trén ké roi, chai v& tan tanh va nhuém dd ca san cuta tiém. C6 rat nhiéu khach t¢i mua my cbe &n

li&n. C4c san phdm cla clra tiém hau nhw hét sach.

&0 Muyc tieu va usc mo sip i cda chi la gi?

Toi mubn Iéy dwoc chirng chi nhan vién xa héi, nganh ma téi dang theo hoc. Buoc lam viéc véi tw
cach |a nhan vién xa hoi & Nhat trong khoang 5 ndm. Sau d9, t6i mudn ap dung nhirng kinh nghiém

cla minh & Nhat Ban tai Myanmar.

4 N

Hién tai bai hung bién ctia chi Win trong cudc thi hung bién tiéng Nhat [an the 17

dang dwoc chia sé trén kénh Youtube ctia TS chirc Phap nhan Giao lwu van hoa

quéc té thanh phd Himeji. Cac ban hdy xem bang cach doc ma vach 2D & bén

phai.
- /




Cung chay Marathon quanh Lau dai Himeji — Di san Thé gi&i nao!

Céc van dong vién bat dau xuét phat tv dwdi chan Lau dai Himeji -
Di san Thé gi¢i dwoc UNESCO cdng nhan, va tan huéng cac dia
danh lich st cung canh quan thién nhién tuyét dep. Pwéorng chay ndi
tiéng vé&i dia hinh bang, it dbc, d& chay va ly twéng dé xac lap ky luc
ca nhan. Doc theo tuyén dworng, nguwdi dan dia phwong sé cb vii
cac van dong vién bang am nhac, nhirng diéu mua va tang dé an,
thirc udng. Nhw mét moén qua danh cho nguwoi tham gia, cac van

dong vién sé nhan duwoc vé vao clra mién phi tham quan Lau dai

Himeji.

Ngoai cudc thi marathon chinh (v&i cw li 42.195 km), con co sy kién “chay vui” v&icac cw li 1 km, 1.5
km, 2 km va 5 km — phu hop v&i moi dd tudi va thé lwc, du cho ban c6é kinh nghiém hay chwa.

Giai Marathon Lau dai Himeiji tiép theo du kién sé& dwoc td chirc vao ngay 22 thang 2 nam 2026. Moi
théng tin chi tiét vé& cach dang ky sé dwoc dang tai trén trang web chinh thic (https://www.himeji-
marathon.jp/) vao khoang thang 6 nam 2025.

Tham gia gidi marathon la co hoi dé ban kham pha lich st va van hoa theo mét cach

thd vi ma sach hay TV khéng thé mang lai. Sao ban khéng ri nguwdi than hoéc ban bé E E

[=]

Trang Web

cung nhau tréi nghiém diéu tuyét voi nay nhi?

Tap chi dwoc hoan thanh nhé sw tro’ gitp ctua quy vi

Tiéng Nhat: KUNIMITSU Minako, SUZUKI Kazuhiro, SHIGETA Fusako, NAKAGAWA Hiroe,
KONISHI Yasue, KAWAKAMI Tsuyoshi

Tiéng Viét: Hoang Nam Phwong, Dinh Thi Thu Trang, Nguyén Thé Thanh, L& V&n Long,
Tran Thi Bich Hong, KAWAKAMI Tsuyoshi, Pham Thi Thu Trang

Tap chi chi dang tén quy vi da cho phép. Xin chan thanh cdm on sw hop tac cda quy vi!

Quy doc gia co thé xem lai dwgc nhitng s trwdc caa “VIVAIO'S U o
Dia chi lién hé

tai trang Web cta T chirc Phap nhan Giao lwu van héa quéc té thanh | o
To6 Chire Giao Lwu Van Héa Quoc Tée

phd Himeji. Vui ldng chd don sb tiép theo ctia Tap chi dwoc dw dinh )
thanh pho Himeji

T670-0012 Himeji shi, Honmach i 68-290,
Egret Himeji 3F
TEL: 079-282-8950 FAX: 079-282-8955

phat hanh vao thang 9 nam 2025.

Chuing t6i mong chd nhitng y kién déng gép ciing nhw cdm tuéng clia
doc gid. Ngoai ra, tap chi ciing dang tuy&n thién nguyén

vién gitip d& bién dich va kiém tra ban thdo. Néu quy vi ﬂ"
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp

¢6 hirng tha v&i cdng viéc nay xin vui Iong lién hé theo Trang Web: https://www.himeji-iec.or.jp/

dia chi dwoi day. Trang Web


https://vi.wikipedia.org/wiki/Nguy%E1%BB%85n

