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“ ceeP4
<People> Phéng van *+*P5

Céc co s& y té vao dip Tét va nam mai <+ -P6

Nhom bién tap thién nguyén Tap chi thdng tin

Ngay Tét cia Nhat Ban

Ngay tét dién ra t» ngay 1 dén ngay 3 thang 1. Tét 1a mét 1& truyén thdng cla Nhat nghénh
dén cac vi than.

e
Phong Tuc %1
Hatsumoude: Vao ngay dau nam méi moi ngwdi thuwéng di 1& dén, chua cing véi gia dinh hay ban be.
Otoshidama: Sé nhét tién vao bao li xi mirng tudi cho tré con véi cau chiic hanh phuc cho nhirng dira

tré.
Kagami-mochi: S& bay banh day dwoc xép chéng lén nhau & trong nha dé nghénh dén vi than ctia nam.
(%1) l 4.
o “
Nhirng trdé choi truyén théng e
Fuku-warai : La mét trd choi ma ngwoi choi bi bit mat sau dé dan cac bd phan ctia khuén %2

mat nhw mét, mdi, miéng vao mot t& gidy cé vé hinh khuén mat ngudi. Khudn mat sau
khi hoan thanh sé& lam cho moi ngudi bat cudi.(3%2)

Sugoroku : La moét trd choi tap thé truyén théng clia Nhat Ban. Bang viéc ném xuc xac dé tién 1&n roi
xem ai vé dich truwéc.

Takoage :Twong truyén 1a vao dip nay “nhin 1&n bau troi thi s& manh khde” nén moi
ngudi choi tha diéu dé ciu strc khde.

Mo6n an
Mo6n Osechi: Nhiéu loai mén &n dwoc dé vao trong hop dung (hop chuyén dung dé dwng thire an vao
ngay tét)(3%3), ngoai ra mdi loai thirc &n déu c6 mdt y nghia riéng.
Vi dy) Tém : Lac ludc hay nwéng con tdm cong tron lai véi mong cau sdng lau dén khi lung
cong Mau tdm dd véi mong mubn “trir ta, gidi han”.
Nhirng mon khac : Tring cé trich — con dan chau dbng, Dau den — strc khée
Khoé ca com (ca nhd phoi khé va thém gia vi man ngot )( 2%4)
- cau nguyén cho mét mua mang boi thu
O z o u n i: Rau cl (cu cai, ca rét) hay banh day sau khi cang than linh thi s& ché bién lén &n dé cau
cho mét ndm méi mua mang boi thu. Tuy vao méi viing mién ma gia vi ho&c rau ct thém
vao sé khac nhau.
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Théng tin vé cac sw kién mua Péng

¥ So dd hinh anh

e L& hdi Anh sang & phd Otemae thanh phé Himeji
Thoi gian: 22/11/2023 (thr Tw) - 29/02/2024 (thtr Nam)
Gid thap sang: T hoang hén dén 10h dém
Dia diém: ph6 Otemae
% Diém nbi bat %

Doc con phb Otemae sé& dwoc trang hoang bang dan dén LED trén

130 cay xanh va lan dwdng danh cho ngudi di bd sé trinh chiéu
dén bang céng nghé Projection Mapping.
Ngoai ra, xung quanh cac dai twéng niém ciing té chirc chiéu tem kj thuat sb. T gi®» cho t&i Giang
sinh, & khu quang trwdng giao lwu phia bac ga Himeji, phé di bd Miyuki cling dworc trang tri anh sang.
Day dung la dia diém thich hop dé cac ban hen ho.
¥ Youtube Chiéu dén may

e Chiéu dén may ngii s&c lau dai thanh Himeji (Saiun) ngd séc 1au @ai thanh Himeji
Thoi gian thap sang: Tt hoang hon dén 12h dém.
% Diém nbi bat %

Toan bd hé thdng dén chiéu da dwoc thay méi bang dén LED va cang dep hon niva khi chiéu roi lén

blrc twdng thanh thach cao trdng xéa. T 8 gier va 9 gio tdi sé chiéu dén mau 15 phat mdi khung gid.
Tuy theo mua va sy kién ma sé c6 cac chwong trinh biéu dién dac biét cling duwoc td chure.

X Saiun: Hién twong xuat hién may nhiéu mau sac khac nhau. Nguwoi ta cho rang day 1a d4u hiéu cho
thay diéu tbt lanh sé dén.

e L& ra quan luc lwong ciru hda adihd
Ngay gio: 7/1/2024 (Chii nhat) tr 9:30 sang dén 11:50 (du -
k|én) 4

Dia diém: Céng vién twdng niém Himeji Shirotopia
% Diém ndi bat %

Gom céc tiét muc biéu dién: tréng Nhat Ban, ban nhac ciru héa, ky ndng leo thang (3¢1) k¥ ndng phun

Py %2

nwéc voi rong dong thoi (3%2)

Cung di ngdm xuan sém ~ Dia diém tham quan Rirng mai ving lan can ~
- Rirng mai Masuiyama (Shirakuni -Thanh phé Himeji va quanh Dén Zuiganii)
Thoi gian: gitra thang 2 dén dau thang 3

Phi vao ctra: Mién phi Phi bai dé xe: Mién phi
Cach di: Di xe buyt Shinki Tram Himeji (clra phia bac) xe buyt s6 81, 82, 84, 86. Xubng xe & bén
“Shirakuni” , di bo khoang 30 phut

Néu di xe thi tlr bai dau xe Masuiyama Sanjo Hiroba mat khoang 15 phut di bo.




Ngay |é Trén thé gioi

Sé trwde ching toi da dé cap dén viéc Nhat Ban 1a qudc gia co sb ngay nghi 18 nhiéu th 2 trén thé

gi¢i. Trong sb nay, chang ta cting tim hiéu thém vé nhirng ngay nghi I& ddc déo trén thé gidi.

% Ground Hog Day (ngay Chuét Chiii) & Bac My - Ngay 2 thang 2 e
Day 1a mot sy kién boi toan dw bao mua xuan dén duwa vao Chudt chii (mot GROUNDHOG DAY
¢ s

loai s6¢). Ngudi ta tin rang mua xuan dang dén gan néu con vat nay khong tré
lai hang ngay lap tc khi né chui khéi td ra ngoai. Ban dau, sy kién bat diu tw
moét nhém nhd, nhwng hién nay da thu hat dwoc nhiéu sy quan tam cGa moi

nguoi.

% Ngay Quédc té Phu niv & Trung Quéc - Ngay 8 thang 3
Ngay nay la "Ngay phu nr lam chd" va nhirng ngwoi phu nir di lam sé dwgec nghi nira ngay. Ngay

nay, ni¥ gi¢i sé dwgc mua gidm gia khuyén mai va dwoc nhan qua tlr nam gioi.

% Melon Day (Ngay dwa lwéi) & Turkmenistan - chi nhét thi hai ctda thang 8
Ngay xwa, c6 moét vi tdng thdng rat thich dwa lwdi va éng da dinh ra ngay nghi &
nay. LA mét quéc gia ndi tiéng vé tréng dwa lwdi va cé nhiéu gibng dwa phong phu

nén vao ngay nay, c6 nhiéu sy kién ném thr va cudc thi vé dua lwdi dwoc té chire. \

% Ngay dua ngwa & Uc
Cac bang sé lan lwot nghi 1& vao nhitng ngay td chirc Melbourne
Cup(thang1l), Adelaide Cup (thang3) va Ronceston Cup(thang2) & moi

bang. Vi dua ngwa la mét hoat déng xa hoi & Uc, dan 6ng sé& mac com-lé va

phu nir mac vay. Ngoai ra, nhirng ngwdi mua vé trwdc ngay nay sé duoc

mién phi giao théng céng cong tir thanh phd dén trwong dua ngwa.



Giir am bang cach théng minh tiét kiém dién!

Gan day, cac mat hang nhién liéu nhu: xang, dién, ga déu tdng gia. Chung téi xin gidi thiéu dén quy vi

nhirng cach chdng lanh gitr 4&m cé thé thwc hién tai gia dinh.

1.8 dung quan 4o L
Dung khan quang cb, tat chan (3%1) dé tranh cho ¢, cb tay, cd chan bij lanh.
%1

2.Diéu chinh nhiét d6 may swi.
Theo nhw khuyén cédo ctia B6 méi trwdng thi nhiét dé i twéng ctia may swéila 20°C. Tuy nhién, quy vi

hay diéu chinh nhiét d6 phu hop véi than nhiét ciia minh nhé.

3.Kiém tra cach sir dung may diéu hoa
Céc ban nén vé sinh dinh ky lwéi loc bui d& nang cao hiéu suét st dung may diéu hoa. Néu ban di ra
ngoai trong thoi gian ngén thi khéng nén tat diéu hoa. Khéng nén bat tdt ngudn dién nhiéu 1an. Ngoai

ra, néu ban st dung quat gié dé diéu hoa hoi &m thi sé dat hiéu qua hon.

4.Cach nhiét ctra sb
Ban nén dan miéng cach nhiét vao clra kinh ho&c dung rém cé tinh ndng cach nhiét cao. Néu ban thay
bang clra 2 16p thi s& cd hiéu qua tét. (Tuy tirng dia phwong ma sé co tro cap khi thay ctva sb 2 16p

nén ban hay vao trang web dé tim hiéu them xem noi minh sinh séng c6 hd tro khédng nhé!)

5. Nhitng vat dung suwdi 4m khac ngoai may diéu hoa
Ban c6 thé dung Yutanpo (3%2) (binh sw&i bang nwéc néng),
Ban swdi Kotatsu (3%3) ...

Ngoai ra, ban c6 thé tdng dd cdp 4m clia may phun swong dé co thé cdm thay &m hon, nhiét d6 phong

c6 thé thap hon chut nhwng trong ngudi sé dé chiu hon.

Dé tiét kiem tién dién ban cé thé s& dung quat néng, may swéi dau. Tuy nhién sé tdn tién dau nhwng
chung ta c6 thé suy nghi nhw sau. Nhién liéu hoa thach 1a mét trong nhirng nguyén liéu cé s8n néng
lwveng dung dé ché tao dién nang, khi ché tao dién néng thi 60% nang lwong cla nhién liéu héa thach
bi lang phi. Do d8, néu ching ta dung quat néng, may swdi dau thi nang lwong cta nhiéu liéu héa

thach dwoc chuyén hoa toan bo dé st dung triét dé.
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Anh Cessan Eoghan Smith
(ngwe&i Scotland)

Anh Cessan |a ngudi vung Scotland thuéc ddo ndm & phia
Bé&c vwong qudc Anh.Anh da dén Himeji sau khi vira tét nghiép
dai hoc va lam CIR (nhan vién giao lwu quéc té).Cong viéc
chinh ctia CIR la phién dich tai cac sw kién, dich mail. Téi nght
chéac céac ban cling tirng thay anh 4y lam viéc & cac sy kién

nhw: 1& hoi ngém hoa anh dao & thanh Himeiji.

Xin anh hay cho téi biét vé qué hwong minh

Téi I&én 1én & ddo Lewis cla Stornoway cach thi d6 Edinburgh khoang 1~2 tiéng di xe 6 t6. Trong
thi trAn c6 nhiéu vién bao tang nghé thuat, trung tdm van hdéa nén & day c6 bau khéng gian van héa
yén binh.

Tiéng Nhat cua anh rat lwu loat, anh da hoc tiéng Nhat nhw thé nao?

Do céng viéc clia me ma t6i da chuyén dén Uc va hoc tiéng Nhat tai trworng cip ba & d6. Lan dau
tién toi di thi, toi rat that vong vi da thua diém cac ban nén cb gang hoc hanh chadm chi. Ngoai viéc
hoc & trudng, t6i con hoc bang cach nghe nhac va doc rat nhiéu tiéu thuyét tiéng Nhat. Sau dé toi
da quay lai Scotland hoc dai hoc va tiép tuc viéc hoc tai Dirc.

Hay ké vé nhirng &m thwc va tap quan doc dao cua dat nwéc minh
“BURNS NIGHT” 1a dém ky niém ngay sinh cla nha tho vi dai Rorbert Burns
duorc td chirc vao thang 1. Vao ngay do, ching t6i sé doc tho va ca ngoi nhirng
thanh tich cua 6ng.

Mon &n Haggis duwoc lam béng cach nhét néi tang clru vao da day va ludc chin.
Mon nay dwoc &n trong luc thoi tiét lanh gia nén rat ngon.

Kirritolaf trang phuc dan téc, thuwdng dwgc mac nhirng dip két hon, I1& hdi. Con

Tartan (& Nhat cd hoa van ké soc Tartan) gidng nhw gia huy cia Nhat vay, mdi
( . . ) gidong g y at vay, ACa vat Tartan

gia dinh sé& c6 mét hoa tiét va mau sac riéng. Chiéc ca vat t6i dang deo cé hoa

tiét mau xanh va hoa van riéng biét ca gia dinh toi.

Khi ranh réi anh hay lam gi ?

Vi s& thich 1a du lich nén tdi muén dwoc di du lich. Du lich ¢ thé gilp ban than téi tich Iy dwoc
nhiéu trai nghiém. Tai Sotland, t6i thich di du lich balo va nghi qua dém tai cac nha nghi danh cho
thanh nién

Anh muén lam gi trong twong lai
T6i mubn dugc gidi thiéu van héa phong tuc nwéc minh véi cac nuwéc trén thé gi¢i. Thong qua doé

sé la dip giao lwu da van hoa.



Cac co s& y té vao dip Tét va nam méi
H&u hét cac co sd y té déu nghi Tét. Vi vay, vao thang 12 va thang 1 moi ngudi dén cac co s&
y té déu rat déng. Ngoai ra, chi phi kham chira bénh vao nhirng ngay nghi hodc ngoai gi& hanh
chinh sé dat hon so vé&i binh thwérng. Néu ban thudng xuyén mua thudce tai cac co s& y té hodc lo
l&ng ban than cé triéu chirng nao, hay dén gap bac si dé thdm kham cang sém cang tbt.
Cung phong tranh cac bénh truyén nhiém bang cach rtra tay, sic miéng hodc deo khau trang khi

dén noi déng ngudi. Hay cuing tap luyén théi quen rira tay va sic miéng nao!
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Ban bién tap

Mua déng lanh nam nay da
v& khé hanh: Dy bao khi cé kha nang xay den. Ngay Bong chi nam nay la Ngay 22 thang

ra hda hoan do khong khi kho. 12. O Nhat vao ngay nay, dé khong bi cam lanh,

nhiéu nguoi cé tap tuc vira tdm chanh Yuzu —
Vi du: Ngay hom nay, canh béo vé kho trai Thanh Yén (Cho nhiéu trai Yuzu noi day bon

hanh duoc dwa ra. Hay chd ¥ khi ding I tam dé ngdm minh) va nau bi ngd (bi dd) dé an.

hél Moi ngwoi hay cung nhau gilr gin strc khée tét

\ ) dé chao dén nam mai nao!

Tap chi dworc hoan thanh nho sw tror giup cua quy vi

Tiéng Nhat: HONJO Masako, MIYAMOTO Mika, KUNIMITSU Minako, MOCHIZUKI Toshiharu,
SHIGETA Fusako, HONDA Yasuko

Tiéng Viét: Lé Van Hao, Lé Van Long, Dinh Thi Thu Trang, Hoang Nam Phwong, Pham Thi Lé Thuy,
Kayama Misa, Pham Thj Thu Trang

Tap chi chi dang tén quy vi da cho phép. Xin chan thanh cdm on sw hop tac cda quy vi!

Quy doc gia c6 thé xem lai dwgc nhivng sb trwdc ctia TVIVAI D8
Piachilién hé

T Chtrc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh

U1 tai trang Web ctia Té chirc Phap nhan Giao lwu van héa quéc

té thanh phd Himeji. Vui Iong cher don sé tiép theo ctia Tap chi dwoc )
pho Himeji

T670-0012 Himeji shi, Honmachi 68-290,
Egret Himeji 3F

TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955

dy dinh phat hanh vao thang 3 nam 2024.
Chung t6i mong ché nhirng y kién déng gép ciing nhw cdm twéng
ctia doc gid. Ngoai ra, tap chi cling dang tuyén thién

nguyén vién gidp dé& bién dich va kiém tra ban thao.

Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
E ) ﬂ.':'

Néu quy vi co hirng thi véi cong viéc nay xin vui ldng !
Trang Web

Trang Web: https://www.himeji-iec.or.jp/

lién hé theo dia chi dwoi day.



