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日本
に ほ ん

の 正
しょう

月
がつ

 

 

正
しょう

月
がつ

は 1月 １日 から 3日までです。 神
かみ

様
さま

を 迎
むか

えて 祝
いわ

います。 

 

正
しょう

月
がつ

にすること 

初
は つ

 詣
もうで

：新
あたら

しい 年
とし

になって 初
はじ

めて 神
じん

社
じゃ

や 寺
てら

へ 行
い

くことです。 

お 年
と し

玉
だま

：正
しょう

月
がつ

に 子
こ

どもに 渡
わた

す お金
かね

のことです。 小
ちい

さな 袋
ふくろ

に 入
い

れます。 お年
とし

玉
だま

袋
ぶくろ

と 

いいます。 子
こ

どもたちの 幸
しあわ

せを 願
ねが

います。 

鏡
かがみ

 餅
も ち

：神
かみ

様
さま

のために 丸
まる

い 餅
もち

を 飾
かざ

ります。 大
おお

きい 餅
もち

の 上
うえ

に 小
ちい

さい 餅
もち

を 

置
お

きます。（※1） 

 

正
しょう

月
がつ

にする 遊
あそ

び 

福
ふく

笑
わら

い：顔
かお

の形
かたち

の紙
かみ

に 目
め

・鼻
はな

・口
くち

を 置
お

いて 顔
かお

を つくります。 顔
かお

を つくる人
ひと

は 目
め

を 隠
かく

します。 おもしろい 顔
かお

が できるので みんなで 笑
わら

います。 （※2） 

双 六
す ご ろ く

：サ
さ

イ
い

コ
こ

ロ
ろ

を 転
ころ

がして 遊
あそ

びます。 出
で

た 数
かず

を 進
すす

みます。（※3）    

凧揚
た こ あ

げ：凧
たこ

を 揚
あ

げます。（※4） 新
あたら

しい 年
とし

を 健
けん

康
こう

に 過
す

ごすことを 祈
いの

りま

す。 冬
ふゆ

に 空
そら

を 見
み

ると、 健
けん

康
こう

に よいと 言
い

われています。  

 

正月
しょうがつ

に 食
た

べるもの 

おせち料
りょう

理
り

：重
じゅう

箱
ばこ

＜正
しょう

月
がつ

用
よう

の 入
い

れ物
もの

＞（※５）に 入
い

れます。 たくさんの 食
た

べ

物
もの

を 入
い

れます。 一
ひと

つ一
ひと

つの 食
た

べ物
もの

に 願
ねが

いが あります。 

例
れい

）え び：えびの 背
せ

中
なか

は 曲
ま

がっています。 腰
こし

が 曲
ま

がるまで 長
なが

く 生
い

きることができるこ

とを 願
ねが

います。  

数
かず

の子
こ

：ニ
に

シ
し

ン
ん

という 魚
さかな

の 卵
たまご

です。 たくさんの 子
こ

どもが 生
う

まれることを 

願
ねが

います。 

黒
く ろ

豆
まめ

：まめは 健
けん

康
こう

を 願
ねが

います。  

お  雑
ぞう

  煮
に

：餅
もち

と 野
や

菜
さい

を 入
い

れた ス
す

ー
ー

プ
ぷ

の 料
りょう

理
り

です。 住
す

んでいるところで 味
あじ

や 野
や

菜
さい

が 違
ちが

います。 新
あたら

しい 年
とし

も 食
た

べ物
もの

が たくさん あること

を 願
ねが

います。（※6） 

日本
に ほ ん

の 正月
しょうがつ

 ・・・P1 

冬
ふゆ

の イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

の おしらせ ・・・P2 

世
せ

界
かい

の 休
やす

み                         ・・・P3 

使
つか

う 電
でん

気
き

の 量
りょう

を 少
すく

なくしましょう ・・・P4 

People イ
い

ン
ん

タ
た

ビ
び

ュ
ゅ

ー
ー

 ・・・P5 

年
とし

の 終
お

わりと 始
はじ

めの 病
びょう

院
いん

／あいさつ ・・P6 

※1 

※4 

※2 

※3 

がつ  ついたち みっか 

※5 

※6 
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冬
ふゆ

の イベント
い べ ん と

の おしらせ 

 

●Himeji大
おお

手
て

前
まえ

通
どお

り イルミネーション
い る み ね ー し ょ ん

＜光
ひかり

で 飾
かざ

ること＞ 

いつ：2023年
ねん

11月
がつ

22日
にち

（水
すい

曜日
よ う び

）から 2024年
ねん

2月
がつ

29日
にち

（木
もく

曜日
よ う び

）まで 

光
ひかり

が つく 時
じ

間
かん

：暗
くら

くなってから 午
ご

後
ご

10時
じ

まで 

どこで：大
おお

手
て

前
まえ

通
どお

り 

★見
み

てほしいところ★  

大
おお

手
て

前
まえ

通
どお

りの 130本
ぽん

の 木
き

に LEDライト
ら い と

が 光
ひか

ります。 歩
ほ

道
どう

＜人
ひと

が歩
ある

く 道
みち

＞は プロジェクションマッピング
ぷ ろ じ ぇ く し ょ ん ま っ ぴ ん ぐ

＜光
ひかり

を 使
つか

った 作品
さくひん

＞で 飾
かざ

られます。 

また、 いろいろな 作品
さくひん

を 見
み

て 回
まわ

る デジタルスタンプラリー
で じ た る す た ん ぷ ら り ー

＜

スマホ
す ま ほ

で ス
す

タ
た

ン
ん

プ
ぷ

を 集
あつ

めます＞も あります。 クリスマス
く り す ま す

までは、 姫
ひめ

路
じ

駅
えき

北
きた

にぎわい交
こう

流
りゅう

広
ひろ

場
ば

や みゆき通
どお

りも イルミネーション
い る み ね ー し ょ ん

が あります。 大切
たいせつ

な人
ひと

と 見
み

ると 楽
たの

しいです。 

  

●姫
ひめ

路
じ

城
じょう

 彩
さい

雲
うん

（※）ライトアップ
ら い と あ っ ぷ

＜光
ひかり

で 明
あか

るくします＞ 

光
ひかり

が つく 時
じ

間
かん

：暗
くら

くなってから 午
ご

後
ご

12時
じ

まで 

★見
み

てほしいところ★  

姫
ひめ

路
じ

城
じょう

の ライトアップ
ら い と あ っ ぷ

が LED に 変
か

わりました。 城
しろ

の 白
しろ

い 色
いろ

が とても きれいに 見
み

えるようになりました。 午
ご

後
ご

8 時
じ

と 午
ご

後
ご

89時
じ

からは、 15分間
ふんかん

 光
ひかり

の 色
いろ

が 変
か

わります。 季
き

節
せつ

や イベント
い べ ん と

で、 特
とく

別
べつ

な ライトアップ
ら い と あ っ ぷ

も あります。 

※彩
さい

雲
うん

：雲
くも

に いろいろな 色
いろ

が 見
み

えることです。 よいことが ある 前
まえ

に 見
み

ることができる

と 言
い

われています。 

 

●消
しょう

防
ぼう

 出
で

初
ぞ

め式
しき

 

いつ：2024年
ねん

1月 7日（日
にち

曜日
よ う び

）午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

から 午
ご

前
ぜん

11時
じ

50分
ぷん

まで（予
よ

定
てい

） 

場
ば

所
しょ

：姫
ひめ

路
じ

シロトピア
し ろ と ぴ あ

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

 

★見
み

てほしいところ★  

和
わ

太
だい

鼓
こ

の コ
こ

ン
ん

サ
さ

ー
ー

ト
と

、 消
しょう

防
ぼう

音
おん

楽
がく

隊
たい

の コ
こ

ン
ん

サ
さ

ー
ー

ト
と

、 はしご乗
の

り演
えん

技
ぎ

（※1）、 一
いっ

斉
せい

放
ほう

水
すい

演
えん

技
ぎ

（※

2）が あります。 

 

少
すこ

し 早
はや

い 春
はる

を 観
み

に行
い

こう ～近
ちか

くで 梅
うめ

の木
き

を 観
み

ることができるところ～ 

・増
ます

位
い

山
やま

梅
ばい

林
りん

（姫
ひめ

路
じ

市
し

白
しら

国
くに

、随
ずい

願
がん

寺
じ

）  

 いつ：2月
がつ

中
なか

ごろから 3月
がつ

初
はじ

めごろ  

 お金
かね

：０円
えん

  車
くるま

を 停
と

めるところ：０円
えん

 

 どうやって行きますか：神
しん

姫
き

バス
ば す

姫
ひめ

路
じ

駅
えき

（北
きた

口
ぐち

）から  1・ 2・ 4・ 6番
ばん

の バス
ば す

に 乗
の

ります。 「白
しら

国
くに

」で 降
お

ります。 「白
しら

国
こく

」から 30分
ぷん

くらい 歩
ある

きます。 車
くるま

のときは、 増
ます

位
い

山
やま

山
さん

上
じょう

広
ひろ

場
ば

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

から 15分
ふん

くらい 歩
ある

きます。 

※1 ※２ 

▼姫
ひめ

路
じ

城
じょう

彩
さい

雲
うん

ライト
ら い と

 

アップ
あ っ ぷ

Youtube 

がつ なのか 

▼光
ひかり

で 街
まち

を 飾
かざ

ります 
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世
せ

界
かい

の 休
やす

み 

 

9月
がつ

号
ごう

で、 日
に

本
ほん

は 国
こく

民
みん

の 休
きゅう

日
じつ

＜国
くに

の 休
やす

み＞が 世
せ

界
かい

で 2番
ばん

目
め

に 多
おお

いことを 知
し

らせまし

た。 世
せ

界
かい

の めずらしい 休
やす

みを 調
しら

べました。 

 

 

★2月 2日 グラウンドホッグデー
ぐ ら う ん ど ほ っ ぐ で ー

 北
きた

ア
あ

メ
め

リ
り

カ
か

 

春
はる

が いつ 来
く

るかを 占
うらな

う 日
ひ

です。 グ
ぐ

ラ
ら

ウ
う

ン
ん

ド
ど

ホ
ほ

ッ
っ

グ
ぐ

（リ
り

ス
す

の 仲
なか

間
ま

）を 使
つか

います。   

もし、 グ
ぐ

ラ
ら

ウ
う

ン
ん

ド
ど

ホ
ほ

ッ
っ

グ
ぐ

が 巣
す

の 穴
あな

から 出
で

てきた後
あと

、 すぐに 穴
あな

に 戻
もど

らないときは、 も

うすぐ 春
はる

が 来
く

ると 考
かんが

えます。 初
はじ

めは、 集
あつ

まる人
ひと

は 少
すく

なかったです。 今
いま

では 有
ゆう

名
めい

にな

りました。 

 

 

★3月 8日 国
こく

際
さい

婦
ふ

人
じん

節
せつ

 中
ちゅう

国
ごく

    

「女
じょ

性
せい

のための 日
ひ

」です。 仕
し

事
ごと

をしている 女
じょ

性
せい

は 昼
ひる

から 休
やす

みです。 女
じょ

性
せい

だけが 品
しな

物
もの

を 

安
やす

く 買
か

うことができることも あります。 男
だん

性
せい

が プ
ぷ

レ
れ

ゼ
ぜ

ン
ん

ト
と

をすることも あります。 

 

 

★8月
がつ

第
だい

2日
にち

曜
よう

日
び

 メ
め

ロ
ろ

ン
ん

の 日
ひ

 ト
と

ル
る

ク
く

メ
め

ニ
に

ス
す

タ
た

ン
ん

 

昔
むかし

、 メロン
め ろ ん

が 大
だい

好
す

きな 大
だい

統
とう

領
りょう

＜国
くに

の いちばん えらい人
ひと

＞が 8月
がつ

第
だい

22

日
にち

曜
よう

日
び

を 国
こく

民
みん

の 休
きゅう

日
じつ

にしました。 ト
と

ル
る

ク
く

メ
め

ニ
に

ス
す

タ
た

ン
ん

では いろいろな 

メロン
め ろ ん

が たくさん 採
と

れます。  

この日
ひ

は、 試
し

食
しょく

＜0円
えん

で 食
た

べることができる＞の イベント
い べ ん と

や メロン
め ろ ん

の い

ろいろな コ
こ

ン
ん

テ
て

ス
す

ト
と

＜たくさんの 作
さく

品
ひん

から いちばん よいものを えらぶこと＞が ありま

す。 

 

★競
けい

馬
ば

の 日
ひ

 オーストラリア
お ー す と ら り あ

  

ロンセストンカップ
ろ ん せ す と ん か っ ぷ

（2月
がつ

）、 アデレードカップ
あ で れ ー ど か っ ぷ

（3月
がつ

）、 メルボルンカップ
め る ぼ る ん か っ ぷ

   

（11月
がつ

）が 開
ひら

かれる 日
ひ

は それぞれの 州
しゅう

で 休
やす

みです。 オ
お

ー
ー

ス
す

ト
と

ラ
ら

リ
り

 

ア
あ

では 競
けい

馬
ば

＜たくさんの 馬
うま

が 走
はし

って、 いちばん 速
はや

い 馬
うま

を 決
き

める

こと＞は 社
しゃ

交
こう

＜人
ひと

びとが 交
こう

流
りゅう

すること＞の 場
ば

所
しょ

です。 だから、 男
だん

性
せい

も 女
じょ

性
せい

も おしゃれを します。 男
だん

性
せい

は スーツ
す ー つ

を 着
き

ます。 女
じょ

性
せい

は 

ドレス
ど れ す

を 着
き

ます。 

また、 この日
ひ

までに チケット
ち け っ と

＜切
きっ

符
ぷ

＞を 買
か

った人
ひと

は、 競
けい

馬
ば

場
じょう

＜競
けい

馬
ば

をするところ＞へ行
い

くと

き 乗
の

り物
もの

は 無
む

料
りょう

＜0円
えん

＞です。 

がつ  ふつか 

がつ  ようか 
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使
つか

う 電
でん

気
き

の 量
りょう

を 少
すく

なくしましょう 

 

最
さい

近
きん

、 電
でん

気
き

や ガ
が

ス
す

や ガ
が

ソ
そ

リ
り

ン
ん

の 値
ね

段
だん

が 上
あ

がっています。 家
か

庭
てい

で できる 冬
ふゆ

の 暖
だん

房
ぼう

を 

紹
しょう

介
かい

します。 

 

1.服
ふく

で からだを 温
あたた

かくします 

特
とく

に 首
くび

、 手
て

首
くび

、 足
あし

首
くび

を 温
あたた

かくして ください。 マ
ま

フ
ふ

ラ
ら

ー
ー

、 レ
れ

ッ
っ

グ
ぐ

ウ
う

ォ
ぉ

ー
ー

 

マ
ま

ー
ー

（※1）を 使
つか

うと よいです。 

 

2.暖
だん

房
ぼう

の 温
おん

度
ど

を 20℃にしましょう 

国
くに

は、 暖
だん

房
ぼう

の 温
おん

度
ど

を 20℃にするように すすめています。 しかし、 無
む

理
り

をしないで くだ

さい。 寒
さむ

いときは 温
おん

度
ど

を 上
あ

げましょう。 

 

3.エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

＜壁
かべ

などに 付
つ

けた 冷
れい

房
ぼう

・暖
だん

房
ぼう

用
よう

の 機
き

械
かい

＞の 使
つか

い方
かた

を 見
み

なおします 

エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

の フ
ふ

ィ
ぃ

ル
る

タ
た

ー
ー

＜空
くう

気
き

の 入
いり

口
ぐち

に 付
つ

けた ごみを 取
と

るもの＞を ときどき 掃
そう

除
じ

して 

ください。 短
みじか

い 時
じ

間
かん

 家
いえ

から 出
で

るときは、 エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

を つけたままにして く

ださい。  

また、 サ
さ

ー
ー

キ
き

ュ
ゅ

レ
れ

ー
ー

タ
た

ー
ー

＜風
かぜ

を 作
つく

る 機
き

械
かい

＞（※2）で 部
へ

屋
や

の 空
くう

気
き

を まわし

たら よいです。 

 

4.窓
まど

に 断
だん

熱
ねつ

＜熱
ねつ

を 外
そと

に 出
だ

さないこと＞をすると よいです 

厚
あつ

い カ
か

ー
ー

テ
て

ン
ん

を 使
つか

って ください。 窓
まど

ガ
が

ラ
ら

ス
す

に 断
だん

熱
ねつ

シート
し ー と

を 貼
は

って ください。 二
に

重
じゅう

窓
まど

＜ガ
が

ラ
ら

ス
す

が 2枚
まい

の 窓
まど

＞にするのも よいです。 

 

5.エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

以
い

外
がい

の 暖
だん

房
ぼう

も 使
つか

います 

湯
ゆ

たんぽ（※3）、 ひざ掛
か

け＜足
あし

に 掛
か

ける 布
ぬの

＞、 こたつ（※4）

なども 使
つか

って ください。 

また、 加
か

湿
しつ

器
き

で 湿
しつ

度
ど

＜空
くう

気
き

の 中
なか

の 水
みず

の 量
りょう

＞を 上
あ

げても よいです。 部
へ

屋
や

が 暖
あたた

かく 

感
かん

じます。 

 

石
せき

油
ゆ

ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

や フ
ふ

ァ
ぁ

ン
ん

ヒ
ひ

ー
ー

タ
た

ー
ー

＜灯
とう

油
ゆ

や ガ
が

ス
す

を 使
つか

う 暖
だん

房
ぼう

＞を 使
つか

うと、 電
でん

気
き

に 払
はら

う 

お金
かね

を 少
すく

なくすることも できます。 でも、 灯
とう

油
ゆ

などを 買
か

う お金
かね

が かかります。 しか

し、 次
つぎ

のように 考
かんが

えることができます。 

化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

＜石
せき

炭
たん

、 石
せき

油
ゆ

、 天
てん

然
ねん

ガ
が

ス
す

など＞には たくさんの エ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

＜物
もの

が 動
うご

く 力
ちから

や、

熱
ねつ

や 音
おと

を 出
だ

す 力
ちから

＞があります。 電
でん

気
き

を 作
つく

るときや、 送
おく

るときに、 60％の エ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

が 捨
す

てられます。 石
せき

油
ゆ

ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

や フ
ふ

ァ
ぁ

ン
ん

ヒ
ひ

ー
ー

タ
た

ー
ー

は、 化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

の エ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

を そのまま 

使
つか

うことができます。 捨
す

てる エ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

が 少
すく

ないので、 よいです。 

※1 

※4 ※3 

※2 
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ふるさと＜生
う

まれた 場
ば

所
しょ

＞は どんな ところですか。 

ふるさとは ルイス
る い す

（Lewis）島
とう

の ストーノウェー
す と ー の う ぇ ー

（Stornoway）です。 首
しゅ

都
と

＜国
くに

の 政
せい

治
じ

を す

る 町
まち

＞の エディンバラ
え で ぃ ん ば ら

から 車
くるま

で 1時
じ

間
かん

ぐらいの ところです。 博
はく

物
ぶつ

館
かん

＜古
ふる

い
い

ものなどを 

集
あつ

めて みんなに 見
み

せるところ＞や 美
び

術
じゅつ

館
かん

＜絵
え

を 集
あつ

めて 見
み

せるところ＞が たくさん 

あります。  

とても 日
に

本
ほん

語
ご

が 上
じょう

手
ず

です。 日
に

本
ほん

語
ご

は どのように 勉
べん

強
きょう

しましたか。 

11歳
さい

のとき、 オ
お

ー
ー

ス
す

ト
と

ラ
ら

リ
り

ア
あ

へ 引
ひ

っ越
こ

しました。 高
こう

校
こう

で はじめて 日
に

本
ほん

語
ご

を 勉
べん

強
きょう

しまし

た。 他
ほか

の 生
せい

徒
と

に 負
ま

けるのが 嫌
いや

でした。 だから、 頑
がん

張
ば

って 勉
べん

強
きょう

しました。 勉
べん

強
きょう

し

ていると 日
に

本
ほん

語
ご

が 面
おも

白
しろ

くなりました。 日
に

本
ほん

語
ご

の 歌
うた

を 聴
き

いて 勉
べん

強
きょう

しました。 本
ほん

を た

くさん 読
よ

みました。 ス
す

コ
こ

ッ
っ

ト
と

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

の 大
だい

学
がく

へ 行
い

きました。 大
だい

学
がく

では 日
に

本
ほん

語
ご

を 勉
べん

強
きょう

し

ませんでした。 でも、 ひとりで 勉
べん

強
きょう

を 続
つづ

けました。 

慣
かん

習
しゅう

＜昔
むかし

から していること＞が ありますか。  

  ロ
ろ

バ
ば

ー
ー

ト
と

 バ
ば

ー
ー

ン
ん

ズ
ず

という すばらしい 詩
し

人
じん

＜詩
し

を 書
か

く人
ひと

＞が いました。 その 詩
し

人
じん

の 

生
う

まれた 日
ひ

を 祝
いわ

います。 「バーンズナイト
ば ー ん ず な い と

」 と いいます。 １月
がつ

に あ

ります。 ハギス
は ぎ す

という 食
た

べ物
もの

が あります。 羊
ひつじ

の 内
ない

臓
ぞう

（腸
ちょう

や 肝臓
かんぞう

）を 

胃
い

袋
ぶくろ

に 詰
つ

めて 茹
ゆ

でます。 寒
さむ

いときに 食
た

べると とても おいしいです。 

また、キルト
き る と

は、 スコットランド
す こ っ と ら ん ど

の 特
とく

別
べつ

な 服
ふく

です。 祭
まつ

りや 結
けっ

婚
こん

式
しき

のと

きに 着
き

ます。 自
じ

分
ぶん

の 家
いえ

だけの 決
き

まった 形
かたち

と 色
いろ

の タータン
た ー た ん

が あり

ます。 日
に

本
ほん

の 家
か

紋
もん

＜家
いえ

の しるし＞と 同
おな

じです。 写
しゃ

真
しん

は、 私
わたし

の 家
いえ

の 

緑
みどり

色
いろ

の タータン
た ー た ん

の ネクタイ
ね く た い

です。 

休
やす

みの 日
ひ

は 何
なに

を しますか。 

旅
りょ

行
こう

に 行
い

きたいです。 旅行
りょこう

に 行
い

くと いろいろなことを 見
み

たり 聞
き

いたりすることが で

きます。 バックパック
ば っ く ぱ っ く

で スコットランド
す こ っ と ら ん ど

を 旅行
りょこう

しました。 そして、 ユースホステル
ゆ ー す ほ す て る

に 泊
と

まりました。 

将
しょう

来
らい

は 何
なに

が したいですか。 

自
じ

分
ぶん

の 国
くに

の 文
ぶん

化
か

や 習
しゅう

慣
かん

を 世
せ

界
かい

の 人
ひと

たちに 紹
しょう

介
かい

したいです。 そして、 他
ほか

の 国
くに

の 

文
ぶん

化
か

と 交
こう

流
りゅう

がしたいです。 

 

 

 

 

Cessan
け っ せ ん

 Eoghan
よ ー あ ん

 Smith
す み す

さん（スコットランド
す こ っ と ら ん ど

） 

ケッセン
け っ せ ん

ささんは スコットランド
す こ っ と ら ん ど

さから 来
き

さました。 大
だい

学
がく

さを 

卒
そつ

業
ぎょう

して、 すぐに 姫
ひめ

路
じ

に 来
き

ました。 

姫
ひめ

路
じ

で CIR  国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

）として 働
はたら

いています。 仕
し

事
ごと

は

英
えい

語
ご

を 日
に

本
ほん

語
ご

に 変
か

えたり、 日
に

本
ほん

語
ご

を 英
えい

語
ご

に 変
か

えること

です。 姫
ひめ

路
じ

城
じょう

観
かん

桜
おう

会
かい

さ＜姫
ひめ

路
じ

城
じょう

さの 桜
さくら

さを 観
み

さるさ会
かい

さ＞などで 

彼
かれ

に 会
あ

うことができるかもしれません。  

 

A  

Q 

A 

Q 

A 

Q 

A 

Q 

A 

Q 

▲タータン
た ー た ん

さの

ネクタイ
ね く た い
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あいさつ 

連
れん

絡
らく

先
さき

 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

〒670-0012 姫
ひめ

路
じ

市
し

本
ほん

町
まち

68-290  

イ
い

ー
ー

グ
ぐ

レ
れ

ひめじ 3階
かい

 

TEL: 079-282-8950  FAX: 079-282-8955 

Email: info-iec@himeji-iec.or.jp 

HP: https://www.himeji-iec.or.jp/ 

「VIVA!ひめじ」は、 公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

（国
こく

際
さい

  

交
こう

流
りゅう

担
たん

当
とう

）の Webサ
さ

イ
い

ト
と

で 見
み

ることが できます。 次
つぎ

は、 

2024年
ねん

 3月
がつ

に 出
で

る 予
よ

定
てい

です。 

VIVA!ひめじを 読
よ

んで 思
おも

ったことや、 VIVA!ひめ

じで 書
か

いてほしいことが あったら、 教
おし

えて くだ

さい。 右
みぎ

の 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

や メ
め

ー
ー

ル
る

ア
あ

ド
ど

レ
れ

ス
す

に 連
れん

絡
らく

し

て ください。 
Webサ

さ

イ
い

ト
と

 

VIVA!ひめじを 作
つく

る 手
て

伝
つだ

いをしてくれた人
ひと

 

日本
に ほ ん

語
ご

：本
ほん

城
じょう

政
まさ

子
こ

、宮
みや

本
もと

美
み

香
か

、國
くに

光
みつ

美
み

奈
な

子
こ

、望
もち

月
づき

利
とし

春
はる

、重
しげ

田
た

房
ふさ

子
こ

、本
ほん

多
だ

恭
やす

子
こ

 

やさしい日本
に ほ ん

語
ご

：片
かた

山
やま

真
ま

衣
い

子
こ

、長
なが

井
い

愛
あい

、北
きた

郁
いく

子
こ

、立
たち

花
ばな

直
なお

美
み

、秋
あき

山
やま

加
か

代
よ

子
こ

、酒
さか

井
い

桂
けい

子
こ

、 

前
まえ

田
だ

久
く

美
み

子
こ

、趙
ちょう

傑
けつ

 

ありがとうございました。 

 

年
とし

の 終
お

わりと 始
はじ

めの 病院
びょういん

 

 

 年
とし

の 終
お

わりと 年
とし

の 始
はじ

めは 多
おお

くの 病
びょう

院
いん

が 休
やす

みです。 だから、 12月
がつ

と 1月
がつ

は、 

は とても 人
ひと

が 多
おお

いです。 また、 休
やす

みの日
ひ

や 夜
よる

に 病
びょう

院
いん

で 診
み

てもらうと、 払
はら

う 

お金
かね

が いつもより 高
たか

くなります。 いつも 病
びょう

院
いん

で 薬
くすり

を もらっている人
ひと

や 病
びょう

気
き

か

なと 思
おも

う人
ひと

は、 なるべく 早
はや

く 診
み

てもらうと よいです。 

 病
びょう

気
き

にならないように 気
き

を つけましょう。 人
ひと

の 多
おお

いところで マ
ま

ス
す

ク
く

を つけまし

ょう。 手
て

を 洗
あら

ったり うがいをしたりすることを 習
しゅう

慣
かん

にしましょう。 

 

防
ぼう

災
さい

の ことばを 覚
おぼ

えてください 

 

乾
かん

燥
そう

注
ちゅう

意
い

報
ほう

：空
くう

気
き

が 乾
かわ

いているときに 

出
で

る おしらせです。 火
か

事
じ

に なるかも

しれません。 

 

例
れい

）：今日
き ょ う

は、 乾
かん

燥
そう

注
ちゅう

意
い

報
ほう

が 出
で

ていま

す。 火
ひ

を 使
つか

う ときは 注
ちゅう

意
い

しまし

ょう。 

寒
さむ

い 季
き

節
せつ

です。 今
こ

年
とし

は 12月
がつ

22日
にち

が 冬
とう

至
じ

＜1年
ねん

で いちばん 昼
ひる

の 時
じ

間
かん

が 

短
みじか

くなる日
ひ

＞です。 日
に

本
ほん

では 冬
とう

至
じ

に ゆず湯
ゆ

＜

ゆずを たくさん 浮
う

かべた 風
ふ

呂
ろ

＞に 入
はい

りま

す。 また、 かぼちゃを 食
た

べます。 風
か

邪
ぜ

を 

ひかないことを 願
ねが

います。 みなさんも 身体
か ら だ

に 

気
き

をつけましょう。 よい年
とし

を 迎
むか

えて くださ

い。 

 


