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m Nhom bién tap tinh nguyén tap chi théng tin

Mua nAm méc

Mua mwa dén 1a nhirng ngay mwa trién mién. Hoi &m sé tich tu & trong
nha va ndm méc sé& xuét hién néu ching ta khéng co bién phap &ng pho. @
Déc biét can phai chi y & nhivng noi nhw: goéc nha, phong tdm, nha bép,
t0 quan 4o0. NAm méc la nguyén nhan gay ra nhirng bénh lién quan dén
di ng nhw: hen phé quan, viém mii. Hay tim hiéu vé méi trwéng wa thich
ctia nAm méc va nhanh chéng thye hién cac bién phap dbi phé véi hoi

&4m dé ngan ngtra nAm méc nao!

M6éi trwng ndm méc wa thich
Nam méc sinh s6i & nhirng noi cé nhiét dd phong khoang 25°C va d6 am trén 60%. Chung thich bui
ban va ba nhon.

DPé ngin ngira nAm méc sinh séi

+ Vé sinh thuwdng xuyén

- S dung may hut &m, may didu hoa dé giam do am (dudi 60%) B |
- Théng gi6 va trao dbdi khong khi (thoat hoi nwéc trong nha bép va phong tdm ) .:“:/f‘- I

« Phoi chan dém
- Pat cac san pham chéng 4m trong ta giay hoac ti quan 4o. E
(Chéat chéng dm (3%1), tdm hut Am sunoko (3%2), tAm hut

PRIE
&m cho dém futon, than, gidy bao,...dwoc ban tai cac
Home center va ctra hang. 100 yén) Chét chéng Am = T 2
(%1) Sunoko (3%2)

Néu nAm méc xuét hién

S dung con kh trung, chét ty trdng hodc chat tAy nAm méc c6 ban trén thi
trwerng dé loai bd ndm méc. Khi loai bd nAm méc, hay deo gang tay cao su va a
2 2 L W
khau trang, mé& clra s6 va théng gio. g \W
i,
-



DPéng thué nay da tién loi hon

Viéc str dung ma QR déng thué da dwoc trién khai déng loat trén toan
quéc. Néu nhu trwéc day khong thé dong thué & cac té chive tin dung hay
ngan hang, quay giao dich clia bwu dién tai cac tinh thanh trong vang Kinki
thi nay da cé thé thuc hién duoc.

VHay xem thong tin chi
tiét tai trang web cla s&
thué thanh phé Himeji

Loai thué va bao hiém c6 thé ap dung
Thué tinh thanh (thu thwdng), thué tai san cé dinh/quy hoach thanh phd,
thué xe oto phan khdi nhd (theo trng loai)

B&o hiém (bao hiém y t& quéc dan, bdo hiém y t& nguoi cao tudi, bao hiém diéu duéng)
Phi gti trong tré (phi gtri trong tré/ phi bira an phu, co sé tréng gilr tré sau gio hoc)
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3 Nhirng phiéu ndp thué co “biéu twong el” va “ma QR” thi ¢6 thé giao dich. Néu sb tién can nop trén
30 van yén thi khéng thwe hién duworc.

: , : : : vy UL PAY
Dwé&i day la nhirng phwong thire thanh toan maéi. Ban c6 thé ng dung dé thanh toan
bét ky Iic nao subt 24 gio ngay tai nha. LINE m
- Péng thué bang App trén dién thoai di déng (c,hi ’Eré bang tién dién to) ’] PayPay
Hay mé app, doc ma vach trén phiéu nép thué dé thwc hién giao dich.
- Péng thué trwc tuyén — Internet Bank
Dang nhap vao trang “Web thanh toan thué dia phwong” réi sir dung Internet ®

Bank — ngan hang tryc tuyén dé ndp thué. tp,w

Ban ciing ¢c6 thé ndp thué bang nhirng cach van thudng dung nhuw trwdc day.

- Thanh toan tai cac td chirc tin dung hodc cac quay giao dich chi nhanh ngan hang
Yucho trén toan quéc (sb lwong clra hang tién loi cé thé thanh toan ciing da tang lén)

+ Thanh toan bang thé tin dung



SDGs ma chiing ta c6 thé ~ N6 lwc tham gia 3R~

3R la phwong an lam gidm chat thai nhdm bao vé méi trwdng. Day 14 viét tt clia Reduce - Reuse -
Recycle (Giam thiéu, Tai st dung, Tai ché). Chang ta hay cung nhau lam gidm ganh ndng cho méi trudng

va hudng t¢i “Xa Hoéi theo dinh hwdng tai chée béng cach chung strc thye hién 3R.
O Reduce : S&r dung d6 dac can than va gidm rac thai.
Vi du 1: Khi di mua sdm, hay mang theo ti xach hodc chon nhirng s&n phdm cé bao bi téi gian.

Vi du 2: St dung céc dich vu cho thué hoadc hé théng chia sé.

O Reuse : S dung nhirng thr cé thé s&r dung dwoc nhiéu lan.
Vi du 1: Chon s&n pham cé thé gi lai vé, hdp va chi can mua rudt thay thé.

Vi du 2: Nhwong lai nhivng d6 dung khong can thiét. (st dung cho trévi, cho' mién phi)

O Recycle : Tai str dung rac lam tai nguyén.
Vi du 1: Phan loai rac dung cach.

Vi du 2: Tich cwc st dung san pham tai ché.

Thanh phd Himeji da bt dau dy an “bottle-to-bottle | So’ dé quy trinh “bottle-to-bottle recycling”
recycling (tai ché, tai s& dung lai chai)’ cung v&i sw - - O o
hop tac cia cac Cong ty dia phwong. Viéc tai str dung m /_\

' Tai ché

dung chai lo dwgc ki vong la sé lam gidm 60% lwong \_/

khi ga nha kinh thai ra so v&i viéc lam chai lo m&i.

chai nhua sé gitp gidm phé liéu, rac thai. Viéc tai st

Nhan biét cac muc tiéu cia SDGs!

S 12. Tiéu dung va san xuét co trach nhiém

Chi s&n xuét va tiéu thu nhirng hang hoéa can thiét véi sb lwgng vira da. Hon niva

I gidm thiéu cac tac dong tiéu cwe dén thién nhién trong qua trinh thu mua, san xuét

I va thai bé nguyén vat liéu.

TY M 13.Hanh dong voi ’ng pho bién ddi khi hau
I Tét ca cac qudc gia khan trwong hanh dong dé lam cham téc do bién déi khi hau.
I Ngoai ra, tao ra mot xa hdi c6 thé tng phé linh hoat khi thdm hoa xay ra.
I N N I I I S I N N |



Sentei Ryouyou hi (phi chon bénh vién) la gi?

HAm qua minh &n nhiéu nén dau bung. Minh da khi kham & bénh vién OO. Ngoai Q

tién kham va tién thudc ra thi minh con phai tra thém tién niva. Tai sao thé nhi?
A

Bénh vién OO la bénh vién tuyén trén diéu tri chuyén moén. Néu tat ca nhirng
bénh nhan cé triéu chirng nhe déu dén day kham thi bac si sé& khong thé kham
hét dwoc cho nhirng ngwdi bi ndng can kham hon ddng khéng ndo. Do vay, néu
ban dén tryc tiép cac bénh vién Ién dé kham chira thi phai chi trd thém tién phi
B dac biét (Sentei Ryouyou hi — Phi chon bénh vién). Nhwng néu cé Gidy gidi thiéu

{ Gidy gidi thiéu la gi? i =~ @
La gidy ma bac s§ noi bénh vién, phong kham ban hay dén kham, diéu tri viét
gWi cho bac s§ bénh vién tuyén trén c6 chuyén mén hon. Trong gidy ghi céc triéu
chirng, thubc dang dung cla ban.

Tw gio tré di néu triéu chirng nhe minh sé di kham & phong kham gan nha.

Néu can thi s& xin Giy gi¢i thiéu.
Néu ban gap khé khan trong viéc gidi thich cac triéu chirng thi hdy nhe bac si
viét cho bang tiéng Nhat nhirng diéu d6 nira nhé!

Kham (khéng cé Gidy gidi thiéu)

thi khéngtén phi nay.

=MAat phi Sentei Ryouyou hi
Pidu tri Kham (Cé Giay gidi thiéu)
Kham

chuyén mén = Khéng mat phi Sentei Ryouyou hi

) Cung cép théng tin gi6i thiéu e
CRIRC > s parmsm——

I [ I ’ 3 } P amny RENEREE yyny
) <« [ | ]
- Bao cao tinh trang bénh ” o= ”
Bénh vién thwong di Bénh vién c6 phi Sentei Ryouyou hi

O thanh phd Himeji, nhirng bénh vién dwdi day mét phi Sentei Ryouyou hi. Lic kham Ian diu, nha khoa
Ia 5,500 yén, cac khoa khac la 7,700 yén.
oBénh vién Himeji Sei Maria (Nibuno) oBénh vién Chir thap dé Himeji (Shimoteno)
oBénh vién Tsukazaki (Aboshi-ku) oTrung tam Y té téng hop Harima Himeji (Kamiya-cho)
oTrung tdm Y té& Himeji (Hommachi)



Ong Miguel Ponce (ngwei Peru)

Ong Miguel dén tir tinh Pacasmayo cach tha dé Lima (Peru)
800km vé phia bac. Ong da gap g& mot ngwdi phu nik Nhat khi di
du hoc & Phap. Nh& duyén dé ma 6ng da dén Nhat Ban vao ndm
1982. Hién tai, 6ng dang hoat déng trong nhiéu Iinh vwe nhw: nha
bién dich, giang vién ngdn ngi¥ (Tay Ban Nha, Anh, Phap, Btc ,Y),

nhac si, nha sang tao ndi dung.

. Xin éng hay néi vé dat nwéc Peru.

A O Pacasmayo, tré em thudng choi 14n bién, bat ca tir khi con nhd. Nhivng con ca bat dwgc dé sé
cho vao néu cling véi rau cd, gao( gao Indica), khoai lang v..v..dé lam thanh moét mén ham roi
thwdng thire. Khi hau & ddy ndng &m quanh ndm va khéng cé tuyét roi. Machu Pichu va rivng ram
Amazon dugc xem 1a nhivng noi thdng canh néi tiéng & Peru va tai tirng 1a mét hwéng dan vién
du lich & nhirng noi d6. Tinh Arequipa c6 nui Misti. Misti 1a tlr nglr ¢b xwa cé y nghia 1a tréng xoa.
N6 thé hién viéc tuyét pha tréng trén dinh ndi. LAn dau khi leo nui & Nhat, t6i d& cam thdy nhé da
diét nai Misti nay.

.Xin éng hay néi nhirng an twong cta 6ng vé Nhat Ban.

A T6i quan tam t&i nwéc Nhat ké tir khi toi con & Paris va nghe nguoi ban 5L
ctia minh k& vé shakuhachi clia Nhat rét gibng véi Quena cla Peru.
Trong Am thwc Nhat Ban, cac moén ca rat phong phu va ngon. Mén an

Natto (dau nanh lén men) luc dau t6i co chat khé &n nhung gidr da &n

quen. T6i d& c6 thé an nhirng mén nhw [a com Natto. Thinh thoang cé »

cho thém trirng sbng Ién trén. Mén an tdi yéu thich 1& Okonomiyaki

Sao Quena

(banh x&o) va Sashimi (c& sbng). Sashimi &n cung nwéc twong va mu

tac. O’ Peru ciing ¢ mu tac (horse radish) nhwng vi khac véi mu tac cta Nhat Ban.

.Xin ong hay cho biét vé wéc mo, dw dinh trong twong lai.

A T6i mudn td chirc mot live show nhd tai Akashi, Kakogawa, Kobe..v..v..Noi ma khan gia sé cam thay
yéu thich nhirng ban phdi khi cac ca khic My hay Phap cla toi. Ngoai ra, tdi cling mudn mé budi
trién 1am &nh ca nhan tai Himeji. Noi trién 1am anh vé nhirng con phd cb xwa mang dam nét Nhat
ban & Kyoto, hay nhw nhirng birc anh vé thién nhién hung vi & Hokkaido ma t6i da chup. D6 Ia li do

t6i ludn dem theo may anh bén minh dé khoéng bé I& co hdi chup lai nhirtng khodnh khac hiém hoi.



Chu y ng6 déc thwec pham

Vao mua hé, thwe phdm rat nhanh bi hw cling nhw phat sinh ra cac vi khuan
hay virut gay hai cho co thé. Chung ta chi nén néu vira di an. Néu con thira

hay mau chéng boc lai va cat vao ti lanh dé bdo quan. Khi mua hay cha y dén

¥

Il

J

do twoi sdng clha thwe pham va han s dung. Hay loai bd nhitng thwc pham
hét han.
C6 rét nhiéu nguyén nhan gay ra viéc ngd doc thuc pham vi vay trwde khi &n

ching ta hay rtra tay va chi y thwe hién cac bién phap phong tranh nhé!

( ] ] ) °
Tl vieng lién quan den phong chong

Thw ngo

thién tai B ian ta ,

an bién tap Thoi tiét cang
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ST B3R (Chyu-i-hou ) Thong bao Chu y: tro'nén nong nure va nang gat. Quy vi hay

D bdo co thé co phat sinh thiét hai do mua 1on. ) ]

D RHEPS L FD 2 2 4 . e \ . .

Vi du: 3K E B (Tsunami Chyu-i-hou) Théng nang, cam nang khi di ra ngoai nhe. Khi

bao Chu y séng than:

cha y ubng da nwéc, phong tranh bj chay

thdy trong ngudi khong dwoc khée thi

Du bao co thé phat sinh thiét hai do séng than hay nhanh chong vao noi bong ram de
\_ y, nghi ngoi nhé!

Tap chi dwoc hoan thanh nhé sw tro’ gitp cua qui vi.

Tiéng Nhat: MIYAMOTO Mika, SHIGETA Fusako, MOCHIZUKI Toshiharu, KUNIMITSU Minako,
HONJO Masako, Wu SiXue
Tiéng Viét: Binh Thi Thu Trang, Tran Thi Thanh Ha, L& Van Long, Hoang Nam Phuong
Pham Thij L& Thuy, Lé Van Hao, Pham Thj Thu Trang

Tap chi chi dang tén qui vi da cho phép. Xin chan thanh cam on sw hgp tac cla qui vj!

Quy doc gia c6 thé xem lai dwoc nhivng sb trwdc ctia TVIVAIOSH U | Dia chi lién hé

tai trang Web ctia T6 chirc Phap nhan Giao lwu van héa quéc té thanh T4 Chire Giao L;yu Vin Hoa Q-uéc Té thanh

phdé Himeji. Vui ldng chd dén sé tiép theo ctia Tap chi dwoc dy dinh phé Himeji

phat hanh vao thang 9 nam 2023. T670-0012 Himeji shi, Honmachi 68-290
Egret Himeji 3F

TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955

Chung t6i mong ché nhitng v kién déng gép ciing nhuw cdm twdng
ctia doc gia. Ngoai ra, tap chi cling dang tuyén thién £

nguyén vién gidp d& bién dich va kiém tra ban thao. Email: info-iec@himeji-iec.or.jp

Néu quy vi c6 hirng thi vé&i cdng viéc nay xin vui long Trang Web: https://www.himeji-iec.or.jp/

Trang Web

lién hé theo dia chi duw&i day.




