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発
はっ

行
こう

／公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

情
じょう

報
ほう

誌
し

作
さく

成
せい

ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

 

カ
か

ビ
び

＜物
も の

が 腐
く さ

ったり 人
ひ と

が 病
びょう

気
き

になる菌
き ん

の 種
し ゅ

類
る い

＞が できる 

季
き

節
せ つ

です 

 

6月
がつ

は 毎
まい

日
にち

 雨
あめ

が 降
ふ

ります。 この 季
き

節
せつ

を 梅
つ

雨
ゆ

と 言
い

います。 

雨
あめ

が たくさん 降
ふ

ると 家
いえ

の 中
なか

に カ
か

ビ
び

が できます。 カ
か

ビ
び

は 部
へ

屋
や

の 端
はし

、 風
ふ

呂
ろ

場
ば

、 台
だい

所
どころ

＜料
りょう

理
り

をする所
ところ

＞、 押
お

し入
い

れ＜物
もの

を しま

う所
ところ

＞などに できます。 カ
か

ビ
び

が できると 病
びょう

気
き

になりやすいです。 

気
き

管
かん

支
し

ぜんそく＜のどの 病
びょう

気
き

＞、 鼻
び

炎
えん

＜鼻
はな

の 病
びょう

気
き

＞、ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

＜

体
からだ

が 赤
あか

くなったり かゆくなること＞などです。 

 

カビ
か び

は どんなときに できますか。 どこに できますか。 

温
おん

度
ど

は 25℃ぐらいです。  湿
しつ

度
ど

＜空
くう

気
き

の 中
なか

の 水
みず

の 量
りょう

＞が 60％以
い

上
じょう

です。 

ほこり＜小
ちい

さい ちり＞や 人
ひと

の 手
て

や 汗
あせ

などで 汚
きたな

い 場
ば

所
しょ

です。 

 

カ
か

ビ
び

を 増
ふ

やさないために 何
なに

を しますか 

・日
ひ

を 決
き

めて 掃
そう

除
じ

をします。 

・水
みず

の 量
りょう

が 多
おお

い 空
くう

気
き

の ことを 湿
しっ

気
け

と 言
い

います。  

湿
しっ

気
け

を 取
と

ることを除
じょ

湿
しつ

と 言
い

います。 エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

などを   

使
つか

って 除
じょ

湿
しつ

します。（60％以
い

下
か

） 

・新
あたら

しい 空
くう

気
き

を 入
い

れます。  

・布
ふ

団
とん

を 干
ほ

します。 

・靴
くつ

を 入
い

れているところや 押
お

し入
い

れに、 湿
しっ

気
け

を 取
と

る 物
もの

を 置
お

きます。 

（除
じょ

湿
しつ

剤
ざい

（※1）、 すのこ（※2）、 炭
すみ

、 新
しん

聞
ぶん

紙
し

などを 置
お

きます。  

布
ふ

団
とん

の 下
した

に 除
じょ

湿
しつ

マ
ま

ッ
っ

ト
と

を 置
お

きます。 ホ
ほ

ー
ー

ム
む

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

や  

100円
えん

シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

プ
ぷ

で 買
か

うことが できます。） 

 

カ
か

ビ
び

が できたら 取
と

ります 

消
しょう

毒
どく

用
よう

＜菌
きん

を 殺
ころ

す＞ア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

、 カ
か

ビ
び

を 取
と

る 薬
くすり

を 使
つか

います。 カビ
か び

を 取
と

る時
とき

は 窓
まど

を 開
あ

けて ください。 マ
ま

ス
す

ク
く

や ゴ
ご

ム
む

の 手
て

袋
ぶくろ

を つけま

す。 

カ
か

ビ
び

ができる季
き

節
せつ

です ・・・P1 

税
ぜい

金
きん

を払
はら

う方
ほう

法
ほう

が便
べん

利
り

になりました    ・・・P2 

私
わたし

たちにできる SDGs～3Rをしてみよう～・・P3 

選
せん

定
てい

療
りょう

養
よう

費
ひ

とは何
なん

ですか？ ・・・P4 

People イ
い

ン
ん

タ
た

ビ
び

ュ
ゅ

ー
ー

 ・・・P5 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に気
き

をつけよう・あいさつ ・・・P6 

 

 

 

除
じょ

湿
しつ

剤
ざい

（※1） 

すのこ（※2） 



- 2 - 

 税
ぜい

金
きん

＜国
くに

などに 払
はら

う お金
かね

＞を 払
はら

う 方
ほう

法
ほう

が 便
べん

利
り

になりました 

 

2023年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から QRコード
こ ー ど

を 使
つか

って 税金
ぜいきん

を 払
はら

うことが できます。 銀
ぎん

行
こう

、 ゆうちょ銀
ぎん

行
こう

、 郵便局
ゆうびんきょく

＜切手
き っ て

を 買
か

ったり 手紙
て が み

を 出
だ

したり するところ＞の 窓口
まどぐち

へ 行
い

ってください。

保
ほ

険
けん

料
りょう

＜病
びょう

気
き

や 事
じ

故
こ

にあったときに 使
つか

う お金
かね

＞を 払
はら

うことも できます。 

 

払
はら

うことが できる 税
ぜい

金
きん

や 保
ほ

険
けん

料
りょう

 

市
し

県
けん

民
みん

税
ぜい

（普
ふ

通
つう

徴
ちょう

収
しゅう

）、固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

・都
と

市
し

計
けい

画
かく

税
ぜい

、軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

（種
しゅ

目
もく

別
べつ

） 

保
ほ

険
けん

料
りょう

（国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

、後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

） 

保
ほ

育
いく

料
りょう

等
とう

（保
ほ

育
いく

料
りょう

／副
ふく

食
しょく

費
ひ

、放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

負
ふ

担
たん

金
きん

）  

納
のう

付
ふ

書
しょ

＜払
はら

うときに 使
つか

う 紙
かみ

＞は、 「eLマーク
ま ー く

」と 「QRコ
こ

ー
ー

ド
ど

」が 書
か

いてあります。 30万
まん

円
えん

以
い

上
じょう

は できません。 

 

新
あたら

しい 払
はら

い方
かた

は 次
つぎ

の 2 つです。 家
いえ

で いつでも 払
はら

うことが できます。 

領
りょう

収
しゅう

書
しょ

＜お金
かね

を 払
はら

った時
とき

に もらう紙
かみ

＞は もらうことが できません。 

➀ス
す

マ
ま

ホ
ほ

決
けっ

済
さい

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

（電
でん

子
し

マ
ま

ネ
ね

ー
ー

請
せい

求
きゅう

書
しょ

で 払
はら

う）を 使
つか

って 払
はら

います。 

 納
のう

付
ふ

書
しょ

の バ
ば

ー
ー

コ
こ

ー
ー

ド
ど

を 読
よ

み取
と

って 払
はら

う 方
ほう

法
ほう

です。 

②イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

バ
ば

ン
ん

キ
き

ン
ん

グ
ぐ

、 ダ
だ

イ
い

レ
れ

ク
く

ト
と

納
のう

付
ふ

を 使
つか

って 払
はら

います。 

 「地
ち

方
ほう

税
ぜい

お支
し

払
はらい

サ
さ

イ
い

ト
と

」のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

バ
ば

ン
ん

キ
き

ン
ん

グ
ぐ

、 ダ
だ

イ
い

レ
れ

ク
く

ト
と

納
のう

付
ふ

で 払
はら

うことが 

できます。 

 

今
いま

までの 方
ほう

法
ほう

でも 払
はら

うことが できます。 

② 銀
ぎん

行
こう

や 郵
ゆう

便
びん

局
きょく

や コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

でも 払
はら

うことが できます。 

②ク
く

レ
れ

ジ
じ

ッ
っ

ト
と

カ
か

ー
ー

ド
ど

で 払
はら

うことも できます。 

▼姫
ひめ

路
じ

市
し

納
のう

税
ぜい

課
か

の 

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ
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私
わたし

たちにできる SDGs ～3Rをしてみよう～ 

 

3R は、 地
ち

球
きゅう

を 守
まも

るために ごみを 少
すく

なくすることです。 Reduce
り で ゅ ー す

・Reuse
り ゆ ー す

・Recycle
り さ い く る

の 3

つです。 3R をして、 地
ち

球
きゅう

に 良
よ

いことを して ください。 

 

〇Reduce
り で ゅ ー す

 物
もの

を 大
たい

切
せつ

に 使
つか

います。 ごみを 少
すく

なくします。 

例
れい

1：買
か

い物
もの

の時
とき

、 袋
ふくろ

を 持
も

っていきます。  

例
れい

2：同
おな

じものを みんなで 使
つか

います。 

 

〇Reuse
り ゆ ー す

 使
つか

うことが できる物
もの

を 何
なん

回
かい

も 使
つか

います。 

例
れい

1：詰
つ

め替
か

えることが できる物
もの

（シ
し

ャ
ゃ

ン
ん

プ
ぷ

ー
ー

・洗
せん

剤
ざい

など）を 選
えら

びます。 

例
れい

2：いらない物
もの

を 他
ほか

の人
ひと

に あげます。 他
ほか

の人
ひと

から もらいます。 

      フ
ふ

リ
り

ー
ー

マ
ま

ー
ー

ケ
け

ッ
っ

ト
と

も 利
り

用
よう

します。 

 

〇Recycle
り さ い く る

 ごみを きれいにして 利
り

用
よう

します。 

例
れい

1：ごみを 正
ただ

しく 捨
す

てます（プ
ぷ

ラ
ら

ス
す

チ
ち

ッ
っ

ク
く

・ガ
が

ラ
ら

ス
す

などを 分
わ

けます） 

例
れい

2：リ
り

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

の 物
もの

を 利
り

用
よう

します。 

 

姫
ひめ

路
じ

市
し

は 会
かい

社
しゃ

と 一
いっ

緒
しょ

に ボ
ぼ

ト
と

ル
る

  to ボ
ぼ

ト
と

ル
る

リ
り

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

を 始
はじ

めました。 ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ト
と

ル
る

から 

また ペ
ぺ

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ト
と

ル
る

を 作
つく

ります。 新
あたら

しく 作
つく

るよりも 温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガ
が

ス
す

（CO²）が 60％ 少
すく

な

いです。 

 

SDGs の目
もく

標
ひょう

を知
し

ろう！     

12. つくる責
せき

任
にん

、つかう責
せき

任
にん

 

必
ひつ

要
よう

なものを 必
ひつ

要
よう

な 量
りょう

＜物
もの

の 多
おお

い・少
すく

ない＞だけ 作
つく

って、 使
つか

いま

す。 運
はこ

ぶとき・作
つく

るとき・捨
す

てるときに 地
ち

球
きゅう

に 悪
わる

いことが 起
お

こらない

ように します。 

 

13. 気
き

候
こう

変
へん

動
どう

に具
ぐ

体
たい

的
てき

な対
たい

策
さく

を 

全
ぜん

部
ぶ

の国
くに

で、 温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガ
が

ス
す

（CO²）が 増
ふ

えないように 急
いそ

いで 考
かんが

えま

す。 台
たい

風
ふう

や 地
じ

震
しん

などが 起
お

きても、 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

な 社
しゃ

会
かい

にします。 

 

 

 

 

 

 

 

リ
り

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

 

ボ
ぼ

ト
と

ル
る

 to ボ
ぼ

ト
と

ル
る

リ
り

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

イ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

図
ず
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選
せん

定
てい

療
りょう

養
よう

費
ひ

とは 何
なん

ですか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

姫
ひめ

路
じ

市
し

では、 下
した

の 5 つの 病
びょう

院
いん

で 選
せん

定
てい

療
りょう

養
よう

費
ひ

が かかります。 初
しょ

診
しん

＜はじめて 病
びょう

院
いん

で み

てもらう＞のとき、 歯
し

医
い

者
しゃ

は 5,500円
えん

、 それ以
い

外
がい

は 7,700円
えん

です。 

 〇姫
ひめ

路
じ

聖
せい

マ
ま

リ
り

ア
あ

病
びょう

院
いん

（仁
に

豊
ぶ

野
の

）    〇姫
ひめ

路
じ

赤
せき

十
じゅう

字
じ

病
びょう

院
いん

（下
しも

手
て

野
の

） 

 〇三
さん

栄
えい

会
かい

ツ
つ

カ
か

ザ
ざ

キ
き

病
びょう

院
いん

（網
あ

干
ぼし

区
く

）   〇はりま姫
ひめ

路
じ

総
そう

合
ごう

医
い

療
りょう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（神
かみ

屋
や

町
ちょう

） 

 〇姫
ひめ

路
じ

医
い

療
りょう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（本
ほん

町
まち

） 

昨
き

日
のう

 たくさん 食
た

べて、 おなかが 痛
いた

くなりました。 ○×病
びょう

院
いん

に 行
い

き

ました。 診
しん

察
さつ

＜医
い

者
しゃ

が 病
びょう

気
き

の人
ひと

を みること＞の お金
かね

より たくさん 

払
はら

いました。 どうしてですか？ 

 

 

か 

ったわ。どうして？ 

 

○×病
びょう

院
いん

は 大
おお

きな 病
びょう

院
いん

です。 むずかしい 病
びょう

気
き

を よくする 病
びょう

院
いん

で

す。 たくさん 検
けん

査
さ

をします。 だから、 大
おお

きな 病
びょう

院
いん

へ 行
い

くと、 特
とく

別
べつ

な お金
かね

（選
せん

定
てい

療
りょう

養
よう

費
ひ

）を 払
はら

わなければいけません。 でも、 紹
しょう

介
かい

状
じょう

を 

持って
も   

いれば、 払
はら

わなくても いいです。 

いつも 行
い

っている 病
びょう

院
いん

が 大
おお

きな 病
びょう

院
いん

の 医
い

者
しゃ

に書
か

く 手
て

紙
がみ

です。  

これからは、 最
さい

初
しょ

に 近
ちか

くの 病
びょう

院
いん

へ 行
い

きます。 必
ひつ

要
よう

な時
とき

に 紹
しょう

介
かい

状
じょう

を もらいます。 

A さん 

B さん 

紹
しょう

介
かい

状
じょう

は 何
なん

ですか？ 

どのように 痛
いた

いかが 言
い

えない時
とき

は 日
に

本
ほん

語
ご

で 書
か

いてもらって ください。 

病
びょう

院
いん

へ 行
い

く（紹
しょう

介
かい

状
じょう

なし）➡選
せん

定
てい

療
りょう

養
よう

費
ひ

が いる  

病
びょう

院
いん

へ 行
い

く（紹
しょう

介
かい

状
じょう

あり）➡選
せん

定
てい

療
りょう

養
よう

費
ひ

が いらない 

病
びょう

院
いん

へ 行
い

く 

紹
しょう

介
かい

状
じょう

 

いつも 行
い

っている 病
びょう

院
いん

 選
せん

定
てい

療
りょう

養
よう

費
ひ

が いる 病
びょう

院
いん

 

紹 介 状
しょうかいじょう

 

病
びょう

気
き

のことを 教
おし

える 

むずかしい 病
びょう

気
き

を 

みる 
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ペ
ぺ

ル
る

ー
ー

について 教
おし

えて ください。 

パ
ぱ

カ
か

ス
す

マ
ま

ヨ
よ

は 1年
ねん

中
じゅう

 暖
あたた

かいです。 雪
ゆき

は 降
ふ

りません。 パ
ぱ

カ
か

ス
す

マ
ま

ヨ
よ

の 子
こ

どもたちは、 

海
うみ

で 魚
さかな

を 取
と

って 遊
あそ

びます。 取
と

った 魚
さかな

を シ
し

チ
ち

ュ
ゅ

ー
ー

にして 食
た

べます。 野
や

菜
さい

、 サ
さ

ツ
つ

マ
ま

イ
い

モ
も

、 イ
い

ン
ん

デ
で

ィ
ぃ

カ
か

米
まい

を シ
し

チ
ち

ュ
ゅ

ー
ー

に 入
い

れます。 ペ
ぺ

ル
る

ー
ー

には 有
ゆう

名
めい

な 観
かん

光
こう

の 場
ば

所
しょ

が 

あります。 例
たと

えば マ
ま

チ
ち

ュ
ゅ

ピ
ぴ

チ
ち

ュ
ゅ

や ア
あ

マ
ま

ゾ
ぞ

ン
ん

の ジ
じ

ャ
ゃ

ン
ん

グ
ぐ

ル
る

です。  

ペ
ぺ

ル
る

ー
ー

の ア
あ

レ
れ

キ
き

パ
ぱ

という 町
まち

に ミ
み

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

山
やま

が あります。 ミ
み

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

は ケ
け

チ
ち

ュ
ゅ

ア
あ

語
ご

で 白
しろ

という 意
い

味
み

です。 ケ
け

チ
ち

ュ
ゅ

ア
あ

語
ご

は ペ
ぺ

ル
る

ー
ー

の 昔
むかし

の 言
こと

葉
ば

です。 ミ
み

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

は 山
やま

の 上
うえ

に 

積
つ

もった 白
しろ

い 雪
ゆき

の 意
い

味
み

です。 初
はじ

めて 富
ふ

士
じ

山
さん

を 見
み

た時
とき

、 ミ
み

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

山
やま

を 思
おも

い出
だ

しま

した。  

 

日
に

本
ほん

に ついて どう 思
おも

いますか。 

友
とも

だちが、 日
に

本
ほん

の 笛
ふえ

の 尺
しゃく

八
はち

と ペ
ぺ

ル
る

ー
ー

の 笛
ふえ

の ケ
け

ー
ー

ナ
な

(Quena)が 

似
に

ていると 教
おし

えてくれました。 それで 日
に

本
ほん

に 興
きょう

味
み

を 持
も

ちまし

た。 好
す

きな 日
に

本
ほん

の 食
た

べ物
もの

は お好
この

み焼
や

きと 刺
さし

身
み

です。 日
に

本
ほん

は 

魚
さかな

料
りょう

理
り

が たくさん あります。 とても おいしいです。 刺
さし

身
み

は 

わさび醤
じょう

油
ゆ

で 食
た

べます。 ペ
ぺ

ル
る

ー
ー

には 白
しろ

い 山
やま

わさび(ホ
ほ

ー
ー

ス
す

ラ
ら

デ
で

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

)が あります。 日
に

本
ほん

の 緑
みどり

の わさびと 味
あじ

が ちがいま

す。 納
なっ

豆
とう

は 最
さい

初
しょ

は 食
た

べることができませんでした。 今
いま

は 慣
な

れま

した。 時
とき

々
どき

、 生
なま

たまごを かけて 納
なっ

豆
とう

ごはんを 食
た

べます。 

 

これから 何が したいですか。  

明石
あ か し

、 加
か

古
こ

川
がわ

、 神
こう

戸
べ

で ミ
み

ニ
に

ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

を したいです。 誰
だれ

でも 来
く

ることができる イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

も したいです。 私は ア
あ

メ
め

リ
り

カ
か

や フ
ふ

ラ
ら

ン
ん

ス
す

の 曲
きょく

を 弾
ひ

きます。 みんなに 楽
たの

しんで 

ほしいです。 

他
ほか

には、 京
きょう

都
と

の 歴
れき

史
し

の ある 町
まち

や、 北
ほっ

海
かい

道
どう

の 自
し

然
ぜん

を 写
しゃ

真
しん

に 撮
と

りたいです。 その

写
しゃ

真
しん

を みんなに 見
み

てほしいです。 良
よ

い 写
しゃ

真
しん

を 撮
と

るために、 いつも カ
か

メ
め

ラ
ら

を 持
も

っ

ています。 

 
Miguel
ミ ゲ ル

 Ponce
ポ ン セ

さん（ペ
ぺ

ル
る

ー
ー

） 

ミ
み

ゲ
げ

ル
る

さんは ペ
ぺ

ル
る

ー
ー

の パ
ぱ

カ
か

ス
す

マ
ま

ヨ
よ

 (Pacasmayo)から 来
き

ました。 

パ
ぱ

カ
か

ス
す

マ
ま

ヨ
よ

は リ
り

マ
ま

の 北
きた

に ある 町
まち

です。 リ
り

マ
ま

から 800km く

らい 離
はな

れています。 

ミ
み

ゲ
げ

ル
る

さんは 1982年
ねん

に 日
に

本
ほん

に 来
き

ました。 ミ
み

ゲ
げ

ル
る

さんは い

ろんなことが できます。 今
いま

は 翻
ほん

訳
やく

家
か

 ＜違
ちが

う 国
くに

の 言
こと

葉
ば

に 

変
か

える 人
ひと

＞、 ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、 英
えい

語
ご

、 フ
ふ

ラ
ら

ン
ん

ス
す

語
ご

、 ド
ど

イ
い

ツ
つ

語
ご

、 

イ
い

タ
た

リ
り

ア
あ

語
ご

の 先
せん

生
せい

、 音
おん

楽
がく

家
か

、 映
えい

像
ぞう

ク
く

リ
り

エ
え

イ
い

タ
た

ー
ー

 ＜ビ
び

デ
で

オ
お

を つ

くる人
ひと

＞を しています。 

ケ
け

ー
ー

ナ
な

(QUENA) 

A 

Q 

A 

Q 

A 

Q 
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  食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

に 気
き

をつけよう 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は、 食
た

べ物
もの

が 原因
げんいん

の 病
びょう

気
き

のことです。 夏
なつ

になると、 食
た

べ物
もの

が 悪
わる

くなって、 細
さい

菌
きん

や ウイルス
う い る す

＜病
びょう

気
き

の 原因
げんいん

に なるもの＞が 増
ふ

え

ます。 今
いま

 食
た

べるだけ 料
りょう

理
り

を 作
つく

ってください。 残
のこ

ったときは  空
くう

気
き

が 入
はい

らないように 包
つつ

んで ください。 そして 早
はや

く 冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に 入
い

れて 

ください。 買
か

う時
とき

は 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

＜その日
ひ

まで おいしく 食
た

べることが で

きる日
ひ

＞・消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

＜まだ 食
た

べても 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

な日
ひ

＞を 考
かんが

えましょう。 消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

が 過
す

ぎた 食
た

べ物
もの

は 捨
す

てましょう。  

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は いろいろな 原
げん

因
いん

が あります。 ご飯
はん

を 食
た

べる前
まえ

に 手
て

を 洗
あら

ってください。  

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

にならないように 気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

あいさつ 
今
こん

号
ごう

の防
ぼう

災
さい

関
かん

連
れん

用
よう

語
ご

 

 

注
ちゅう

意
い

報
ほう

：天気
て ん き

が 悪
わる

くなって 危
あぶ

ないときに 出
で

る
る

 

お知
し

らせです。 

 

例
れい

）津
つ

波
なみ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

：地震
じ し ん

が 起
お

きて 海
うみ

から とても 

高
たか

い波
なみ

が くるかも しれないときに 出
で

る
る

 お知
し

ら

せです。 

 

暑
あつ

い 日
ひ

が 増
ふ

えました。 外
そと

にいる

ときは、 水
みず

や お茶
ちゃ

を たくさん 飲
の

んで ください。 日
ひ

やけ＜強
つよ

い陽
ひ

を 

浴
あ

びて 肌
はだ

が 赤
あか

くなること＞や 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

＜気
き

温
おん

や 湿
しつ

度
ど

が 高
たか

い場
ば

所
しょ

に 

いて 病
びょう

気
き

になること＞に 注
ちゅう

意
い

して 

ください。 気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなったときは、 

すぐに 涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で 休
やす

みましょう。 

 

連
れん

絡
らく

先
さき

 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

〒670-0012 姫
ひめ

路
じ

市
し

本
ほん

町
まち

68-290  

イ
い

ー
ー

グ
ぐ

レ
れ

ひめじ 3階
かい

 

TEL: 079-282-8950  FAX: 079-282-8955 

Email: info-iec@himeji-iec.or.jp 

HP: https://www.himeji-iec.or.jp/ 

「VIVA!ひめじ」は、 公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

（国
こく

際
さい

  

交
こう

流
りゅう

担
たん

当
とう

）の Webサ
さ

イ
い

ト
と

で 見
み

ることが できます。 次
つぎ

は、 

2023年
ねん

 9月
がつ

に 出
で

る 予
よ

定
てい

です。 

VIVA!ひめじを 読
よ

んで 思
おも

ったことや、 VIVA!ひめ

じで 書
か

いてほしいことが あったら、 教
おし

えて くだ

さい。 右
みぎ

の 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

や メ
め

ー
ー

ル
る

ア
あ

ド
ど

レ
れ

ス
す

に 連
れん

絡
らく

し

て ください。 

Webサ
さ

イ
い

ト
と

 

VIVA!ひめじを 作
つく

る 手
て

伝
つだ

いをしてくれた人
ひと

 

日本
に ほ ん

語
ご

：宮
みや

本
もと

美
み

香
か

、重
しげ

田
た

房
ふさ

子
こ

、望
もち

月
づき

利
とし

春
はる

、國
くに

光
みつ

美
み

奈
な

子
こ

、本
ほん

城
じょう

政
まさ

子
こ

、呉
ご

思
し

雪
せつ

 

やさしい日本
に ほ ん

語
ご

：秋
あき

山
やま

加
か

代
よ

子
こ

、黒
くろ

岩
いわ

孝
たか

弘
ひろ

、酒
さか

井
い

桂
けい

子
こ

、中
なか

塚
つか

正
まさ

子
こ

、片
かた

山
やま

真
ま

衣
い

子
こ

、長
なが

井
い

愛
あい

、趙
ちょう

傑
けつ

 
 

ありがとうございました。 


