Ban tin sinh hoat danh cho ngoai kiéu.
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m T chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phd Himeji phat hanh

Nhém bién tap tinh nguyén tap chi thong tin
Chuan bj nhap hoc va sinh hoat & trwéong

Théang 4 1a thang bat dau maét nién hoc va ndm lam viéc madi. Lan nay, ching téi xin gi&i thiéu nhirng

phong tuc déc dao vao dip nay clia Nhat Ban.

Trang phuc nhép hoc, vao nha tré

Ca hoc sinh va phu huynh nén chon nhirng trang phuc nha nhan, lich sy nhw: ao
vét hoac vay lién. Phu nir nén méc nhirng trang phuc che khuyu tay va dau gbi.
Chuén bj nhap hoc, vao nha tré

Séch gido khoa st dung & trwong tiéu hoc va trung hoc co' s& 1a mién phi.

D dung can mua trede khi nhap hoc

DPdng phuc, cap sach, tui xach tay, md, giay di trong nha, quan ao thé duc, v. v...
»:Hay hai ki lai nha trwérng nhirng db dung can chuén bj theo ding quy dinh cla trwong.

D dung can mua sau khi nhap hoc

Céc bd dung cu nhu: hoc toan, vé, viét thw phap, may va, dan harmonica, sao, do boi, v. v.

& Nhirng diéu can lwu y khi di hoc & trwdng

- Céc phu phi s& dwoc thu theo méi thang hodc méi hoc ky. Phu huynh can c6 tai khoan tai ngan hang
ma nha trwong chi dinh.

+ Vao nhirng ngay cé sy kién & treong nhw: dai hoi thé thao, da ngoai,.v.v... thi sé khéng c6 com an
trwa nén phu huynh hay chuan bi com trwa cho con mang theo. Hay theo dai trang Web cuia trwéong
dé cap nhap tin tlrc vé cac sw kién, théng bao cliia nha trwong.

- Hay viét tén |&n tAt ca vat dung ca nhan (tham chi ca cay but chi). S dung nhan tén sé rat hiru ich.

-0 tridng hoc Nhat Ban, hoc sinh sé don vé sinh phong hoc,v.v. Vi vay, can mang theo khan lau (zoukin).

« Chi cho nwéc sudi hodc nwdce tra vao binh nwdc mang di hoc.

- Pén tuan truc phat com trwa thi cudi tudn mang bo tap dé vé nha giat
la sach sé& rdi lai mang dén.

- Néu di hoc theo nhém, hay xac nhan dia diém va thoi gian tap trung.

Ngoai ra, cling cé trudng hop phu huynh “luan phién cAm co” (Hata-

touban) hwéng dan & nga tw trong thi gian di hoc.
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SDGs ma chiing ta c6 thé~Tiéu dung c6 dao dirc?~

Tiéu dung c6 dao dirc 1 hanh déng tiéu dung cé suy nghi dén yéu td con ngudi, xa hoi va méi truéong.
Viéc lwa chon mua sdm hang ngay clia chung ta cé thé dan dén mot xa hdi bat binh déng va khoéng cong
bang. Vi du nhw xay ra cac van dé hiy hoai méi trudng, lao ddng bat hop phap tai cac dia diém san xuét
thwe phdm va cac san phdm khac. Nhirng hanh déng khoéng gay lang phi nhuw dién néng hodc mang theo
gid xach, chai nwéc clia minh khi di ra ngoai ...cling dwgc xem la tiéu dung cé dao dlrc. Tuy nhién, hay

cuing nght xem chuing ta c6 thé 1am gi thém ngoai nhirng diéu d6 niva.

O Chon san phdm 7 I 7 kL — R/Fairtrade

Fairtrade c6 nghia |1a “Tiéu chuan thwong mai cong bang”. Déi véi san
pham tiéu chuan thwong mai céng bang thi cé dan tem chirng nhan. Tem
nhan chirng nhan nay do t6 chirc quéc t& vé dan nhan thwong mai

Fairtrade International s& hiru va cip phép. Déi véi nhitng sdn phdm

dwoc ban véi gia ré thi da phan ching dwoc sén xuat & cac nwédc dang FAIRTRADE

phat trién, noi cé chi phi lao ddng va nguyén vat liéu ré. Bé thwc hién

viéc ré héa san pham, ciing cé truéng hop gia ban khong phu hop véi _ . . R
X X R i . . Nh&n mac ching nhan

cbng strc bo ra cua nguwdi san xuat. T chirc Thwong mai cong bang sé . .

o . o _ thwong mai cong bang

mua nhirng hang héa do6 véi gia hgp ly nham muc dich cai thién mbi 5c

. . quoc té

trwong lam viéc cling nhw doi song clia ngwdi san xuat.

O San xuét va tiéu thu ngay tai dia phwong

Noi tiéu thu chinh I& noi san xuét ra s&n phadm dé.

Nguwoi tiéu dung cé thé mua cac san phdm néng nghiép twoi va gia ré ngay tai khu vwe 1an can. Vi khong
mat chi phi van chuyén khoéng can thiét nén than thién véi méi trweng. N6 ciing mang lai loi ich cho

ngwdi san xuét.

O Chon san pham Organic
Cac san pham Organic khéng chira hoa chat nhan tao, vi thé rat an toan khi &n
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cting nhw khi bdi 1&én da. O Nhat Ban dwoc goi la “yuuki (hitu co’)”. Thém vao

do, s&n phadm nay ciing gitip bao vé hé sinh thai cta trai dat.

Ngoai ra, nhirng viéc sau ciing c6 thé dwoc xem la tiéu dung cé dao dirc

* Mua céc san pham than thién véi méi trwérng nhw: san phdm st dung vat liéu tai ché, tiét kiém nang
lwong.

» Mua san pham san xuét tai viing thién tai (Gng ho viing thién tai).

» Mua sa&n phadm dwoc san xuét tai cac co s& phuc loi (H6 tro sw tw 1ap cho ngwdi khuyét tat).

« Mua hang v&i hinh thirc quyén gop, hé tro.



Hay tham kh&o nhirng nhan hiéu chirng nhan san phdm dwéi day khi lwa chon cac san phdm dwoc xem
la tiéu dung c6 dao dlrc. Bat ky ai cling co thé dé dang bat dau tiéu dung cé dao dirc bang cach mua
nhirng hang hda c6 dan nhan hiéu nay.

Nhan hiéu Eco
Puoc gan véi cac san phdm dwoc chirng nhan c6 ich cho viéc bao vé méi truwong, it tac

doéng dén méi trworng trong toan bd qua trinh tr “San xuét” dén “Thai bd”.

Nhan hiéu tai str dung hop sira

N6 dwoc gan lén cac san pham lam tir vé hop sira da qua st dung.

Nhan hiéu Green
Theo nguyén tac, né dwoc gan vao cac san pham dwoc 1am bang 40% gidy tai ché tré

lén. (Gidy vé sinh la 100%. Gidy bao va gidy copy 1a 50% tré 1én.)

==

Nhan hiéu tai ché

Khi virt bd cac dd vat c6 nhan mac sau day, vui long phan loai, sép xép chiang dung quy dinh.
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Nhan biét cac muc tiéu cia SDGs! I

11. Céc thanh phd va cong déng bén virng |
Pam bao st dung cac dich vu céng céng, noi & an toan v&i gia ca phai chang I
khéng ai bi loai triv. I

12. San xuét va tiéu thu co trach nhiém

Chi san xuét va tiéu thu nhirtng hang héa can thiét véi sé lwong vira dd. Hon niva

gidm thiéu cac tac dong tiéu cwc dén thién nhién trong qua trinh thu mua, san I

xuét va thai bd nguyén vat liéu. |
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& / Sao ban khéng thir trong rau?

Sang thang 3 chinh |& khi mua xuan dwoc mong dei ciing téi. Nhivng ngay nang dep sé dén nhiéu
hon, cling véi d6 1a sinh déng thwc vat cling birng tinh sau gidc ngd déng dai trong long dat. Mua nay
dung that 1a rat thich hop cho viéc trdng rau va hoa cé. Ban ciing cé thé tréng nhirng loai rau yéu thich
ctia minh dé yén tam &n ma khong lo vé van dé thubc trir sdu. Nao, hay bat tay vao dé cho cuédc séng
tam hdn ching ta dwoc phong phu hon véi viéc thdy chang 16n 1&n tirng ngay va hao hie thu hoach

nhé!

Nhirng cach tréng
® Ban co6 thé tréng bang chau hodc bdn hoa c& vira. Hat gibng va
cay con c6 thé mua tai home center. Cac loai nhw: hanh 14, ca
chua bi, &t chuéng,.v.v...sé rat thich hop.
® Nhirng cay day leo bam quanh ctra sb nhu: khd qua, muwép, dua

leo... sé lam diu nhiét d6, mat mé vao mua he. Gilp ching ta trai

qua cai néng mét cach thoai mai va diu mét niva.

® Ban co thé tréng khoai tay hay ct cai bang nhirng céi ti chac

chan.

Néu ban muén l1am ndng mét cach chuyén nghiép hon...
UL #ADD XA

C6 nhirng (néng trang cong déng) hodc L2 ') T—<3 2 77—/, (Recreation Farm - trang

trai c6 ngudi hwéng dan trdng trot) ma ban cé thé trai nghiém trong ndm. Cac néng trang cong ddng cé
bai dau xe, nha vé sinh hay nwéc ngot ma ban c6 thé siv dung. O’ thanh phé Himeji c6 3 néng trang cong
ddng, ban ciing c6 thé tb chirc cac budi giao lwu hay cac budi hwéng dan trdng trot. Cac néng trai co

ngwdi hwéng dan thi cé khoang 50 ché.

Néng trang cong déng Recreation Farms

Néu ban muén trai nghiém viéc thu hoach mét cach don gian nhe nhang....
o e . a (BDAESIR2 AN \ T S . x .

Thanh phd Himeji co nhiéu “BESSEE (vwon rau)” trai dé tham vieng quan sat.Ban

c6 thé trai nghiém viéc thu hoach céac loai rau hoac qua theo mua (nhw: dau tay,

khoai tay, hay khoai lang...)




Co6 Celeste Plak (Ha Lan)

Plak |4 ni» van déng vién béng chuyén thudc doi tuyén québc
gia Ha Lan. Tai Olympic Rio de Janeiro cb da gép cong dwa ddi
lén vi tri thi 4 trong bang xép hang. Tlr ndm 2021, cd choi voi
vai tro tay dap bién trong ddi “Victorina Himeji” trong League

Hang 1 ctia V League hoat ddng chinh tai Himeji.

Hay néi vé& thoi nién thiéu cda ban.

T6i Ion 1&n tai Tuitienhorn, thi trn cach tht d6 Amsterdam khodng 40km. Mét thi tran rat yén binh
gan bién, noi c6 nganh néng nghiép va chan nudi phat trién manh. Khi cdn nhd, t6i d ngat rat nhidu
hoa trén canh ddng hoa tulip. Nhitng béng hoa tulip ma dwoc ngét di ngay sau khi né sé cho ra

nhirng ct hoa dat chat lwong tét. Va t6i hay ngdi sau may kéo dé gitp thu hoach bap cai.

Tai sao ban lai tré thanh van dong vién béng chuyén?

Ca nha toi ai cling choi thé thao. Cha tdi 14 nha vo dich thé gi¢i mon Muay Thai. T ndm 6 tudi, toi
da hoc Judo, sau d6 hoc béng chuyén. Khi con Ia hoc sinh t6i ciing thich béng da nhwng cubi cung
chon béng chuyén. Vi béng chuyén choi trong nha va 1a mén thé thao can sy phdi hop cla dong

doéi hon.

Hay cho t6i biét 4n twong ctia ban vé Himeji.

O Ha Lan, Nhat Ban ndi tiéng v&i “Pokemon, Sushi, Ninja”. Téi cling xem phim hoat hinh Nhat trén
tivi. Toi cling rat quan tam dén nhirng nén van hoa khac biét véi phwong Tay nhwng luc dén Nhat
thi t6i chwa hé tra ctru ki. Khi dén Himeiji, tdi thay nhirng kién tric truyén thdng ma tiéu biéu 1a thanh
Himeji va nghé thuat thd cong my nghé that tuyét voi. O day cé nhidu ngudi tré va tran day néng

lwong khién toi cling tré nén nang dong.

Hay cho t6i biét dw dinh bay gid va twong lai clia ban. Va cho xin d6i I&i nhdn nha dén cac ban nhé.
Muc tiéu bay gi® 1a céng hién hét sirc minh cho chién thang ctia ddi nha. Téi cling sé cb gang hoc
tiéng Nhat dé c6 thé giao tiép tét hon véi ddng doi. Ngoai ra, t6i mong mudn minh sé thi dau nhw
mot hinh twong dé tré em cé thé noi theo. Cac em, xin tuyét dbi dirng tir bd wéc mo cia minh. Toi
ciing rat mirng vi minh d& khéng tr bd wéc mo. Hay tin twédng vao ban than, 1ang nghe 1&i cla trai

tim dé tién bwdc nhé.



Cach tiét kiém chi phi sinh hoat
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Tién dién va cac chi phi khac tdng da thém ganh ndng cho céac gia dinh. Cac ban cé thé gidm chi
phi sinh hoat bang cach xem xét, ky lai hop déng v&i cong ty dién lwc hay sé &mpe st dung trong
hop ddng. Ngoai ra, ban cé thé tan dung nhirng wu dai gidm gia bang cach ky hop ddng tra chung
tién dién + tién ga, tién dién + tién dién thoai,v.v....

Ké tir ndm 2020 dén gi®, tién nwéc cha thanh phd Himeji khong tang. Tién nwéc va chi phi xt ly
nuwéc thai sé duwgc yéu cau thanh toan 2 thang mét 1an.

XWu dai tra chung la wu dai dwoc giam gia khi dung chung cung cong ty cac dich vu dién ga, dién

thoai,.v.v...
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T vng lién quan dén phong chdng thién tai

L & 3 3
=& shindo (Cwdng dd dia chan) : la cwdng do rung lac
FWs> .
& (Keichitsu) ] la tlr noi vé

clia dong dat. r

¥ ' ZF 21— K magunichudo (Cap dong dat) : D6 manh mua xuan. Y nghia cla t& nay la chi

clia dong dat. hién twong sinh vat birng tinh sau
Vi du : shindo 1, magunichudo 2 thoi gian ngl dong khi thoi tiét 4m

Cép dd dong dat nhé nhuwng cw ly téi tdm chan ngan thi lén. Cac ban ciing hdy cung di ra

cwong do dia chan sé on. N .
ngoai dé ngam hoa, chay bé...nao!

Tap chi dwoc hoan thanh nh& sw tro’ gitip cia qui vi.
Tiéng Nhat: MIYAMOTO Mika, KUNIMITSU Minako, HONJO Masako, SHIGETA Fusako,
MOCHIZUKI Toshiharu
Tiéng Viét: Binh Thi Thu Trang, Lé Van Long, Lé Van Hao, Té Thanh My Ngoc,
Hoang Nam Phwong, Pham Thj Thu Trang

Tap chi chi dang tén qui vi da cho phép. Xin chan thanh cam on sy hop tac cua qui vi!

Quy doc gia c6 thé xem lai dwgc nhivng sb trudc ctia TVIVAIUDSH

U1 tai trang Web ctia Té chirc Phap nhan Giao lwu van héa qudc
té& thanh phé Himeji. Vui Iong chd don sé tiép theo clia Tap chi dwoc
dy dinh phat hanh vao thang 6 nam 2023.

Chuing t6i mong ch& nhirng y kién déng gép cling nhw cam twéng
cla doc gid. Ngoai ra, tap chi cling dang tuyén thién

nguyén vién gidp d& bién dich va kiém tra ban thao.

Néu quy vi c6 hirng thi vé&i cdng viéc nay xin vui long

lién hé theo dia chi dwai dav. Trang Web
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DPia chilién hé
T6 Chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh
phd Himeiji
T670-0012 Himeji shi, Honmachi 68-290
Egret Himeji 3F
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
Trang Web: https://www.himeji-iec.or.jp




