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市内在住の小学６年生を
対象とした国際交流や多文化
共生を楽しく学ぶ連続講座です。
姉妹都市アデレード小学生との

オンライン交流や国際交流員による
英語レッスンのほか、今年度は地場
産業体験ツアーやたつの市の
小学生との交流などを
実施しました。
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在住外国人が住む校区の
公民館でイベントを実施し、
地域の人々との交流を促
進します。今年度は香寺公
民館で「オージークリスマ
ス」と高岡公民館で「グア
テマラカフェにようこそ！」
を実施しました。

より伝わる情報誌づくりを学ぶ｢編集編」
「キャッチコピー編」を実施しました。

姫路近郊の在住外国人
を講師に招き、出身国の
文化を紹介します。
また、料理作りやミニ語
学講座などを通じて講師
との交流を楽しみます。
今年度は台湾編とブラジ
ル編を実施しました。

海外姉妹都市の中高生やホストファミリーとオンライン
で交流します。今年度はベルギー・シャルルロア、中国・
太原、オーストラリア・アデレード、ブラジル・クリチー
バ、フランス・シャンティイ、韓国・昌原と実施しました。
また、兵庫県の姉妹都市オーストラリア・パースの大学
生とも交流しました。

在住外国人の情報のハンディキャップを補うため、
ボランティアが中心となって作成し、発行しています。
年4回(6月、9月、12月、3月）7言語で発行しています。

日本語に不慣れな外国人にも理解
しやすい｢やさしい日本語」を学び
ました。

コロナ禍による失業などで生活
に困窮する外国人が急増してい
ることを受けて実施しました。

コロナ禍で英語を
使う機会が減ってし
まった通訳・翻訳ボ
ランティアを対象と
した英会話講座を
実施しました。

SDGsと多文化共
生を学び、ボランテ
ィア活動につなげ
るワークショップ
を実施しました。

在住外国人に日本語を教えるボランティアを養成しま
す。ボランティアの心得や指導のポイントなどを3日間
12時間かけて学びます。毎年1回、8月に開催していま
すが、今年度はコロナの影響で3月に開催しました。ま
た、外国ルーツの子どもたちの学習支援ボランティア
養成講座を４月に実施しました。

ブラジル出身の
方々とクイズやビ
ーズ細工づくり
で交流するイベ
ントを実施しま
した。

映画鑑賞を通じて世界の問題につい
て考えました。今年度は「タレンタイ
ム～やさしい歌」と「アッラーと私と
スカーフと」を上映しました。

国際交流の様子を収めた写真や俳句を公募
し、イーグレひめじと姫路市役所本庁舎で
展示しました。

国際的に活躍している
ビジネスパーソンによる語学講座と
パネルトークを実施しました。

在住外国人や海外生活経験者を、姫路市内の小・中・
高等学校や公民館へ無料で派遣しています。スライド
を中心とした講演で、外国の文化に触れ、国際理解を
深めます。今年度は小学校7校、中学校3校、公民館14
か所に派遣しました。また、多文化共生マネージャー
の資格を持つ職員による講座を今年度は小学校2校、
中学校1校で実施しました。

オンラインやSNSで国際交流を楽しむための
パソコン操作を学びました。

最優秀作品



地域ぐるみの国際交流を推進し、多文化共生社会の実現を図るため、
新型コロナウイルス感染拡大防止策を講じながら、様々な事業を実施しました。

姫路市は、多様性と包摂性のある社会の実
現を目指すとともに、外国
人市民の増加や構成の変
化といった社会情勢の変化
を踏まえて見直しを行い、
新たな「姫路市国際化推進
プラン」を策定しました。

❶ 姫路市との時差が最も大きい姉妹都市・姉妹城はどこ？
❷ コンウィ城がある英国ウェールズの国旗に描かれているものは？
❸ 姫路市から最も近い海外姉妹都市・姉妹城は？
❹ 姫路城とシャンティイ城の姉妹城提携に
　 関わった姫路市出身の世界的デザイナーはだれ？
❺ クリチーバ市内の公園に住んでいる、
　 町のシンボルにもなっている動物は？ 

年間事業実績

海外姉妹都市・姉妹城クイズ姫路市国際化推進プラン
2022-2026

Q U  I  Z  ?

フードドライブ＆外国人相談会
SDGs×多文化共生ワークショップ

日本語ひろばイベント
｢ドラムサークル｣
英会話ブラッシュアップ
講座(～3月)
オンライン交流会
(シャンティイ)

地域交流事業(オーストラリア)
情報誌づくり講座
(キャッチコピー編)

VIVA！ひめじVol.83 発行

オンライン交流会(昌原)
出前講座登録講師対象
話し方講座＆交流会
やさしい日本語講座(2日間)

パソコンスキルアップ講座(全3回)
日本語ひろばキッズ・キッズ+ ボランティア交流会
｢わたしの国際交流」展
VIVAの集い
日本語ひろば交流会

地域交流事業(グアテマラ)
国際交流スプリングフェスティバル内イベント 
｢オラ ブラジール！｣
日本語学習支援ボランティア養成講座
(3日間)

VIVA！ひめじVol.84 発行

※海外姉妹都市青少年派遣・受入、
　ひめじ国際交流フェスティバル、
　日本語スピーチコンテストは
　新型コロナウイルス感染症の影響により、
　2022年度は実施しませんでした。

国際理解映画上映会
｢タレンタイム～優しい歌｣

外国ルーツの
子どもたちの学習支援
ボランティア
養成講座(2日間)

パソコン・スマホ
スキルアップ講座
(全4回)

国際交流ふれあい教室(台湾)
ひめじ子ども国際交流スクール(～11月)
VIVA！ひめじVol.81 発行

オンライン交流会
(シャルルロア)

オンライン交流会
(太原)

オンライン交流会
(パース)

オンライン交流会
(アデレード)

オンライン交流会
(クリチーバ)

情報誌づくり講座
(編集編)

VIVA！ひめじVol.82 発行

高校生のための
グローバルキャリア講座(２日間)
国際交流ふれあい教室(ブラジル)

国際理解映画上映会
｢アッラーと私とスカーフと｣
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植田有紀クリスチアネ
ブラジル
兵庫県ブラジル連絡員

①国、州、自治体レベルで規定が定められて
いました。会社の閉鎖、飲食店や営業活
動の休止、マスク着用、予防接種の義務化
など、毎日公式サイトで確認し、従いまし
た。イベントやお祝い事も自粛せざるをえ
なくなりました。

②遠く離れた場所で起きていたことが、あっ
という間に世界中に広がっていくことに恐
怖と不安を覚えましたが、いつか状況は好
転すると信じていました。感謝の気持ちを
大切にすることと、人生がいかに貴重な
時間であるかを学びました。

④私はマスクを着用していますが、ほぼ全て
の場所で着用義務がなくなり、会社やレス
トランも通常通り営業を再開しています。
飛行機や空港ではマスク着用は依然とし
て義務化されています。

東郷亜由美
イタリア
声楽家

アイ レイ ラム
アメリカ

ウェズリー デニス
オーストラリア
高校教師

馬 俊堯（Ma Junyao）
中国全文が

読めます 会社員

キャロライン ルー
シンガポール
教員

カトリーヌ マッソー
ベルギー
ICT講師

チェ ソンファン
韓国
昌原市職員在外公館職員 

COVID-19

新型コロナウイルスで
暮らしがどう変化したのか。

2020年～2022年を海外で過ごした
みなさんに聞いてみました。

①コロナによる生活の変化

②気づいたことや学んだこと

③これからしたいこと

④今（2022年12月現在）の街や人々の様子

⑤日本との違いを感じた場面

⑥姫路のみなさんへのメッセージ

①仕事は完全リモート、担当事業も半分停止
状態になりました。毎日の電車通勤が不要
になって体には楽でしたが、長く続いたら
精神にキツくなりますね。

②まさかアメリカでもマスクが普及し、電車内
が静かになるなんて、感動しました。仕事で
も新しいアイデアをグイグイ生かしてくれま
した。

③「今あるチャンス」を大切にして、色んな旅
をしたり、大好きな人たちともっと時間を
過ごしたりして、たくさん笑っていたい！と
思います。

④マスク着用の義務がなくなり、仕事もほぼ
毎日出勤するようになりました。

⑤日本の街を歩くと、どこを見てもみんなまだ
丁寧にマスクを着けていますが、今のニュー
ヨークでは全く着けている人はいません。

①生徒と直接会えず、オンラインで柔軟に教
えなければなりませんでした。また、非常に
多くの人々が影響を受けているため、それ
ぞれが直面している状況をより理解しよう
とするようになりました。

②非常に困難な状況を克服するため、社会が
みんなで大いに協力し合ったことに勇気づ
けられました。

④コロナの予防接種はほとんどの人が受けて
いますが、残念ながら流行はまだ続いてい
ます。

⑤コロナに対する人々の反応は、似ていると
思いますが、オーストラリアの制限や措置
は、日本より強制力が強いです。

⑥素晴らしい街・姫路をまた訪れるのを楽し
みにしています。

①姫路の大学に留学中でしたが、日本でコロ
ナが確認されたとき、親がとても心配して、
留学を中断せざるを得ませんでした。帰国
後、私は無事就職できたのですが、多くの
同級生から会社に入れなかったという話を
聞いています。入社後も、感染したら会社
に罰せられるので、あまり外出できません
でした。

④中国はゼロコロナ政策から脱却したばかり
で、国中で感染が急速に拡大しています。
私がいる広州市は大都市で、感染者が急増
した２週間は街が閑散としていました。

⑤クラスター発生防止のために、結婚式や大
学の卒業式も禁止するのに、毎日の住民全
員強制PCR検査で長い列ができていまし
た。日本なら検査を強制することはないだ
ろうと思います。

①在宅勤務になり、朝に少し長く寝られるよ
うになったのはよかったですが、寂しく思う
こともありました。まだ大流行が続いてい
る2020年に帰国し、新しい仕事も最初は
在宅勤務でした。同僚に実際に対面できた
のは1年後で、とても変な感じがしました！

②私たちがいかに変化への順応性が高いか
を知りました。オンラインで生徒の顔が見
えないのにどう教えるのか？当初は苦労し
ましたが、時間が経つにつれ、うまく教えら
れるようになりました。

④私の学校では、すべての授業が対面式に戻
りました。内緒ですが、時々オンライン授
業が恋しくなります！

⑥姫路は私にとって特別な場所です。近いう
ちに訪れたいです。皆さんは今、行ってみた
い国や都市はありますか？

①以前は様々な会社へ足を運び、従業員向け
に講習を行っていましたが、今は１つの会社
の中でサポートをしています。

②はじめは楽だと思っていたのですが、顧客
からの依頼で朝から晩まで在宅で　働くこ
とになり、仕事がやりにくくなってきました。
さらに、音声や動画を通していてもコミュニ
ケーションがこんなに難しいものなのかと
いうことにも気づきました。

④ほとんどがコロナ前に戻ってきています。し
かし、2年もの間、ある意味防護し続けてい
たので、人々は病気にかかりやすくなりまし
た。さらに、もうみんなマスクを着けていま
せん、例え具合が悪くても。

⑥日本への入国が再開したときは嬉しすぎて
飛びあがりそうでした。すぐ伺いますので
待っていてくださいね!!!!

①コロナを最優先に、用心深く慎重に考えて
行動する習慣がつきました。デリバリー、テ
イクアウト、オンライン注文などが増え、衛
生用品の消費も増えました。

②国家の危機管理システムがどう作動し、ど
んな結果がもたらされるのかを知るきっか
けとなりました。国民の考え方も国によっ
て違い、国家の役割がどれほど重要なのか
再確認しました。

④コロナへの恐れは、以前よりかなり少なくな
りました。外出も多くなり、海外に出かける
機会も増えました。

⑥コロナで交流が中断したことは、たいへん
残念に思っています。いつか二つの市が以
前のように、様々な分野において交流でき
る日が来ることを楽しみにしています。

①コロナが確認されると、いち早くロックダウ
ンし、コンサートは全てキャンセル、音楽レ
ッスンは全てリモートになりました。翻訳
やオンラインの日本語レッスンの依頼が爆
発的に増え、かえって忙しくなりました。

②家族全員と24時間顔を合わせている状態
は息苦しさがある反面、自然とお互い協力
し合う気持ちが芽生えました。

④医療施設以外でのマスク着用義務も随分前
になくなり、通常運転に戻りましたが、神経
質なくらいに気にする人がまだいるという
のも事実です。

⑤日頃マスクが身近な日本と違って、イタリア
人にマスクの必要性や正しい使い方を教え
るのは本当に大変で、そして本当に理解し
た人は果たして何割いるのだろうか？とい
う疑問があります。

ビフォー
アフター



姫路市役所1階市民相談センター内　TEL：079-221-2159外国人相談センター

生活の役に立つ情報が
書いてあります。
日本語、やさしい日本語、
英語、中国語、ベトナム語、
スペイン語、ポルトガル語が
あります。

在住外国人のための

生活情報誌VIVA!ひめじ

毎月広報ひめじの一部を
やさしい日本語にしています。

｢広報ひめじ」は、生活の
役に立つ情報誌です。
姫路市が作っています。

広報ひめじ

やさしい日本語化

ベトナム語ラジオ放送

日本語・英語　月～金曜日
9：00～12：00／13：00～17：00

火曜日▶城東町総合センター　　水曜日▶高木総合センター
木曜日▶見野の郷交流館

ベトナム語　月～金曜日
13：00～17：00

中国語・ポルトガル語・スペイン語　火曜日
13：00～16：00

ベトナム語生活相談／13：00～17：00

TEL：080-6158-4445

QRコードを読みこむと詳しい内容のページに行きます

ボランティア募集

・青少年交流ボランティア

・情報誌作成ボランティア

・通訳・翻訳ボランティア

・ホストファミリーボランティア

・日本語学習支援ボランティア

随時募集しています。興味のある方は

事務局までお問い合わせください。 賛助会員募集
国際交流に関心があり、事業にご賛同いた

だける賛助会員を募集しています。

イベント参加料の割引や国際交流フェス

ティバルの食券贈呈などの特典があります。

日本語講座

日本語ひろば

日本語ひろばキッズ・

キッズ＋
小学生と中学生のためのクラスです。
日本語の勉強や学校の宿題が
できます。

キッズ＋は夏休みや春休みのクラスです。
日曜日　14：45～16：15

日本人のボランティアと話す練習をします。
イベントもあります。
木曜日　10：30～12：00
金曜日　14：00～15：30
日曜日　10：30～12：00
　　　　13：00～14：30
第１期   ４月から　第２期 ９月から
第３期 １２月から

本を使って先生と一緒に勉強します。
初めて日本語を勉強する人も、日常
会話ができる人も勉強することが
できます。

土曜日と日曜日のクラスがあります。

第１期   ５月から　第２期 ９月から
第３期 １２月から

Phátt hanh bằng Tiếng Viêt
ベトナム語で生活の情報を聞くことができます。

Nhằm phổ biến tin tức, thông báo, 
sinh hoạt, sựkiện liên quan của
thành phố Himeji.
Đài phát thanh：FM ‘GENKI’ 79.3MHz
Giờ phát sóng：Mỗi hủ nhật hàn gtuần

日曜日　15：00～15：05
FM Genki（79.3MHz）

▶海外姉妹都市・姉妹城クイズのこたえ：❶ フェニックス市　❷ ドラゴン　❸ 昌原市　❹ 髙田賢三　❺ カピバラ

発行・問い合わせ／国際交流担当

〒670-0012　兵庫県姫路市本町68番地290イーグレ3階

TEL：079-282-8950
FAX：079-282-8955
E-mail info-iec@himeji-iec.or.jp facebook instagramtwitter

見本

ホームページ
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