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Sw cd mua sam trwc tuyén

Ban da tirng mua sdm qua Internet chwa? Co hdi st dung dich vu mua sdm trwc tuyén don gian va

tién loi ngay cang tang. Mé&t khac, ciing cé nhiéu bao céo vé cac sy cb khac nhau.

#Dé khong bi lira...

Hay can than v&i nhivng trang web dang ngd’

Dia chi lién lac chi c6 sé dién thoai, dia chi khong cé sb khu v,

dwdng link URL khong tw nhién, xem cé gidm gia qua mdrc hay khong.

DPirng dwa ra quyét dinh khi chi dwa trén danh gia clia trang web

C6 nhirng danh gia dwoc viét bdi cac ca nhan theo yéu cau clia cac

nha cung cép, vi vay hay kiém tra k§ néi dung do.

Trwdc khi mua hay kiém tra qui dinh vé viéc hily hop dbng va tra hang.

Ciing c6 cac diéu kién chi tiét khi hiy hop ddng. Ciing c6 trwdng hop chi dang ky véi y dinh mua mot
lan nhwng bi y&éu cau mua nhiéu Ian hodc yéu cau tra thém phi d& hay hop dong.

Xac nhan phwong thirc thanh toan

Hay chon ctra hang cé nhiéu phwong thire thanh toan, chang han nhw thanh toan trwéc, thanh toan
bang thé tin dung, thanh toan tién mat khi giao hang.

Khi thanh toan trwédc, hdy xac nhan xem nha quan ly trang web va cha tai khoan cé gibéng nhau hay
khong. (Can than khi chuyén tién vao tai khoan dirng tén ca nhan.)

Kiém tra thong tin c6 dwoc ma hda trén man hinh nhap sé thé tin dung hay khéng.

@ Néu ban nghi rang ban di bi Itra...
Hay thtr néi chuyén qua sé dién thoai dwdi day cho du da thanh toan xong.
Trung tdm hd tro' cudc sdng ngudi tiéu dung thanh phé Himeji: 079-221-2110
Thoi gian tiép nhan: Ngay thuwéorng sang 9:00 ~ chiéu 5:00



SDGs Diéu chling ta c6 thé~Cung suy nghi vé da dang gi&i tinh~

Thanh phé Himeji dang hwéng dén muc tiéu tao ra mot xa hoi noi ma moi & k-
ngudi co thé sébng dung vai chinh minh. Tl thang 4 nam 2022, Thanh Phé
bat dau ap dung "Ché D6 Tuyén thé méi quan hé hdn nhan Thanh phé Himeji".

Diéu kién déi v&i ngwdi tuyén thé

+ Phai la nguoi trwdng thanh khdng cé vo / chéng

- M6t trong hai nguoi tuyén thé phai cé dia chi cw tri & thanh phd Himeji.
- Khéng c6 quan hé (ho hang than thich, ...) bi cAm két hén theo quy dinh

cla BO luat Dan su, ...

Pé nhan dwoc thé chirng nhan tuyén thé

1. Dat lich trwdc qua dién thoai hodc email dén B6 phan Nang Cao Y Thirc N .
BT/ (— =Yy TOREORBLICHIDIBRICESE,
oY TEReEBEL

Nhan Quyén (Jinken Keihatsu Ka) it nhat mét tuan trwéc ngady mong muén. | = liaf=

AL EAELL.

VENEEETE; n%zmﬁxs
bién thoai : 079-221-2376 Email : jinkenkeihatu@city.himeji.lg.jp E E
Ngay gi¢ tuyén thé: Ngay thwdng trong tuan tir 9 sdng ~ 4 chieu el i

(trtr 12:00 trwa ~ 1:00 chiéu)
2. VAo ngay tuyén thé phai cé6 méat 2 nguwdi va mang theo nhirng gidy t& can thiét.
Dia diém: Toa nha chinh Toa thi chinh Himeji (Thanh phé Himeiji, Yasuda 4-1)
Cac gidy to cAn thiét khi tuyén thé
- Ban sao thé cw dan hoac gidy chirng nhan cac muc duoc ghi trong thé cw dan clia méi nguoi.
+ Gidy ching nhan tat ca cac muc trong sb ho khdu dwoc cép trong vong 3 thang ciia méi ngudi
(ban sao sb ho khau)
XPbi voi cong dan nwédc ngoai, cac gidy to yéu cau sé khac nhau tuy theo quéc tich, vi vay vui
long hai tai bd phan Nang Cao Y Thirc Nhan Quyén.
« Xac nhan ca nhan
Gidy t& c6 dan anh: 1 t& (ho chiéu, bang lai xe, thé cw tra, ...)
Gidy t& khdng c6 dan anh: 2 t& tré 1én (thé bao hiémy té, sé hwu tri, thé nhan vién, ...)
3. Ca 2 ngudi cung nhau xac nhan “Gidy tuyén thé va xac nhan médi quan hé hén nhan”, ty dién théng
tin va ndp cho co quan tiép nhan.
4. LAy gidy chirng nhan vao ngay gi® theo hwéng dan.
Dia diém cép gidy : Toa nha chinh Toa thi chinh Himeji Tang 1 Trung tam tiép nhan ho khau.
>:Khi di nhan gidy chi cAn mét ngudi dai dién. Néu ban mudn gri hé so qua dwéng bwu dién, vui
long mang theo con d4u khi lam tha tuc tuyén thé.

Quy ché nay khdng c6 hiéu lwc phap Iy vi né 1a ché d6 cac cap doéi dwoc chinh quyén dia phwong cong
nhan. Tuy nhién, cac dich vu do cac xi nghiép va chinh quyén dia phwong cung cap c6 thé co tac dung
twong tw nhw cac cap doéi vor chdng khac gidi.
Vi du: C6 thé la ngwei thu hwéng bdo hiém nhan tho

Ban c6 thé chuyén dén khu nha & cong cong nhw mét gia dinh, ...

Ngoai ra, dé dang c6 dwoc sw chép nhan clia xa héi hon nhirng cap doéi khong str dung ché do nay.
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Hwéng Dén Thanh Phé Khong Phan Biét B6i X Giéi Tinh

PR A1 Vo “
Ban da tirng nghe thay ttv LGBT chwa? L -
s S
L (Lesbian): Ni¥ gi¢i c6 cdm xdc tinh yéu véi ngudi déng gidi - -
R VT ey
G (Gay): Nam gi@i c6 cdm x(c tinh yéu v&i ngudi dong gidi e Iy

B (Bisexual): Nguw&i c6 cdm xUc tinh yéu véi ca hai giéi nam va niy
T (Transgender): Nhirng ngwdi c6 tinh cach va trang thai co thé khéng ddng nhét
Ngay nay c6 rat nhiéu ngwdi mang tinh cach da dang nhw nay. Va ban c6 than nhién s& dung nhirng
cau nhw "Vi la con trai nén ..." hodc "mac du la con gai ..." khong? Chung ta dirng nén ap dat la phai
nhw thé nay, phai nhw thé kia, ma hay tranh nhirng quan niém cng nhic mang tinh khuan mau va
cung tdn trong cé tinh riéng ctia méi ngudi. Didu quan trong 1a tt cd moi ngwdi cling séng va chap
nhan véi viéc da dang gidi tinh, khéng phan biét déi xcr.
Néu ban c6 bat ky khé khan nao vé viéc thira nhan gidi tinh ctia minh hodc dang bi &c hiép vé van dé
nay thi hay lién lac theo dia chi dwdi day.
OPhoéng tw van nhan quyén dac biét
Ngay gi& : The Ndm dau tién hang thang, ti chiéu 1:00 ~ chiéu 4:00
Dia diém : Tang 4 Egret Himeji
Phong hwéng dan : Trung tam bdi dwéng kién thirc Nhan Quyén bd phan xdc tién Nhan Quyén van
phong céng dan Thanh Phé Himeji.
Dién thoai : 079-282-9801 FAX : 079-282-9820
*Ngoai ra con c6 mdt noi mang tén “Soraniji Himeji”, 1a chd nhirng ngudi LGBT, nhirtng ngwdi dang
g&p khé khan trong cudc sdng va nhivng ngwdi mac bénh vé tam than cé thé tw do tu hoi va giao lwu.
sang11:00 ~ chiéu 9:00 Ngay déng ctva : Th&» 4 Phi st dung : 300 yén mdi ngay
Pién thoai : 050-3746-4571

Dia chi : Himeji-shi Nikaimachi 3 URL https://soranijihimeji.wordpress.com/

2 I I I I I I I I I I I I I I
I Tim hiéu cac muc tiéu cta SDGs! I
I 8 i 8. Cdng viéc tét va Tang trwdng kinh té
/s/I' Tao viéc lam tét, day du va dwoc trd lwong phu hop. I
‘I Tang nang suat clia mbi ca nhan va dam bao phat trién nén kinh té. I
9. Cbng nghiép, séng tao va Phat trién ha ting
EREHRERD I
EREDLAT

Cai thién co s& ha tAng d& moi ngwoi cé thé sbng an toan va thoai mai. Dya trén

nén tang nay, tat cd moi ngudi co thé tham gia dé phat trién ky thuat, cong nghiép

theo hwédng than thién véi moi tredng. I
10 o5 10. Giam bét binh déng |
i Tao ra mét xa hoi khong ai bj phan biét déi xt vé gii tinh, tudi tac, chiing toc, dan

- P tdc, khuyét tat, ton gido, tinh trang kinh t&, v.v. Xay dwng maot thé gidi c6 thé phat I
v

trién dwa trén quyén loi binh déng tat ca cac quéc gia.
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Cung lam Okonomiyaki nao!

Vao ngay troi lanh, chiing ta hdy cung lam mén okonomiyaki yéu thich ctia ngwéi Kansai nao! Chi
can tron va dem nuéng lén & cé thé hoan thanh mén okonomiyaki thit lon ngon mén theo kiéu

Kansai réi. Moi ngudi nhé thir mot 1an nhé!

Nguyén liéu (cho 1 ngudi)

Bép cai 200 g Tring 1qua

Hanh la 2~3 cay Dau an 1 muébng lén [y,
Bot mi 80 ¢ Sét okonomiyaki vira dd w
Nwéc 40 cc Sé6t mayonnaise vira du
Bot dashi mot it Rong bién aonori tay y
Thit lon ba roi 50 ~100¢g Cé khd bao mong tuy y

Cach lam

1. Béap cai thai nhd theo kich thuéc tlr 7~10mm. Hanh & c&t nhé vira miéng.

2. Bdrau 1, b6t mi v&i bot ném canh vao to.

3. Thém nwéc vao to 2 sau dé trdn déu cha y tranh cho bot mi vén cuc.

4. Sau khi tron déu rdi thi thém trirng ga vao t6 sau do trén nhe nhang.

(3¢ Néu trén manh tay quéa hén hop sé khong min)

5. Lam néng chao & nhiét d vira sau d6 cho dau salad, rdi dé hén hop da chuan bi & buwdc 4 vao,
chinh cho banh hinh tron, d&t nhirng lat thit lon ba roi 1én trén bé mat rdéi nwéng trong vong 5~6
phut cho t&i khi mat day c6 duwgc mau vang nau.

6. L&c nhe chao cho phan banh xé dich sau d6 lat nwéng mét trén
(3¢Ch0 y phan banh dang con mém)

7. Chinh Itra nhd nwéng tir tir trong khodng 3~4 phat cho chin.

(3¢ Néu dung xéng ndu &n dé dé hén hop thi banh sé bi nat )
8. Nuwdng cho chay vang 2 bé mat ctia banh sau dé nwéng phan thit thi hoan thanh, cubi cung thém

sbt okonomiyaki, s6t mayonnaise, rong bién, ca khd bao mang l1a cé thé an.

% Thém nhirng nguyén liéu nay ciing rat ngon
C6 thé thém vao nhitng nguyén liéu an kém nhw girng, bot chién, thit bo, tdm, bach tudc, hau,

kimchi, bo', mochi, hay 1a hat bap, ban c6 thé thém vao nguyén liéu tuy thich dé [am moén an.

— -

Rec ' </




Ban Doan Thij Loan
Ban Nguyén Viét Anh
Hai ban dén tw tinh Thai Binh va Hwng Yén thudc mién Bac

— Viét Nam. Vao thang 1 ndm 2021, cac ban da dén Nhat ban

sau khoang ntra nam hoc tiéng Nhat. Hién nay, ho cling chung

sbng trong ky tic xa va lam viéc tai mét vién duéng ldo &
BanBboan  BanNguyén  thanh phé Himeji.

m Ly do nao khién ban Iwa chon dén Nhat Ban?
Ban Doan : T khi con nhd thdng qua internet toi thwong xem va dem long yéu thich Nhat Ban.
Téi thay hoa anh dao va la dé & Nhat rat dep. Bén canh dé, t6i cling muén dugc lam
viéc tai Nhat Ban nén tdi da tham gia budi phdng van va da tring tuyén vao vién cta
chung toi.
Ban Nguyén : Luc bé, t6i cling da biét dén Nhat Ban qua viéc xem TV va mang Internet. Dac biét,
t6i rat yéu thich cac 1& hoi ciia chén Phi Tang nén t6i cling tham dw budi phéng van

tuyén dung nhw chj Poan dé dwoc lam viéc tai vién nhw hién nay.

m Cudc sbng sinh hoat & Nhat thé nao?
Toi thy tiéng Nhat rat khé, cong viéc diéu dwdng nay lai st dung rat nhidu tir ngt chuyén mén.
Nhwng nhd moi ngwdi & vién chi day nén gid ching téi ciing ¢é thé nhé dwoc. Bén canh dé vi chiing
t6i cling dw dinh tham gia ki thi kiém dinh n&ng Iwc tiéng Nhat nén sé cb gang hét sirc. Ngoai ra, vi

cac cu & vién rat than thién nén cong viéc ciing rat thi vi.

B Cac ban thwdng lam gi vao nhirng ngay nghi?
Thuéng 1a nu nwéng. Ca hai chiing i du thich n&u &n nén khi chua ¢ |

nguyén liéu va gia vi Viét Nam chung t6i nghi ra cach thay phé Viét bang

mi somen cta Nhat. Chung t6i cling thich matcha nén da str dung kanten

dé& 1am banh matcha va con st dung ndi com dién dé& lam banh sinh nhat. ~ Mon goi cuon thay soi
ph& bang mi somen

=y .|

Chung toi cling rat yéu thich cdc mén &n cta Nhat Ban nhuw: takoyaki,

katsudon, sushi hay sashimi.

(&) Bay gio' viec ban muén 1am 1a gi?
Chung t6i d@én Nhat ban khi dich Covid-19 dang lan réng nén ciing khéng

di dau ca. Chang tdi mudn khi nao do sé dworc di Kyoto va mac tho | .
Banh sinh nhéat

nwdng bang noi

kimono.



Ban tho Phat Himeji

Ban the Phat Himeji la mot trong nhirng nghé tha cong truyén thdng cta Himeji. Ban the Phat
l& mot ngdi chuia nhé d&t & trong nha dé the clng t6 tién va ngudi than da mét.

C6 thé dwoc ndi day la tac phdm nghé thuat tdng hop vi duoc lam bdi
nhiéu ky thuat cia dd moc, son mai, kim nghé,....Vao thoi Edo, Himeji
cling rat phat trién nghé tht cong son mai nén da dwoc ap dung vao lam
ban the Phat. Bac trwng clia ban tho phat Himeji d6 la dwoc lam véi kich
thwéc twong déi Ién va dwoc dat vang nén ldng 1dy. Diéu nay cé thé hinh

dung b&i vé dep clia thanh Himeiji.

( )

T vwng lién quan dén phong chéng . Nam 2022 thién tai da

xay ra khap noi trén toan

Thw ngo

Ban bién tap
L;/u?/'u B R R R . Lz . > > > . N
SBE Hanran : Nwéc song dang 1én, chay siét va anh hwong bai hién twong
&m |én cla trai dét.

thién tai cua s6 na :
y thé gi¢i va dwoc cho la do

tran ngap ra ngoai
o, BRSATRS L) LESES . Phap sé té chirc giai worl cup bong bau
Vidu : B ¥ 218 ¥R Hanran chuui jouhou P 9 P 9

o e s e duc vao nadm 2023. Téi hi vong thé thao sé
Thoéng tin canh bao 10 lut ) ) )
C6 thong tin rdng nwéc séng dang dang lén nén lam the gioi bung sa‘mg giong nhu giai dau to
~ . chirc tai Nhat vao lan trwdc. Moi nguwdi hay
hay chu y R
g ) cbviinhé!

Tap chi dwoc hoan thanh nhé sw tro’ gitip cua qui vi.
Tiéng Nhat: KUNIMITSU Minako, SHIGETA Fusako, HONJO Masako, MOCHIZUKI Toshiharu
Tiéng Viét: Dinh Thj Thu Trang, Lé Van Long, Lé Van Hao, Doan Thj Loan, Nguyén Viét Anh,
KAYAMA Misa, Pham Thj Thu Trang

Tap chi chi dang tén qui vi da cho phép. Xin chan thanh cam on sy hop tac cta qui vi!

Ban doc c6 thé xem lai nhitng bai dang trwdc cta TVIVAIOSH U | Dia chi lién hé
qua website T chirc Phap nhan giao Iwu van hoa qudc té thanh T& chirc giao Iwu van hoa quéc t thanh phd
phd Himeji. S6 tiép theo dy dinh phat hanh thang 3 nam 2023. Himeji
Chuing t6i mong nhan dwoc nhivng y kién déng T670-0012 Himeiji shi, Honmachi 68-290

gop cling nhw cdm twdng ctia ban doc. Ngoai ra, Egret Himeji 3F

: 3 TEL: 079-282-8950  FAX: 079-282-8955
[ T2 R Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
Trang Web Website: https://www.himeji-iec.or.jp/

tap chi ciing tuyén tinh nguyén vién gidp d& dich

va kiém tra ban thdo.Néu ban cé hirng thi voi

cona viéc nay xin vui long lién hé theo dia chi bén.



