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Vamos Fazer e Comer o Okonomiyaki !

Em um dia de frio, vamos fazer o okonomiyaki que todos gostam em Kansai.
Para preparar o macio "Buta tama" ao estilo de Kansai, é sé misturar todos o0s
ingredientes em uma tigela e frita-lo na frigideira. Experimente sem falta !

Ingredientes (para 1 pessoa)

repolho........cccoeeviiiinnnnnn. 200 g [0}/ o OO PP PPPPUTTTRTPR 1

cebola comprida (negi)........ 2-3 Oleo de salada.........ccccceeevviiiiieeeiiiiieeeeee 1 colher
farinha de trigo ........ccccceeee 80g molho para o okonomiyaki ....... Quantidade apropriada
AQUA oo 40 cc MAIONESE ...t Quantidade apropriada
pé de dashi .........cccoeeeeeenne um pouco alga seca (NOMM) ..oovcveveeeeeiiiieee e a gosto
carne de porco ........ccceeevueee 50-100 g flocos do peixe bonito (kezuri bushi)........... a gosto
Como fazer

1. Cortar o0 repolho em pedacos pequenos de 7-10 mm. Cortar as cebolas comppridas (negi) em
pequenos cubos.

2. Colocar os legumes do item 1 na tigela e adicionar a farinha de trigo e o p6 de dashi.

3. Adicionar agua onde nao tem farinha de trigo, e misturar bem para nao formas bolotas de farinha de
trigo.

4. Depois de misturar os ingredientes, acrescentar o ovo dentro da tigela e misturar levemente.
(*Se misturar em demasia, a massa nao ficara fofa.)

5. Adicionar o 6leo de salada na frigideira e aquecer em fogo médio, depois, adicionar o contelido do
item 4. Mexé-lo para que a massa figue no formato circular. Colocar a carne de porco por cima.
Cozinhar em fogo médio durante 5-6 minutos até a parte de baixo da massa ficar dourado.

6. Ao balancar a frigideira, caso a massa se mova, virar a massa. (*Tomar cuidado pois a massa é
macia.)

7. Baixar o fogo e colocar a tampa, cozinhando lentamente durante 3-4 minutos até a massa estar bem
assada por dentro. (*Para que a massa fique fofa, ndo pressionar a massa com a espatula.)

8. Estara pronto quando ambos os lados estiverem dourados e a carne bem
cozinhada. Servi-lo colocando o molho para o okonomiyaki e a maionese, e
por cima adicionar a alga seca (nori) e os flocos do peixe bonito (kezuri
bushi) a gosto.




ODS que Podemos Fazer- Vamos Pensar nas Diversas Sexualidades -

A cidade de Himeji visa criar uma sociedade onde todos possam viver sua propria vida da maneira
gue desejarem. A partir de abril de 2022, entrou em vigor o “Sistema de Juramento de Parceria da
Cidade de Himeji".

Requisitos para fazer o Juramento
- Os requerentes ndo devem ter conjuges e devem ter atingido a maioridade.
- Um dos requerentes que desejam fazer o juramento deve residir na cidade de Himeji.
- N&o ser um relacionamento cujo casamento € proibido pelo Cédigo Civil (parentes préximos, etc.),
etc.

Para receber o Certificado do Juramento -
1. Fazer a reserva da data pelo menos uma semana antes por telefone ou & H ,. ¥
e-mail ao Departamento de Esclarecimento dos Direitos Humanos. '
Telefone: 079-221-2376 E-mail: jinkenkeihatu@city.himeji.lg.jp
Juramento (dias e horario): segunda a sexta, das 9:00AM as 4:00PM w2 g ——*
(exceto das 12:00 as 1:00PM)

2. No dia da reserva, trazer os documentos necessarios e vir os dois juntos.

Local: Edificio Principal de Prefeitura de Himeji (Himeji-shi Yasuda 4-1)
Documentos necessarios para prestar o juramento:

- Copia do atestado de residéncia ou o certificado com os dados s,

descritos no atestado de residéncia de cada um dos requerentes

- Certificado de registro familiar de cada um emitido nos ultimos 3 meses e g 2
[N N~ b2y T EERS AN — K

*Se vocé € estrangeiro, os documentos exigidos variam de acordo com | ZSit o oREaes, B

. . . LENEEEES n%mmmz s

seu pais de origem. Por favor, informe-se no Departamento de s 5
& &
Esclarecimento dos Direitos Humanos. mxa [lﬁ
=18 wETR A T B @ES

- Documento para verificar a identidade:
Um documento com foto (passaporte, carteira de motorista, cartdo de residéncia (zairyu card), etc)
ou mais de dois documentos sem foto (cartdo do seguro saude, caderneta da penséo, carteira de
funcionario, etc)

3. Verificar o "Juramento e a Confirmacao da Parceria" e entrega-lo com a assinatura dos dois.

4. Vir retira-lo no dia e horario designado.
Local da emisséo: Edificio Principal de Prefeitura de Himeji 12 andar Jumin Madoguchi Center
*Um dos dois podera vir retira-lo.
*Se vocé deseja receber pelo correio, por favor, traga um selo quando for fazer o seu juramento.

Este é um sistema para parceiros (casais) reconhecido pelo governo municipal e ndo tem efeito legal.
Mas, é possiivel receber os mesmos servigos prestados por corporacdes e governo municipal para
casais heterossexuais.
Exemplo: - Pode-se tornar um beneficiario do seguro de vida.

- Pode-se mudar para a habitacéo publica como membro da familia, etc.
Além disso, seria mais facil de ser compreendido pela sociedade, em comparacdo com 0s parceiros
(casais) que néo utilizam este sistema,



Visando por uma Cidade sem Discriminacdo de Sexo

Vocé j& ouviu a palavra LGBT? “
L . , o i NANES
L (Lésbica): Mulher que fica atraida por uma pessoa do mesmo sexo. o &
G (Gay): Homem que fica atraido por uma pessoa do mesmo sexo. v\ ) Uy
e AN

B (Bissexual): Pessoa que fica atraida por ambos 0s sexos.

T (Transgénero): Pessoa cuja identidade sexual difere do seu sexo corporal.

Desta forma, existem pessoas com diversos tipos de sexualidade. Sera que vocé nao esta usando
frases como "Porque voce € um menino..." ou "Apesar de ser uma mulher..."? N&o fazer de anteméo
estes tipos de afirmacdes. Vamos respeitar a individualidade de cada pessoa e evitar os estere6tipos.
E importante que todas as pessoas reconhecam os diversos tipos de sexualidades e possam viver sem

serem discriminados.

Para aqueles que estdo preocupados com a sua identidade sexual ou estdo sofrendo assédio moral
devido a isso, ha o seguinte servi¢o de consultas :
@Consulta Especial sobre Direitos Humanos

Data e horéario : 12 quinta-feira do més, das 1:00PM as 4:00PM

Local . Egret Himeji 4¢ andar

InformagBes  : Prefeitura de Himeji, Secretaria do Cidad&o, Departamento de Promog¢&o dos

Direitos Humanos, Centro de Esclarecimento Sobre os Direitos Humanos
Telefone : 079-282-9801 FAX : 079-282-9820

* Ha também um espacgo comunitario chamado “Soraniji Himeji” onde as pessoas LGBT, pessoas com
dificuldades no dia-a-dia ou pessoas com problemas psicolégicos podem se reunir e trocar idéias.
Horario: das 11:00AM as 9:00PM Fechado: as quartas-feiras Taxa de Uso: ¥300 por dia
Endereco: Himeji-shi Nikaimachi 3 Telefone: 050-3746-4571

Site: https://soranijihimeji.wordpress.com/

Conheca os objetivos dos ODS!

AL 8. Trabalho decente e crescimento econdmico
ECONOMICO

Fazer com que todos as pessoas possam trabalhar na area que desejam tendo I
um salario digno. Fazendo com que cada um aumente a sua producéo,
promovendo o desenvolvimento econémico. I

e 9. Inddstria, inovacdo e infraestrutura
EINFRAESTRUTURA

Construir infraestruturas resilientes para que todas as pessoas possam viver com
& conforto e seguranca. E baseado nisso, respeitando o meio ambiente, promover a I
I industrializac&o inclusiva e sustentavel e fomentar a inovagéo tecnoldgica. |
I 10 esioos 10. Reducéo das desigualdades |
DESIGUALDADES . . . . . . . .
o Criar uma sociedade na qual ninguém seja discriminado por sexo, idade, raca,

| 4d=) etnia, deficiéncia, religido ou situacdo econdmica, etc. Construir um mundo em
e gue todos os paises tenham direitos iguais e possam se desenvolver. I
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Problemas nas Compras Online

Vocé ja fez compras pela internet? As oportunidades de fazer compras
online estdo aumentando, pois é conveniente e facil de se usar. Por outro
lado, séo relatados varios problemas.

& Para evitar ser enganado...
Tome cuidado com sites suspeitos
Verificar : a Unica forma de contato € o telefone, o0 endereco ndo tem
namero, site com 0 URL estranho ou com precos extremamente baratos.
Vamos verificar as regras sobre o cancelamento e devolucdo antes de efetuar a compra
As vezes, o cancelamento pode ter condi¢des detalhadas. Mesmo que vocé pretenda comprar
somente uma vez, pode haver uma condicao para comprar varias vezes ou pagar uma taxa adicional
para efetuar o cancelamento.
Vamos verificar a forma de pagamento
Ao pagar antecipadamente, certifique-se de que o operador do site e o titular da conta sejam os
mesmos. (Tome cuidado ao transferir fundos para uma conta pessoal.)
€ Quando vocé achar que foi enganado...
Mesmo depois de ter pago, vocé pode consultar o seguinte 6rgao :
Centro de Atendimento ao Consumidor da Cidade de Himeji: Tel. 079-221-2110
Horario de atendimento: segunda a sexta, das 9:00AM as 5:00PM

(" i ) : Em 2022, varios
Palavras referentes a prevencéao de desastres  naturais
desastres naturais desta edicéo I\é?jt.afja causados pelo
A5 A 1Ca0 .
SB3E Hanran : O nivel da 4gua do rio aumenta ¢ aquecimento global
com vigor e transborda. ocorreram em todo o mundo.
BASAERS L) UESED Em 2023, a Copa do Mundo de Rugby sera

Ex.);EE JF & 1§ ¥k Hanran chuui jouhou : _ _
realizado na Franca. Vamos torcer juntos para

que este evento traga a alegria ao mundo
sobre o perigo de transbordamento do rio. esportivo, como ocorreu na Copa anterior
- _/  sediado pelo Jap&o !

Aviso para estar atento as Informacgdes

Pessoas que colaboraram na elaboracéo deste informativo

Japonés : KUNIMITSU Minako, SHIGETA Fusako, HONJO Masako, MOCHIZUKI Toshiharu
Portugués : NAGAO Misaki, FUJISAKI Momoko, YAMAMOTO Yu, OSATO Seidi

Constam somente 0s nomes das pessoas que autorizaram a sua publicagéo.

E possivel ler os informativos anteriores no site da Fundagao CONTATO

de Intercdmbio Internacional e Cultural de Himeji. Fundagio de Intercambio

A proxima edicéo serd publicada em mar/2023. Internacional e Cultural de Himeji

Aguardamos as suas opinides e impressdes. T670-0012 Himeji Honmachi 68-290
Estamos & procura de voluntarios para a o Egret Himeji 32 andar
traducéo e checagem do portugués. ' TEL: 079-282-8950  FAX:079-282-8955

site d"i Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
Fundacéo S i
Por favor, entre em Contato Conosco. HP: https://www.himeji-iec.or.jp/




