
在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

誌
し
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私
わたし

たちにできる SDGs「節
せつ

電
でん

と蓄
ちく

電
でん

」   ・・・P1 

避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

の新
あたら

しいガイドライン        ・・・P2,3 

これってどういう意
い

味
み

？・編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

     ・・・P4 

  

  2022年
ねん

 9月
がつ

 Vol.82 

 

 

 

 

発
はっ

行
こう

／公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

情
じょう

報
ほう

誌
し

作
さく

成
せい

ボランティア 

 
 

私
わたし

たちにできる SDGs「節
せつ

電
でん

と蓄電
ちくでん

」 

 

日本
に ほ ん

は、2050年
ねん

までにカーボンニュートラル（脱
だつ

炭
たん

素
そ

社
しゃ

会
かい

）を目指
め ざ

すと宣言
せんげん

しました。カーボンニュ

ートラルは、排
はい

出
しゅつ

される温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス（CO2等
とう

）から、森
しん

林
りん

などによる吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

を引
ひ

いたとき、排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が全
ぜん

体
たい

として実
じっ

質
しつ

ゼロになることを目指
め ざ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫
ひめ

路
じ

市
し

は「姫
ひめ

路
じ

城
じょう

ゼロカーボンキャッスル構
こう

想
そう

」を実
じっ

施
し

します。具
ぐ

体
たい

的
てき

には、姫
ひめ

路
じ

城
じょう

や姫
ひめ

路
じ

市
し

立
りつ

美
び

術
じゅつ

館
かん

など 13 ヶ所
しょ

で使
つか

う電
でん

気
き

を CO2の排
はい

出
しゅつ

が無
な

い太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

に切
き

り替
か

えます。電
でん

力
りょく

消
しょう

費
ひ

を減
へ

らすた

め、ライトアップを発
はっ

光
こう

ダイオード（LED）にします。また、家
か

庭
てい

用
よう

電
でん

力
りょく

の CO2排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を減
へ

らすため

に、「家
か

庭
てい

用
よう

蓄
ちく

電
でん

システム普
ふ

及
きゅう

促
そく

進
しん

事
じ

業
ぎょう

」を実
じっ

施
し

し、設
せっ

置
ち

費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

を補
ほ

助
じょ

しています。 

不
ふ

要
よう

な電
でん

源
げん

プラグを抜
ぬ

いたり、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

を開
あ

けている時
じ

間
かん

を減
へ

らしたりして、「カーボンニュートラル」

実
じつ

現
げん

に向
む

けて協
きょう

力
りょく

しましょう。 

 

 

2050年
ねん

 カーボンニュートラル 現
げん

在
ざい

  

CO2等
とう

の量
りょう

を減
へ

らす 

森
しん

林
りん

などが吸
きゅう

収
しゅう

、除去
じょきょ

する CO2等
とう

 

 

私
わたし

たちが排
はい

出
しゅつ

している CO2等
とう

 

 

SDGsの目
もく

標
ひょう

を知
し

ろう！ 
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避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

の新
あたら

しいガイドライン 

 

2021年
ねん

5月
がつ

に、避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

に関
かん

する新
あたら

しいガイドラインができました。「避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

」が出
で

たら全
ぜん

員
いん

避
ひ

難
なん

しなければなりません。 

近
きん

年
ねん

、洪
こう

水
ずい

が世
せ

界
かい

中
じゅう

で発
はっ

生
せい

し死
し

者
しゃ

もたくさん出
で

ています。日本
に ほ ん

でも、今
いま

までに経験
けいけん

したこともないよ

うな大雨
おおあめ

がいつ、どこで降
ふ

るかわかりません。普
ふ

段
だん

から、いざという時
とき

に備
そな

え、自
じ

分
ぶん

の身
み

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

る

ことを心
こころ

掛
が

けてください。ハザードマップで自
じ

分
ぶん

の住
す

んでいる地
ち

域
いき

が安全
あんぜん

かどうか確
かく

認
にん

しておきまし

ょう。また、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

に防
ぼう

災
さい

アプリをダウンロードしておくと、危
き

険
けん

情
じょう

報
ほう

を入
にゅう

手
しゅ

することができます。 

（姫
ひめ

路
じ

市
し

のハザードマップ：https://www.city.himeji.lg.jp/bousai/0000014098.html） 

※警戒
けいかい

レベル 3は、高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

以
い

外
がい

の人
ひと

も必要
ひつよう

に応
おう

じ、普
ふ

段
だん

の行動
こうどう

を見合
み あ

わせ始
はじ

めたり危
き

険
けん

を感
かん

じたら自
じ

主
しゅ

的
てき

に避
ひ

難
なん

するタイミングです。 

内
ない

閣
かく

府
ふ

ホームページを編
へん

集
しゅう

 （https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/） 

警戒
けいかい

レベル 新
あら

たな避
ひ

難
なん

情報
じょうほう

等
とう

 状
じょう

況
きょう

 住
じゅう

民
みん

が取
と

るべき行動
こうどう

 

5 

 

緊
きん

急
きゅう

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

 

 

 

 

災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

又
また

は切
せっ

迫
ぱく

 直
ただ

ちに安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

 

（いのちの危
き

険
けん

あり） 

 

警戒
けいかい

レベル 4までに必
かなら

ず避
ひ

難
なん

！ 

4 

 

 

避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

 

 

 

 

災
さい

害
がい

のおそれ高
たか

い 危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

から全
ぜん

員
いん

避
ひ

難
なん

 

3 

 

 

高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん

 

 

 

 

災害
さいがい

のおそれあり 危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

から高齢者
こうれいしゃ

等
とう

は避
ひ

難
なん

（※） 

2 

 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

（気
き

象
しょう

庁
ちょう

） 

 

 

 

気
き

象
しょう

状
じょう

況
きょう

悪
あっ

化
か

 自
みずか

らの避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

を確認
かくにん

 

1 

 

早
そう

期
き

注
ちゅう

意
い

情
じょう

報
ほう

（気
き

象
しょう

庁
ちょう

） 

 

 

 

今
こん

後
ご

気
き

象
しょう

状
じょう

況
きょう

悪
あっ

化
か

の

おそれあり 

災害
さいがい

への心
こころ

構
がま

えを高
たか

め

る 



- 3 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「避
ひ

難
なん

」って

何
なに

すれば  

いいの？ 

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

や公
こう

民
みん

館
かん

に行
い

くことだけが避
ひ

難
なん

ではありません。「避
ひ

難
なん

」とは「難
なん

」を

「避
さ

」けること。下
した

の 4 つの行動
こうどう

がありま

す。 

❶ 家
か

屋
おく

倒
とう

壊
かい

等
とう

氾
はん

濫
らん

想
そう

定
てい

区
く

域
いき

に入
はい

っていな

い（入
はい

っていると、 

流
りゅう

速
そく

が速
はや

いため木
もく

造
ぞう

家
か

屋
おく

は倒
とう

壊
かい

のおそれ

があります） 

  

 

❸  水
みず

が引
ひ

くまで我
が

慢
まん

でき、水
みず

・  

食
しょく

料
りょう

などの備
そな

えが十分
じゅうぶん

 

（十
じゅう

分
ぶん

でないと、水
みず

、食 糧
しょくりょう

、 薬
くすり

等
とう

の確
かく

保
ほ

が困
こん

難
なん

になるほか、  電
でん

気
き

、ガス、水
すい

道
どう

、トイレ等
とう

の使
し

用
よう

が 

できなくなるおそれがあります） 

 

「3 つの条
じょう

件
けん

」が確
かく

認
にん

できれば浸
しん

水
すい

の危
き

険
けん

があっても自
じ

宅
たく

に留
とど

まり安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

することも可
か

能
のう

です。 

 

普
ふ

段
だん

から 

どう行動
こうどう

するか 

決
き

めておき 

ましょう 

行
ぎょう

政
せい

が指
し

定
てい

した避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

への立
た

ち退
の

き避
ひ

難
なん

 

安全
あんぜん

なホテル・旅
りょ

館
かん

への

立
た

ち退
の

き避
ひ

難
なん

 

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

公
こう

民
みん

館
かん

 

親
しん

戚
せき

、知
ち

人
じん

宅
たく

 

持
も

っていくもの 

・マスク・消
しょう

毒
どく

液
えき

 

・体
たい

温
おん

計
けい

・スリッパ等
とう

 

 

普
ふ

段
だん

から災
さい

害
がい

時
じ

に避
ひ

難
なん

する

ことを相
そう

談
だん

しておきましょ

う。ハザードマップで安
あん

全
ぜん

か

どうかを確認
かくにん

しましょう。 

ホテル 旅
りょ

館
かん

 

通
つう

常
じょう

の宿
しゅく

泊
はく

料
りょう

が必
ひつ

要
よう

です。事
じ

前
ぜん

に予
よ

約
やく

・確
かく

認
にん

 

しましょう。ハザードマップで安全
あんぜん

かどうかを

確認
かくにん

しましょう。 

 ここなら安
あん

全
ぜん

！ ハザードマップで「3 つ

の条
じょう

件
けん

」を確認
かくにん

し自
じ

宅
たく

にいても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

かを

確認
かくにん

することが必要
ひつよう

で

す。 

 

 

屋
おく

内
ない

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

 

 

3m~5m未
み

満
まん

 

（2階
かい

床
ゆか

上
うえ

浸
しん

水
すい

～軒
のき

下
した

浸
しん

水
すい

） 

5m~10m未
み

満
まん

 

（3階
かい

床
ゆか

上
うえ

浸
しん

水
すい

～4階
かい

軒
のき

下
した

浸
しん

水
すい

） 

0.5m~3m未
み

満
まん

 

（1階
かい

床
ゆか

上
うえ

浸
しん

水
すい

～軒
のき

下
した

浸
しん

水
すい

） 

0.5m未
み

満
まん

 

（1階
かい

床
ゆか

下
した

浸
しん

水
すい

） 

❷ 浸
しん

水
すい

深
しん

より居室
きょしつ

は高
たか

い 

  

安
あん

全
ぜん

な親
しん

戚
せき

・知
ち

人
じん

宅
たく

への立
た

ち退
の

き避
ひ

難
なん
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猛
もう

暑
しょ

の夏
なつ

もやっと終
お

わりを

迎
むか

えました。 

 行
こう

楽
らく

の秋
あき

、食
しょく

欲
よく

の秋
あき

と楽
たの

し 

いことがいっぱいの季
き

節
せつ

がや

って来
き

ました。特
とく

に、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

に透
す

かして見
み

る

木々
き ぎ

の紅
こう

葉
よう

がとても美
うつく

しいです。是
ぜ

非
ひ

、紅葉
こうよう

も

楽
たの

しんでください。 

 

 

 

連
れん

絡
らく

先
さき

 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

〒670-0012 姫
ひめ

路
じ

市
し

本
ほん

町
まち

68-290  

イーグレひめじ 3階
かい

 

TEL: 079-282-8950  FAX: 079-282-8955 

Email: info-iec@himeji-iec.or.jp 

HP: https://www.himeji-iec.or.jp/ 

過
か

去
こ

の「VIVA!ひめじ」は、公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

（国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

担
たん

当
とう

）のホームページで見
み

ることができます。

次
じ

号
ごう

は、2022年
ねん

12月
がつ

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。 

皆
みな

様
さま

からのご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待
ま

ちしています。

また、翻
ほん

訳
やく

・ネイティブチェックをお手
て

伝
つだ

いいただ

ける方
かた

も募
ぼ

集
しゅう

しています。 興
きょう

味
み

のある方
かた

は右
みぎ

の

連
れん

絡
らく

先
さき

まで、是
ぜ

非
ひ

ご連絡
れんらく

ください。 
ホームページ 

編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

 

今
こん

号
ごう

の防
ぼう

災
さい

関
かん

連
れん

用
よう

語
ご

 

警
けい

戒
かい

レベル： 

災害
さいがい

の危
き

険
けん

があるときに出
だ

される防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

。

避
ひ

難
なん

のタイミングを伝
つた

える。 

例
れい

）高
こう

齢
れい

者
しゃ

は、警
けい

戒
かい

レベル 3で避
ひ

難
なん

してくだ

さい。 

本
ほん

誌
し

作
さく

成
せい

のお手
て

伝
つだ

いをしていただいた方
かた

 

日本
に ほ ん

語
ご

：宮
みや

本
もと

美
み

香
か

、重
しげ

田
た

房
ふさ

子
こ

、望
もち

月
づき

利
とし

春
はる

、國
くに

光
みつ

美
み

奈
な

子
こ

、本
ほん

城
じょう

政
まさ

子
こ

 

やさしい日本
に ほ ん

語
ご

：黒岩
くろいわ

孝
たか

弘
ひろ

、冨
とみ

永
なが

雅
まさ

久
ひさ

、秋
あき

山
やま

加
か

代
よ

子
こ

、中
なか

塚
つか

正
まさ

子
こ

、森
もり

下
した

雅
まさ

子
こ

、趙
ちょう

傑
けつ

 

英
えい

語
ご

：福
ふく

井
い

賢
けん

造
ぞう

、福
ふく

水
みず

弥
やよ

生
い

、MUKHYOPADHYAY Maitreya、濱
はま

田
だ

あかり、岡
おか

部
べ

ローシー、 

LYN Yannick 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：𠮷
よし

田
だ

賢
けん

一
いち

、于
う

恒
こう

紅
こう

、津
つ

田
だ

美
み

花
か

、夏
しゃー

文
うぇん

、呉
ご

思
し

雪
せつ

、曽
そ

寧
ねい

 

ベトナム語
ご

：Le Van Long、Dinh Thi Thu Trang、Pham Thi Le Thuy、Doan Thi Loan、 

            Nguyen Viet Anh、Tran Thi Thanh Ha、Pham Thi Thu Trang 

スペイン語
ご

：吉
よし

井
い

静
しず

香
か

、清
し

水
みず

健
けん

一
いち

郎
ろう

、MARQUEZ Jacqueline 

ポルトガル語
ご

：長
なが

尾
お

美
み

咲
さき

、西
にし

村
むら

ネルソン、滝
たき

浪
なみ

えに、大
おお

里
さと

誠
せい

治
じ

 
 

許
きょ

可
か

をいただいた方
かた

のみ掲
けい

載
さい

しています。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

なおす…片
かた

付
づ

ける 

「なおす」を辞
じ

書
しょ

で調
しら

べると、「修
しゅう

理
り

をする」と書
か

かれています。 

しかし姫
ひめ

路
じ

では、「なおす」を「片
かた

付
づ

ける」という意味
い み

でも使
つか

います。 

例
たと

えば・・・ 

・扇
せん

風
ぷう

機
き

が壊
こわ

れたので、なおした。（修
しゅう

理
り

した） 

・涼
すず

しくなったから、扇
せん

風
ぷう

機
き

をなおした。（来
らい

年
ねん

まで必要
ひつよう

ないから片
かた

付
づ

けた） 

 前
ぜん

後
ご

の言
こと

葉
ば

に注
ちゅう

意
い

して判
はん

断
だん

しましょう。 

FILE  6 

い み 


