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交
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流
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団
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情
じょう

報
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誌
し

作
さく

成
せい

ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

 

 

私
わたし

たちが できる SDGｓ 「電
でん

気
き

を 大
たい

切
せつ

に 使
つか

う。 電
でん

気
き

を ためる」 

 

日本
に ほ ん

は 2050年
ねん

までに カ
か

ー
ー

ボ
ぼ

ン
ん

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ト
と

ラ
ら

ル
る

へ 向
む

かいます。 私
わたし

たちは 温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガ
が

ス
す

（CO2 な

ど）の 排
はい

出
しゅつ

<外
そと

に 出
だ

す>を 減
へ

らします。 たくさんの 木
き

が CO2を 吸
す

い取
と

ります。 それで、 

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガ
が

ス
す

が なくなることを 目指
め ざ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

姫
ひめ

路
じ

市
し

が する カ
か

ー
ー

ボ
ぼ

ン
ん

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ト
と

ラ
ら

ル
る

 

姫
ひめ

路
じ

城
じょう

や 姫
ひめ

路
じ

市
し

の 建
たて

物
もの

で 使
つか

う 電
でん

気
き

を 太
たい

陽
よう

の 光
ひかり

で つくります。 CO2が 出
で

ないから

です。 ラ
ら

イ
い

ト
と

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

<光
ひかり

を 当
あ

てて 明
あか

るくする＞を 発
はっ

光
こう

ダ
だ

イ
い

オ
お

ー
ー

ド
ど

（LED）にして、 電
でん

気
き

の 量
りょう

を 少
すく

なくします。 姫
ひめ

路
じ

市
し

は 「家
か

庭
てい

用
よう

蓄
ちく

電
でん

シ
し

ス
す

テ
て

ム
む

普
ふ

及
きゅう

促
そく

進
しん

事
じ

業
ぎょう

」をしています。 家
いえ

で 電
でん

気
き

を ためる人
ひと

に お金
かね

を 少
すこ

し 助
たす

ける 決
き

まりです。 使
つか

わない 電
でん

気
き

の 線
せん

を 抜
ぬ

いて ください。 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の 戸
と

を すぐに 閉
し

めて ください。 自
じ

分
ぶん

で できることを して ください。 

 

私
わたし

たちが できる SDGs 「電
でん

気
き

を  

大
たい

切
せつ

に 使
つか

う。 電
でん

気
き

を ためる」 ・・・P1 

避
ひ

難
なん

の 方
ほう

法
ほう

が 新
あたら

しくなりました ・・・P2,3 

これってどういう意
い

味
み

、 あいさつ ・・・P4 

  

  

2050年
ねん

 カ
か

ー
ー

ボ
ぼ

ン
ん

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ト
と

ラ
ら

ル
る

 

CO2などの 量
りょう

を 少
すく

なくする 

たくさんの 木
き

が あるところが 

吸
す

い取
と

る CO2など 

私
わたし

たちが 排
はい

出
しゅつ

している  

CO2など 

今
いま

 

SDGsの 計
けい

画
かく

を 知
し

って ください！ 
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避
ひ

難
なん

の 方
ほう

法
ほう

が 新
あたら

しくなりました 

 

2021年
ねん

 5月
がつ

に、 避
ひ

難
なん

＜危
あぶ

ない所
ところ

から 安全
あんぜん

な所
ところ

へ 逃
に

げること＞の 方
ほう

法
ほう

が 新
あたら

しくなりまし

た。 「避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

」が  出
で

たら、 逃
に

げて ください。 最
さい

近
きん

、 世
せ

界
かい

では たくさんの人
ひと

が 大
おお

雨
あめ

＜

たくさん 降
ふ

る 雨
あめ

＞で 死
し

んでいます。 日
に

本
ほん

でも、 今
いま

までに なかったような 大雨
あめ

が 降
ふ

る

かもしれません。 危
あぶ

ない時
とき

は、 自
じ

分
ぶん

のことは 自
じ

分
ぶん

で 守
まも

りましょう。 ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

＜危
あぶ

ない

所
ところ

を 示
しめ

す 地図
ち ず

＞で、 自
じ

分
ぶん

が 住
す

む所
ところ

が 安全
あんぜん

かどうかを 見
み

て ください。 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

に 「防
ぼう

災
さい

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

」＜避
ひ

難
なん

の プ
ぷ

ロ
ろ

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

＞を 入
い

れて ください。 危
き

険
けん

情
じょう

報
ほう

＜何
なに

が どう 危
あぶ

ないか＞が 

わかります。 （姫
ひめ

路
じ

市
し

の ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

：https://www.city.himeji.lg.jp/bousai/0000014098.html） 

※警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

3 は、 子
こ

供
ども

や 体
からだ

の 悪
わる

い人
ひと

たちも 避
ひ

難
なん

するときです。 危
あぶ

ないと 思
おも

ったとき、 避
ひ

難
なん

して ください。 

内
ない

閣
かく

府
ふ

 ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

：（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/） 

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

 新
あたら

しい 避
ひ

難
なん

の おしらせ 起
お

きていること すること 

5 

 

緊
きん

急
きゅう

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

＜すぐに 安
あん

全
ぜん

な

所
ところ

へ 行
い

って ください＞ 

 

 

地
じ

震
しん

や  台
たい

風
ふう

が 来
き

ている。 または す

ぐに 来
く

る 

すぐに  安
あん

全
ぜん

な 所
ところ

へ 

行
い

く 

（いのちが 危
あぶ

ない） 

 

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

 4までに かならず 逃
に

げて ください！ 

4 

 

 

避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

 ＜避
ひ

難
なん

して  

ください＞ 

 

地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

が 来
く

る 心
しん

配
ぱい

が 大
たい

変
へん

 あ

る 

 

みんなが 危
あぶ

ない所
ところ

か

ら 避
ひ

難
なん

する 

3 高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん

＜歳
とし

をとった人
ひと

など

は 避
ひ

難
なん

して ください＞ 

 

 

地
じ

震
しん

や 台
たい

風
ふう

が 来
く

る 心
しん

配
ぱい

が ある 

歳
とし

をとった人
ひと

などは 

危
あぶ

ない 所
ところ

から 避
ひ

難
なん

す

る（※） 

2 大
おお

雨
あめ

・洪水
こうずい

・高
たか

潮
しお

注
ちゅう

意
い

報
ほう

＜たく

さん降
ふ

る 雨
あめ

・大水
おおみず

・海
うみ

のようす

に 注
ちゅう

意
い

の おしらせ＞ 

（気
き

象
しょう

庁
ちょう

） 

天
てん

気
き

が すぐに 悪
わる

く

なる 心
しん

配
ぱい

が ある 

自
じ

分
ぶん

が 考
かんが

えて 避
ひ

難
なん

の 

方
ほう

法
ほう

を 決
き

める 

1 早
そう

期
き

注
ちゅう

意
い

情
じょう

報
ほう

＜注
ちゅう

意
い

しなさい

の おしらせ＞ 

（気
き

象
しょう

庁
ちょう

） 

 

天
てん

気
き

が 今
いま

から 悪
わる

くなる 心
しん

配
ぱい

が あ

る 

台
たい

風
ふう

の 動
うご

きを 

テレビ
て れ び

や ラ
ら

ジ
じ

オ
お

で 

よく 知
し

る 
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「避
ひ

難
なん

」って

どうすれば  

いいの？ 

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

や 公
こう

民
みん

館
かん

へ 行
い

くことは ひ

とつの 避
ひ

難
なん

です。 全
ぜん

部
ぶ

で 次
つぎ

の ４つの 

避
ひ

難
なん

の 方法
ほうほう

が あります 

 

 

姫
ひめ

路
じ

市
し

が 決
き

めた所
ところ

へ 逃
に

げること 

安全
あんぜん

な ホテル
ほ て る

・旅
りょ

館
かん

へ 

逃
に

げること 

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

公
こう

民
みん

館
かん

 親
おや

・兄弟
きょうだい

・

友達
ともだち

の 家
いえ

 

持
も

っていくもの 

マスク
ま す く

・菌
きん

を 殺
ころ

す 薬
くすり

・体
たい

温
おん

計
けい

・

スリッパ
す り っ ぱ

など 

 

災
さい

害
がい

の時
とき

に 逃
に

げることを  

いつも 話
はな

し合
あ

っておきま

しょう。 ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

で 安
あん

全
ぜん

かどうかを 知
し

っ 

   て ください。 

ホテル
ほ て る

 旅
りょ

館
かん

 

お金
かね

が いります。 予
よ

約
やく

して ください。 

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

で 安全
あんぜん

かどうかを 知
し

って 

ください。 

 ここなら  安
あん

全
ぜん

！ ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

で 「3

つの条
じょう

件
けん

」が わかっ

てから、 自分
じ ぶ ん

の 家
いえ

の 

中
なか

で 安全
あんぜん

な所
ところ

へ 行
い

って ください。 「3つ

の条
じょう

件
けん

」は 下
した

の 3個
こ

です。 

家
いえ

の 中
なか

で 安全
あんぜん

な所
ところ

へ 行
い

く 

屋
おく

内
ない

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

 

 

安
あん

全
ぜん

な 親
おや

・兄弟
きょうだい

・友達
ともだち

の 家
いえ

へ 逃
に

げること 

 

いつも 

どこへ 逃
に

げるかを 

決
き

めておき 

ましょう 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

❸ 雨
あめ

の 水
みず

が なくなるまで 

元
げん

気
き

で 水
みず

と 食
た

べ物
もの

が 十分
じゅうぶん

あること（十
じゅう

分
ぶん

でないと 水
みず

、 

食
た

べ物
もの

、 薬
くすり

の 用
よう

意
い

は 難
むずか

し

くなります。 電
でん

気
き

、 ガス
が す

、 

水
すい

道
どう

、 トイレ
と い れ

などを 使
つか

えな

くなるかもしれません）  

❷ 自
じ

分
ぶん

が いる 部
へ

屋
や

は 水
みず

の  

高
たか

さより 上
うえ

に あること 

 

❶ 水
みず

が あふれても 

家
いえ

が 倒
たお

れないこと 

（家
いえ

が 倒
たお

れる所
ところ

は、 

水
みず

の 流
なが

れが 早
はや

いで

す。 木
き

の 家
いえ

は 倒
たお

れ

て 壊
こわ

れるかもしれま

せん） 

3m~5m （2階
かい

の 床
ゆか

上
うえ

～軒
のき

下
した

まで 水
みず

が くる） 

0.5m~3m （1階
かい

の 床
ゆか

上
うえ

～軒
のき

下
した

まで 水
みず

が くる） 

水
みず

が 0.5m まで くる 

（1階
かい

 床
ゆか

下
した

まで 水
みず

がくる） 

5m~10m （3階
かい

の 床
ゆか

上
うえ

～ 

4階
かい

の 軒
のき

下
した

まで 水
みず

がくる） 

下
した

の 3個
こ

に 当
あ

てはまると、 水
みず

が 来
く

る 心配
しんぱい

が あっても 自
じ

分
ぶん

の 家
いえ

に いてもいいです。 
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今年
こ と し

の 夏
なつ

は とて

も  暑
あつ

かったです。  

夏
なつ

が 終
お

わり、 秋
あき

が 

来
き

ました。  

秋
あき

は おいしい 食
た

べものが 多
おお

いです。 

また、 天
てん

気
き

が 良
よ

い 季
き

節
せつ

です。 木
き

の 葉
は

が 赤
あか

や 黄
き

色
いろ

になり、 とても きれいです。 

ぜひ 出
で

かけて 楽
たの

しんで ください。 

あいさつ 

防
ぼう

災
さい

の ことばを 覚
おぼ

えて ください 

警
けい

戒
かい

レベル
れ べ る

： 

災
さい

害
がい

 ＜地
じ

震
しん

・台
たい

風
ふう

など＞が 来
く

るかもしれない

ときに 出
で

る おしらせです。 いつ 逃
に

げるか

を 知
し

らせます。  

例
たと

えば、 次
つぎ

のように 使
つか

います： 

年
とし

を とった人
ひと

は、 警
けい

戒
かい

レベル
れ べ る

３で 逃
に

げて 

ください。 
 

連
れん

絡
らく

先
さき

 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

〒670-0012 姫
ひめ

路
じ

市
し

本
ほん

町
まち

68-290  

イ
い

ー
ー

グ
ぐ

レ
れ

ひめじ 3階
かい

 

TEL: 079-282-8950  FAX: 079-282-8955 

Email: info-iec@himeji-iec.or.jp 

HP: https://www.himeji-iec.or.jp/ 

「 VIVA! ひめじ」は、  公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

  

（国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

担
たん

当
とう

）の Webサ
さ

イ
い

ト
と

で 見
み

ることが できます。   

次
つぎ

は、 2022年
ねん

 12月
がつ

に 出
で

る 予
よ

定
てい

です。 

VIVA!ひめじを 読
よ

んで 思
おも

ったことや、 VIVA!ひ

めじで 書
か

いてほしいことが あったら、 教
おし

えて 

ください。 右
みぎ

の 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

や メ
め

ー
ー

ル
る

ア
あ

ド
ど

レ
れ

ス
す

に 

連
れん

絡
らく

して ください。 Webサ
さ

イ
い

ト
と

 

VIVA!ひめじを 作
つく

る 手
て

伝
つだ

いをしてくれた人
ひと

            

日本
に ほ ん

語
ご

：宮
みや

本
もと

美
み

香
か

、重
しげ

田
た

房
ふさ

子
こ

、望
もち

月
づき

利
とし

春
はる

、國
くに

光
みつ

美
み

奈
な

子
こ

、本
ほん

城
じょう

政
まさ

子
こ

 

やさしい日本
に ほ ん

語
ご

：黒岩
くろいわ

孝
たか

弘
ひろ

、冨
とみ

永
なが

雅
まさ

久
ひさ

、秋
あき

山
やま

加
か

代
よ

子
こ

、中
なか

塚
つか

正
まさ

子
こ

、森
もり

下
した

雅
まさ

子
こ

、趙
ちょう

傑
けつ

 

 

ありがとうございました。 

 

い み 

なおす…片
かた

付
づ

ける 

「なおす」は 辞
じ

書
しょ

に 「修
しゅう

理
り

＜壊
こわ

れたものを 直
なお

すこと＞をする」と 書
か

かれています。 

姫
ひめ

路
じ

では、 「なおす」を 「片
かた

付
づ

ける」という 意味
い み

でも 使
つか

います。 

例
たと

えば・・・ 

・扇
せん

風
ぷう

機
き

（※１）が 壊
こわ

れたので、 なおした。（修
しゅう

理
り

した）① 

・涼
すず

しくなったので、 扇
せん

風
ぷう

機
き

を なおした。 

（来
らい

年
ねん

まで 使
つか

わないので 片
かた

付
づ

けた）② 

最
さい

後
ご

まで 読
よ

んだり 聞
き

いたりして ください。  

そうすると、 意
い

味
み

が 分
わ

かります。 

 

FILE  6 

（※1）① 


