Ban tin sinh hoat danh cho ngoai kiéu.
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Ha Mirc Tudi Trwdng Thanh

Ké tlr ngay 01 thang 04 nam 2022, mirc tudi trwdng thanh & Nhat Ban duwoc ha tir 20 tudi xuéng con
18 tudi. Do vay, nhitng ngwdi hién dang d6 tudi 18, 19 tudi ciing da 1a ngwdi trwdng thanh. Thanh nién

sang tudi 18 tudi thi c6 thé lam gi? Va, didu gi khong thé lam du da 18 tudi?

Viéc dwoc 1am khi 18 tubi (tudi trwdng thanh) Viéc khong dwoc lam trwéc 20 tubi
* Ky hop déng khoéng can sw ddng y ctia cha me * Ubng rwou bia
Cac hop ddng nhu: dién thoai di dong, tra gép, thué * Haut thube
can ho,... * Mua vé ca dd cac mén thé thao cbng cdng
* Xin nhap quéc tich (dua ngwa, dua xe dap, dua 6 t6, dua thuyén)
¥Nguoi c6 hai quéc tich thi sé lwa chon quéc tich * Nhan con nudi
trede 20 tudi. * Lay bang lai xe c& I&n/ vira
* L&y cac chirng chi quéc gia nhu: ké toan céng V.V...

chirng, luat sw hanh chinh, bac siva dwoc si...

V.V...

* Do tudi két hon
Vi d6 tudi cé thé két hon ctia niv gi¢i da dwoc nang tir 16 tudi Ién 18 tudi nén ca nam niv déu cé thé két
hon ké tir 18 tudi.

Can Iwu y nhirng gi khi mét minh ky hop déng?

Néu 1a tré dwdi vi thanh nién thi can phai cé sw ddng y cla cha me khi ky hop
ddng dién thoai di dong hodc thué cdn hd. Trudng hop ky hop ddng ma khong cé
sy ddng y cla cha me thi c6 thé hdy hop ddng dé. Con khi da 1a nguoi trudng
thanh thi cé thé tw minh ky hop ddng ma khong can sy ddng y cia cha me. Tuy

nhién, cling phai chju trach nhiém cho hop déng d6 nén khong thé hiy hop déng.

Sé gap nhirng réc réi néu ky hop ddéng ma khéng suy nght ky.
Quan trong la hay tim hiéu va suy nghi that ki vé hop déng trwéc khi ky. Néu gép khé khan, cé thé

tham khao y kién qua duwéng day néng danh cho nguwdi tiéu dung "188".



SDGs “Food Drive” — Piéu Chiing Ta C6 Thé Lam

Vit d6 &n van cé thé an dwoc |14 “Lang phi thwe phdm — Food Loss”. Tai Nhat Ban, mdi nam c6 khoang

6 triéu tan “Lang phi thwc phdm” do an thira hodc ban khong hét. Thwe phdm vt di d6 twong ting 1 bat

com/1 ngwoi/1 ngay.

Mat khac, theo thdng ké clia B Y té, Lao dong va Phic lgi c6 khodng hon 15% dan sé Nhat Ban

khong thé mua dé &n day du.

“Food Drive” la chwong trinh hoat dong quyén gép nhitng dd &n ma céc gia dinh hay doanh nghiép
khéng dung dén t&i nhivng ngwdi cdn nham lam gidm “Lang phi thuwe pham” va “Nguoi thiéu thwe phdm”.
Hoat dong “Food Drive” dwoc didu hanh béi cac td chire NPO, NGO théng qua “Ngan hang thuwc phdm

— Food Bank”.

€ Co ciu cua Food Drive®

f

Ca nhan, doan thé,

doanh nghiép Ngéan hang thyc

phadm — Food Bank

I
Quyén gop

dia phwong

.

-

% Co s& ho tro ba me va tré em
% Co sé giao dwéng nhi déng
*kPoan thé hé tro ngudi nghéo
% Co s& hd tro ngudi nuwéc
ngoai that nghiép
V.V...

~
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Co s& phuc lgi xa héi

Ho gia dinh, ca nhan ndm ngoai

mang Iwéi phuc lgi xa hoi

&®Thoéng bao vé viéc thwc hién Food Drive®

T& chirc NPO tai thanh phd Himeji va ving phu can cé Ngan hang thwc pham “Food Bank Harima”.

Lich hoat dong sé dwoc dang trén trang Web clia Food Bank Harima theo dwdng link & dwoi.

Food Bank Harima

https://foodbankharima.org/

Hyogo Food Drive

https://web.pref.hyogo.lg.jp/nk19/hyogofooddrive.html



https://foodbankharima.org/
https://web.pref.hyogo.lg.jp/nk19/hyogofooddrive.html

@ Vi du vé thwc pham c6 thé quyén gop ¢
Thwec phdm bdo quan & nhiét do thuwdng, han st dung con trén 1 thang.

- Gao (gao trang, gao ltrc, gao an lién,...) / Fses
;II“]\\\ Qt‘:‘
Wso, o

- D6 hop, thuwc phdm déng géi, thwe phdm an lién

- Rong bién - nori, tai rdc com - furikake
- Sira bot, dé an dam, banh keo
+ Gia vi (nwéc twong Shoyu, dau an,...)

+ Rau (cac loai cu) T ——

@ Vi du vé thwc pham khong thé quyén gop @
* Thuwe phém ¢6 han st dung duw&i 1 thang
* Thyc phdm da mé bao bi
« Thwe pham twoi séng (thit, ca)
- D6 duing c6 con (trly mirin, rwou ndu &n)

« Thye phdm khong ghi rd don vi san xuét, cung cap

- B6 tha cdng, sdn vat nwéc ngoai,...

3 Tuy theo tirng tru s& ma thwe pham quyén gép cé thé khac nhau. Xin vui ldong lién hé véi tru sé, doan
thé do dé biét thém thong tin chi tiét.

Tim hiéu vé muc tiéu ctia SDGs !

2. Xoa déi
TAt c& moi ngudi déu co da dinh dwdng. Thuc day phat trién néng nghiép bén

virng.

FATBAL 3. Pam bdo Strc khoé va Phiic loi cho tit ca moi ngudi
BRE-EAE

Dam bao tbt cac phuc loi xa hoi dé tAt cd moi ngudi déu co cude séng khoé
—"V\/ L 4

manh.

RomOEEE 4. Chét lvong gido duc cao cho tat cd moi nguoi
HABI

T4t c& moi ngudi déu nhan dwoc gido duc chat lwong cao. Tang co hdi nhan

]

dwoc gido duc cho moi ltra tudi.




Muon dang Mwa

Thang 6 la thang mwa nhiéu nhat trong nam & Nhat Ban. Véi thuwc phadm chinh 1a gao thi day ciing 1a
khodng th&i gian can mwa nhiéu cho rudng lia day nwéc dé gieo ma. O Nhat, mwa gén lién véi doi sdng

clia ngwdi dan, vi vay c6 dén hon 400 loai tir d& miéu ta vé mua.

Mwa nho .
/]Sﬁ% Kosame (Mwa nhd) « + - Mwa nhd va tanh ngay sau trong thoi gian ngén. "
%ﬁ% Kirisame (Mwa phun) + + + Mwa phun nhw swong mu.

%r%) Namida ame (Mwa lat phéat) «+ + + Mwa chi roi mét chat vi nhw nwéc mat roi.

Muwa I&n

EHEHH , .

KM Oo ame (Mualén)  « - Mua rat nhieu.

| Gouu (Mua xbi x&) + * + Mwa nang hat v&i lwong mwa I6n.

S1)SZR  Gerira gouu (Mwa gidng) * * * Mua 1én cuc bd bat chot ap xuéng trong

th&i gian ngén.

Muwa bét chot

@571"2_ Yuudachi (Mwa chiéu) + + + Con mwa thoang chbc vao chiéu hé. Thinh thodng c6 ca sdm sét.
%U% Toori ame (Mua ngang qua) * *+ - Con mua bat chot dén rdi tanh ngay tire thi.
ICTJD\%% Niwaka ame (Mwa rao) + * - Con mwa bat chot va mét Iic sau thi tanh. .
a%)jlf %j\\ t)  Kitsune no yomeiri (Mwa béng may) « - - Hién twong viva mwa vira nang. -
Loai hd ly ¢ strc manh bi 4n nhw yéu quai nén nguwdi ta cho réng hién twong vira mua

vira néng ciing ky quai nhw vay. O ca Y va Malaysia, thoi tiét nhw vay cling dwoc goi la

"Kitsune no yomeiri” va né dwoc cho |a diéu tét lanh.

Ngoai tén goi clia cac loai mwa ra thi con cé rat nhidu tr md ta trang thai ciia mwa, chang han nhw
"Shitoshito — ti tach" d& mé ta am thanh con mwa nhd, roi nhe nhang; hay nhv "Zaazaa — ao ao"” mo

phdng cho tiéng muwa to, roi ndng hat.

Ca dao tuc ngir vé mwa
g5 5 &< ,
Seikou udoku — Ngay nang di cay, ngay mwa doc sach
Cay cay vao nhirng ngay nang va doc sach vao nhirng ngay mwa gio. Miéu ta vé cudc ‘

sbng an nhan, thodi mai khi tranh xa khéi céng viéc va cac mdi quan hé trong xa hoi. ‘v.‘.\

B B3 -

» U e .
B> THIEIE D Ame futte ji katamaru — Mua roi clrng dat Ly

Sau nhi¥ng cudc tranh luan, cii co thi sy viéc sé tré nén tét dep hon. Sau con mwa, méc

du mét dat tréng bun 13y x4u xi nhuwng khi khé réo thi nén dat sé co cirng va ran chac hon.
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Anh Hornn Vothy (hgw&i Campuchia)

Anh Hornn dén ttr tinh Xiém Riép, Campuchia. Noi anh séng cach
dén Angkor Wat — mét di s&n van héa thé gi¢i khoang 10 phat di xe
hoii.

Nam 2015, anh dén Nhat va séng & Himeji ttr nam 2020. Hién
tai, anh dang lam vé phat trién cdng nghé tai cong ty thudc Iinh vc
kim loai.

(&} Co duyén anh dén Nhat nhu thé nao?
Nhiéu ngwoi @ Campuchia cé &n twong tét vé nwée Nhat. Ki thuat ctia Nhat ban dwoc ap dung xay
cau, dwdng xa va c6 ca nhirng trweng day tiéng Nhat niva. Chinh vi thé, tlr nhd tdi da cdm thay
nwéc Nhat rat gan gii. T6i da nhan hoc bdng clia Bo gido duc dé hoc 1én cao hoc & trwéng dai hoc
Hokkaido. Tai dé, toi hoc vé ky thuat va sau khi hoan thanh cac chirng chi t6i da vao lam cho mét

cong ty & Himeji.

B Cudc sbng & Nhat cia anh nhw thé nao?
Thoi tiét Campuchia néng quanh nam nén tdi da muén sdng thir & mot noi co thoi tiét lanh. Toi rat
vui mirng khi séng & mot noi nhw 13 Hokkaido. Canh vat thi tuyét dep, khong khi thi trong lanh.
Sau khi chuyén dén Himeji, lGc dau tdi da giat minh véi tdc do néi clia ngdn ngr ving Bansyu.
Nhwng trong qua trinh tham gia khoa hoc & Igure Himeji thi t6i da dan quen hon. Bay gid, ti ciing

da c6 thém ban va cudc sdng cang tré nén thu vi hon rét nhiéu.

[&) Anh thuong 1am gi vao ngay nghi?
Toi rat thich di du lich. Téi rat thich di du lich nén da di vung Tohoku, Tokyo, Kansai thi cé Osaka,
Kyoto, Wakayama. Sau khi hét dich Corona thi t6i mudn thir di du lich & Okinawa.

O Himeji thi t6i muén ther di cong vién Thai dwong. Vi t6i da trng di tham quan lau dai
Neuschwanstien & Blrc, nén t6i mudn xem rang lau dai d6 dwoc tai hién véi kich thwéc bang 2/3

lau dai that & cong vién Taiyo.

B Uéc mo cla anh trong twong lai la gi?
T6i mubn hoc thém vé tap quan, cach lam viéc clia ngwdi Nhat
rdi d& mot lic nao mubn thanh lap cong ty ché tao & Campuchia

thi ap dung.

Di tich Angkor Wat



Thoéng bao tir Té6 Chirc Phap Nhan Giao Lwu Van Hoéa Quéc Té thanh phé Himeji

EBan c6 mudn gi&i thiéu dat nwéc va van héa caa ban?

Té chire giao lwu van héa quéc té thanh phd Himeji cé td chirc sw kién, khoa hoc gidi thiéu vé dat
nwéc cla nhirvng ban ngoai quéc dang sinh séng tai thanh phd Himeji hay viing 1an can. Nhirng ban cé
mong mudn gidi thiéu vé dat nwéc minh dén véi ngudi dan Himeji thi xin vui long lién hé theo dia chi ghi
& phia dwdi bén phai.

- Di n6i chuyén vé hiéu biét quéc t& « - - Budi hoc gi¢i thiéu vé dat nwéc va van hda khi nhan dwoc
yéu cau tlr cac trwdng hoc, nha van hoa.
- Lép hoc lam quen, giao lwu quéc té « - + Gidi thiéu vé van héa &m thuc,.v.v...t¢i ngudi dan Himeji tai
tda nha Igure Himeji.
- Sy kién giao lwu dia phwong + + - Tai nha van héa noi sinh sbng sé té chirc vira giao lwu véi ngudi

dan dia phwong, vira gidi thiéu van hoa.

( ) .

T ving lién quan dén phong chéng thién tai Nhu da gidithiéu o trang

Thw ngo 4 thi thang 6 13 thang co

Ban bién tap

nhiéu ngay mwa. Vi day la

I\F— R < 7 Hazard Map:Ban db ghi nhitng

noi nguy hiém khi xdy ra tham hoa dong dét, lc trai mo - Ume bat dau

] chin bat dau chin ré nén khoang thdi gian nay
mua Ion.v.v... g
dwoc goi la dwoc goi la Tsuyu MEBR(mwa mo)] .
Hazard Map — ban db canh bao nguy hiém thanh Tuy khorlg thich h?’p cho\wec di choi nhung day
la th&i diém hoa Cam ti cau né tuyét dep. Tai sao

phb Himeji s -

https://www.city.himeji.lg.jp/bousai/category/ ban lai khéng ra ngoai dé ngam nhirng béng cam

2-12-1-8-0-0-0-0-0-0.html oo — A i
\_ _/ tacon dong lai nhirng hat mwa roi tuyét dep chu.

Tap chi dwoc hoan thanh nho sw tror gitip cua qui vi.
Tiéng Nhat: SHIGETA Fusako, ITAMI Junko, KUNIMITSU Minako, HONJO Masako,
MOCHIZUKI Toshiharu
Tiéng Viét: Dinh Thi Thu Trang, Hoang Nam Phwong, Lé Van Long, Pham Thj L& Thay,
Nguyén Viét Dan, Pham Thi Thu Trang

Tap chi chi dang tén qui vi da cho phép. Xin chan thanh cam on sy hop tac cua qui vi!

Quy débc gia co6 thé xem lai nhivng sé trwéc cia TVIVAIO® U |
tai trang Web cta Td chirc Phap nhan Giao lwu vén héa québc té Bja chilién hé
thanh phd Himeji. Vui long cher dén sb tiép theo ctia Tap chi duwoc T6 Chire Giao Luu Van Hoa Quéc Té: thanh
pho Himeji
T670-0012 Himeji shi, Honmachi 68-290
Egret Himeji 3F

TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955

dy dinh phat hanh vao thang 9 nam 2022.
Chung t6i mong ché nhiing y kién déng gép ciing nhw cam twéng
cla quy ddc gia. Ngoai ra, tap chi cling dang tuyén thién

nguyén vién gidp d& bién dich va kiém tra ban thao. o S ,
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp

Néu quy vi c6 hirng thi vé&i cdng viéc nay xin vui long Trang Webs: https://www.himeji-iec.or.jp/

lién hé theo dia chi dwoi day. Trang Web
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