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A ldade da Maioridade foi Reduzida

A partir de 1° de abril de 2022, a idade da maioridade no Japao foi reduzida de 20 para 18 anos.
Como resultado, as pessoas com 18 e 19 anos séo consideradas adultas agora. O que se pode fazer

guando completar 18 anos? O que ndo se pode fazer mesmo fazendo 18 anos?

O que pode fazer com 18 anos (maioridade) O gque nédo se pode fazer até fazer 20 anos
* Contratos sem consentimento dos pais como * Ingerir bebidas alcodlicas.
celulares, empréstimos, apartamentos, etc. * Fumar.
* Pedido de naturalizacéo * Compras bilhetes de apostas (corridas de
X Pessoas com dupla nacionalidade devem cavalos, bicicletas, carros e barcos).
fazer a escolha até os 20 anos. * Adotar uma crianga.
* Obter certificacdes nacionais como contador, * Obter carteira de motorista para carros médios
escrivao judicial, licenca de médico, licenca de e grandes, etc.

farmacéutico, etc.

*Idade de casamento
Aidade minima para as mulheres poderem se casar foi aumentada de 16 para 18 anos. A mesma

idade passa a valer tanto para homens como para mulheres.

Cuidados que se deve ter ao fazer contratos sozinho
Se vocé for de menor, precisard do consentimento dos pais para contratar o
plano de celular ou alugar apartamento. Caso contrario, o contrato podera ser

cancelado. Sendo adulto, é possivel assinar contratos porém vocé sera

responsavel por eles ndo podendo cancela-los. Se assinar contratos sem

analisa-los bem podera ter problemas.
E importante aprender sobre contratos e pensar cuidadosamente antes de assinar. Em caso de

dificuldades, pode fazer a consulta com a linha direta do consumidor "188".



ODS que N6s Podemos Fazer - “Food Drive”

Os alimentos que ainda podem ser consumidos, mas que séo jogados fora, sdo chamados de "perda
de alimentos”. No Japao, aproximadamente seis milhdes de toneladas de perda de alimentos ocorrem
por ano devido a restos de alimentos e alimentos ndo vendidos, que significa cada pessoa joga fora
uma tigela de comida por dia.

Por outro lado, de acordo com o Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social, mais de 15% das
pessoas no Japao ndo conseguem comprar alimentos suficientes.

“Food Drive” € uma iniciativa onde se ajuntam os excedentes de alimentos das familias e empresas e
0s doam para as pessoas necessitadas. O “Food Drive” reduz tanto a perda de alimentos quanto o
ndamero de pessoas que necessitam de alimentos. S&o organizados por NPOs e ONGs locais, que

administram as atividades do “Food Bank” (Banco de Alimentos).

4 Como é o “Food Drive” ¢

individuos, - Instituicbes de apoio para

organizagles e maes e filhos

empresas Food Bank distribuicéo - InstituicGes de cuidado

infantil

- Equipamentos para os

necessitados.
distribuic&o - Ajuda aos estrangeiros
\ desempregados, etc. /
municipio,
conselho de distribuicao individuos e comunidades

Assisténcia Social que nao fazem parte das

redes sociais

€ Aviso sobre as Atividades do “Food Drive” 4
O Food Bank Harima é uma organizagdo sem fins lucrativos (NPO) que presta ajuda em Himeji e
regides vizinhas. Vocé pode saber mais sobre as futuras atividades no site do Food Bank (Banco

de Alimentos) Harima.
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@ Food Bank Harima Tt 1

https://foodbankharima.org/

@® Hyogo Food Drive
https://web.pref.hyogo.lg.jp/nk19/hyogofooddrive.html



https://web.pref.hyogo.lg.jp/nk19/hyogofooddrive.html

€ Exemplos de alimentos que podem ser doados 4
Alimentos com prazo de validade de pelo menos um més que podem ser mantidos

a temperatura ambiente.

- Arroz (arroz branco, arroz integral, arroz alfa, etc.) JEPEIINAN, f:j{_.
- Enlatados, retort-pouch e alimentos instantaneos

- Nori (alga marinha), furikake (polvilhado), etc.

- Leite em p6, alimentos para bebés, bolachas

- Temperos (shoyu (molho de soja), 6leo de cozinha, etc)

- Legumes (vegetais com raiz)

€ Exemplos de alimentos que ndo podem ser doados 4
- Alimentos com prazo de validade inferior a um més.
- Produtos que foram abertos.
- Alimentos frescos (carne e peixe crus)
- Bebidas alcodlicas (exceto mirin e vinho de cozinha)
- Quaisquer produtos para os quais ndo ha indicagéo do
fabricante ou do vendedor.

- Produtos feitos & méo, lembrancas de paises estrangeiros, etc.

#  Os produtos alimenticios que podem ser doados, podem variar dependendo do evento.
Para informacdes mais detalhadas, perguntar ao grupo organizador ou no local do evento.

Conheca os objetivos dos ODS

2. Fome Zero e Agricultura Sustentavel

Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricao e

promover a agricultura sustentavel.

SHODEE 3. Saude e Bem-Estar
BEM-ESTAR

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
—’W 4

idades.

EDUCAGAODE 4. Educacdo de Qualidade
QUALIDADE

Assegurar a educacgdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
m ' oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.




Sobre a Chuva

Junho é o més mais chuvoso do ano. Nesta época é necessario muita chuva para plantar as mudas
do arroz que € o alimento basico do Japao, no arrozal cheio de agua. Os japoneses convivem com a
chuva, e devido a isto, had mais de 400 variedades de palavras e expressdes relacionadas com a chuva.
Chuva fraca

ey}

/\F¥ Kosame (Chuva leve) ...Chuvisco que para imediatamente apos chover em

um pequeno intervalo de tempo.
TUTH
F=R9 Kirisame (Garoa)...Chuva fina como neblina
RBRHIEHH
&M Namida ame (Chuva lagrima)...Chove um pouquinho como lagrimas.

Chuva repentina
B5r5
43I Yuudachi (Aguaceiro)...Chove, em um pequeno intervalo de tempo no final da tarde ‘ot

de verdo. As vezes acompanhado de trov&o.
%U i‘—?ﬁ Toori ame (Chuva passageira)...Comeca a chover de repente e para rapidamente.
ICTJD\% Niwaka ame (Chuva de chuveiro)...Comeca a chover de repente, e depois de um tempo para
de chover.

?DJI\?QOD%JUK l) Kitsune no yomeiri (Chuva com sol)...Chove quando o tempo esta bom. E chamado assim
porque antigamente as pessoas acreditavam que a raposa tinha um poder misterioso como as fadas.
Dizem que da boa sorte quando chove com tempo bom, que é chamado de "casamento de uma
raposa" em outros paises também, como a Italia e a Malasia.

Como afirmado na matéria "Sobre a Chuva" na pagina 4, o més de junho tem
Nota da

Edic&o muitos dias de chuva. Esta época comeca quando os frutos de ameixa amadurecem.

Devido a isto, esta época é chamado de “Tsuyu” que é escrito usando o ideograma
(kanji) de ameixa (ume) e chuva (ame). Nao é uma época adequada para sair, mas é a época em que a
horténsia € muito bonita. Que tal sair para ver as horténsias que ficam mais bonitas com as gotas de

chuva?
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2 . . . . . ~ Contato:
E possivel ler os informativos anteriores no site da Fundagao de

. ) L Fundacéo de IntercAmbio Internacional e

IntercAmbio Internacional e Cultural de Himeji. o

Cultural de Himeji

T670-0012 Himeji Honmachi 68-290
Egret Himeji 3° andar

TEL: 079-282-8950 FAX: 079-282-8955

Email: info-iec@himeji-iec.or.jp

A proxima edicdo sera publicada em setembro/2022.

Aguardamos as suas opinides e impressoes.

Estamos a procura de voluntarios para a traducao

e checagem do portugués. site da
Fundacéo

Por favor, entre em contato conosco. HP: https://www.himeii-iec.or.ip/




