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ねん

 6月
がつ

 Vol.81 

 

 

 

 

 

 

発
はっ

行
こう

／公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

情
じょう

報
ほう

誌
し

作
さく

成
せい

ボランティア 

成
せい

人
じん

年
ねん

齢
れい

が引
ひ

き下
さ

げられました 

  

2022年
ねん

  月
がつ

1日
ついたち

から日本
に ほ ん

の成
せい

人
じん

年
ねん

齢
れい

が20歳
さい

から18歳
さい

に引
ひ

き下
さ

げられました。これにより、現
げん

在
ざい

 1 歳
さい

、

18歳
さい

の人
ひと

も、成
せい

人
じん

となりました。18歳
さい

になったら何
なに

ができるようになるのでしょうか？また、18歳
さい

にな

ってもできないことは何
なん

でしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※結
けっ

婚
こん

できる年
ねん

齢
れい

                        

女
じょ

性
せい

が結
けっ

婚
こん

できる年
ねん

齢
れい

が 16歳
さい

から 18歳
さい

に引
ひ

き上
あ

げられたため、男
だん

女
じょ

とも 18歳
さい

からになりました。 

 

一人
ひ と り

で契
けい

約
やく

する際
さい

に注
ちゅう

意
い

することは？ 

 未
み

成
せい

年
ねん

の場
ば

合
あい

は、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やアパートの契
けい

約
やく

に親
おや

の同
どう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。親
おや

の同
どう

意
い

を得
え

ずに契
けい

約
やく

した場
ば

合
あい

は、その契
けい

約
やく

を取
と

り消
け

すことができます。成
せい

人
じん

になると、親
おや

の同
どう

意
い

なしに契
けい

約
やく

できます。しかし、その契
けい

約
やく

に対
たい

する責
せき

任
にん

も負
お

うため、取
と

り消
け

すことがで

きません。よく考
かんが

えずに契
けい

約
やく

すると、トラブルに巻
ま

き込
こ

まれる可
か

能
のう

性
せい

があります。 

 契
けい

約
やく

のことを学
まな

び、契
けい

約
やく

する前
まえ

によく検
けん

討
とう

しておくことが重
じゅう

要
よう

です。困
こま

ったときは、消
しょう

費
ひ

者
しゃ

ホット

ライン「188
いやや！

」で相
そう

談
だん

できます。 

成
せい

人
じん

年
ねん

齢
れい

が引
ひ

き下
さ

げられました ・・・P1 

私
わたし

たちにできる SDGs 

「フードドライブ」 ・・・P2,3 

雨
あめ

 あれこれ ・・・P  

＜People＞インタビュー ・・・P5 

お知
し

らせ、編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

 ・・・P6 

18歳
さい

（成人
せいじん

）になったらできること           

＊親
おや

の同
どう

意
い

なしで契
けい

約
やく

する 

 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、ローン、アパートの部
へ

屋
や

など 

＊帰
き

化
か

の申
しん

請
せい

 

※二
に

重
じゅう

国
こく

籍
せき

の人
ひと

は 20歳
さい

までに国
こく

籍
せき

を選
せん

択
たく

する 

＊公
こう

認
にん

会
かい

計
けい

士
し

や司
し

法
ほう

書
しょ

士
し

、医
い

師
し

免
めん

許
きょ

、薬
やく

剤
ざい

師
し

免
めん

許
きょ

など国
こっ

家
か

資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

する 

など 

20歳
さい

にならないとできないこと 

＊飲
いん

酒
しゅ

をする 

＊喫
きつ

煙
えん

をする 

＊公
こう

営
えい

競
きょう

技
ぎ

（競
けい

馬
ば

、競
けい

輪
りん

、オートレース、 

競
きょう

艇
てい

）の投
とう

票
ひょう

券
けん

を買
か

う 

＊養
よう

子
し

を迎
むか

える 

＊大
おお

型
がた

・中
ちゅう

型
がた

自
じ

動
どう

車
しゃ

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

を取
しゅ

得
とく

する 

 

など 
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私
わたし

たちにできる SDGs「フードドライブ」 

 

まだ食
た

べられるのに、捨
す

てられてしまう食
た

ベ物
もの

のことを「食
しょく

品
ひん

ロス」といいます。日
に

本
ほん

では、食
た

べ残
のこ

しや売
う

れ残
のこ

りが原
げん

因
いん

で、1年
ねん

間
かん

で約
やく

600万
まん

トンの「食
しょく

品
ひん

ロス」が発
はっ

生
せい

しています。一人
ひ と り

当
あ

たり、毎
まい

日
にち

お茶
ちゃ

碗
わん

１杯
ぱい

分
ぶん

の食
た

ベ物
もの

を捨
す

てていることになります。 

一
いっ

方
ぽう

で、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

によると、日
に

本
ほん

の人
じん

口
こう

の 15％以
い

上
じょう

が充
じゅう

分
ぶん

に食
た

ベ物
もの

を買
か

うことができずに困
こま

っ

ています。 

 「フードドライブ」は、家
か

庭
てい

や企
き

業
ぎょう

で余
あま

っている食
た

べ物
もの

を持
も

ち寄
よ

り、必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

に寄
き

付
ふ

する活
かつ

動
どう

です。「食
しょく

品
ひん

ロス」と「食
た

ベ物
もの

に困
こま

っている人
ひと

」の両
りょう

方
ほう

を減
へ

らします。「フードドライブ」は、各
かく

地
ち

の NPOや NGOが運
うん

営
えい

する「フードバンク」などが行
おこな

っています。 

 

◆フードドライブの仕
し

組
く

み◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆フードドライブ実
じっ

施
し

のお知
し

らせ◆ 

 姫
ひめ

路
じ

市
し

や近
きん

隣
りん

の地
ち

域
いき

で活
かつ

動
どう

している NPO法
ほう

人
じん

「フードバンクはりま」があります。 

 今
こん

後
ご

の予
よ

定
てい

は、フードバンクはりまのウェブサイトで知
し

ることができます。 

  フードバンクはりま 

https://foodbankharima.org/  

 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

のウェブサイトでは、フードドライブを実
じっ

施
し

しているスーパーの店
てん

舗
ぽ

を紹
しょう

介
かい

しています。 

ひょうごフードドライブ運
うん

動
どう

 

https://web.pref.hyogo.lg.jp/nk19/hyogofooddrive.html  

フードバンク 

＊母
ぼ

子
し

支
し

援
えん

施
し

設
せつ

 

＊児
じ

童
どう

養
よう

護
ご

施
し

設
せつ

 

＊困
こん

窮
きゅう

者
しゃ

支
し

援
えん

団
だん

体
たい

 

＊外
がい

国
こく

人
じん

失
しつ

業
ぎょう

支
し

援
えん

 など 

配
くば

る 

福
ふく

祉
し

ネットワーク外
がい

の 

個
こ

人
じん

・世
せ

帯
たい

 
配
くば

る 

個
こ

人
じん

・団
だん

体
たい

・企
き

業
ぎょう

 

寄
き

付
ふ

する 

自
じ

治
ち

体
たい

 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

配
くば

る 
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◆寄
き

付
ふ

できる食
しょく

品
ひん

例
れい

◆ 

 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が 1か月
げつ

以
い

上
じょう

残
のこ

っていて、常
じょう

温
おん

で保
ほ

存
ぞん

できるもの 

 ・米
こめ

（白
はく

米
まい

、玄
げん

米
まい

、アルファ化
か

米
まい

など） 

 ・缶
かん

詰
づめ

、レトルト食
しょく

品
ひん

、インスタント食
しょく

品
ひん

 

 ・のり、ふりかけなど 

 ・粉
こな

ミルク、離
り

乳
にゅう

食
しょく

、お菓
か

子
し

 

 ・調
ちょう

味
み

料
りょう

（しょうゆ、食
しょく

用
よう

油
あぶら

など） 

 ・野
や

菜
さい

（根
こん

菜
さい

類
るい

） 

 

◆寄
き

付
ふ

できない食
しょく

品
ひん

例
れい

◆ 

 ・賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が 1か月
げつ

を切
き

っているもの 

 ・開
かい

封
ふう

されているもの 

 ・生
せい

鮮
せん

食
しょく

品
ひん

（生
なま

肉
にく

・魚
ぎょ

介
かい

類
るい

） 

 ・アルコール類
るい

（みりん、料
りょう

理
り

酒
しゅ

は除
のぞ

く） 

 ・製
せい

造
ぞう

者
しゃ

、販
はん

売
ばい

者
しゃ

の表
ひょう

示
じ

がないもの 

 ・手
て

づくり品
ひん

、外
がい

国
こく

の土産
み や げ

物
もの

など 

 

※寄
き

付
ふ

できる食
しょく

品
ひん

は、実
じっ

施
し

会
かい

場
じょう

によって異
こと

なることがあります。詳
くわ

しくは、実
じっ

施
し

する団
だん

体
たい

や会
かい

場
じょう

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

SDGsの目
もく

標
ひょう

を知
し

ろう！ 

 

2. 飢
き

餓
が

をゼロに 

すべての人
ひと

が充
じゅう

分
ぶん

な栄
えい

養
よう

を取
と

ることができるようにする。そして、ずっと続
つづ

けられ

る農
のう

業
ぎょう

を広
ひろ

める。 

 

3. すべての人
ひと

に健
けん

康
こう

と福
ふく

祉
し

を 

すべての人
ひと

が健
けん

康
こう

に生
せい

活
かつ

できるようにする。そのために、福
ふく

祉
し

を充
じゅう

実
じつ

させる。 

 

 

4. 質
しつ

の高
たか

い教
きょう

育
いく

をみんなに 

すべての人
ひと

が質
しつ

の高
たか

い教
きょう

育
いく

を受
う

けられるようにする。また、どんな年
ねん

齢
れい

でも教
きょう

育
いく

を

受
う

けられる機
き

会
かい

を増
ふ

やす。 
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雨
あめ

 あれこれ 

 

6月
がつ

は 1年
ねん

で一
いち

番
ばん

雨
あめ

が多
おお

い月
つき

です。日本
に ほ ん

の主
しゅ

食
しょく

は米
こめ

で、田
た

んぼに水
みず

を張
は

って苗
なえ

を植
う

えるので、この時
じ

期
き

にはたくさんの雨
あめ

が必
ひつ

要
よう

です。日本
に ほ ん

では人
ひと

々
びと

は雨
あめ

とともに暮
く

らしてきたので、雨
あめ

を表
あらわ

す言
こと

葉
ば

は 400種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

もあります。 

 

弱
よわ

い雨
あめ

 

小雨
こ さ め

・・・短
みじか

い時
じ

間
かん

に降
ふ

ってすぐに止
や

む弱
よわ

い雨
あめ

。 

霧雨
きりさめ

・・・霧
きり

のように細
こま

かい雨
あめ

。 

涙
なみだ

雨
あめ

・・・涙
なみだ

のように少
すこ

しだけ降
ふ

る雨
あめ

。 

 

強
つよ

い雨
あめ

 

大
おお

雨
あめ

・・・大
たい

量
りょう

に降
ふ

る雨
あめ

。 

豪
ごう

雨
う

・・・大
たい

量
りょう

に降
ふ

る激
はげ

しい雨
あめ

。 

ゲリラ豪
ごう

雨
う

・・・短
たん

時
じ

間
かん

で急
きゅう

に降
ふ

る局
きょく

地
ち

的
てき

な大
おお

雨
あめ

。 

 

いきなり降
ふ

る雨
あめ

 

夕
ゆう

立
だち

・・・夏
なつ

の夕
ゆう

方
がた

に短
たん

時
じ

間
かん

に降
ふ

る雨
あめ

。 雷
かみなり

が鳴
な

ることもあります。 

通
とお

り雨
あめ

・・・急
きゅう

に降
ふ

り出
だ

し、すぐに止
や

む雨
あめ

。 

にわか雨
あめ

・・・急
きゅう

に降
ふ

り出
だ

し、しばらくすると止
や

む雨
あめ

。 

狐
きつね

の嫁
よめ

入
い

り・・・晴
は

れているときに雨
あめ

が降
ふ

ることです。狐
きつね

には妖
よう

怪
かい

のような不
ふ

思
し

議
ぎ

な力
ちから

があるとされ

てきたので、このようにいわれます。イタリアやマレーシアなどでもこのような天
てん

候
こう

のことを「狐
きつね

の嫁
よめ

入
い

り」と表
ひょう

現
げん

するそうで、縁
えん

起
ぎ

がよいものとされています。 

 

雨
あめ

の名
な

前
まえ

の他
ほか

にも、静
しず

かに降
ふ

る雨
あめ

の音
おと

を表
あらわ

す「しとしと」や、激
はげ

しく降
ふ

る雨
あめ

の音
おと

を表
あらわ

す「ざあざあ」

など、雨
あめ

の様
よう

子
す

を表
ひょう

現
げん

する言
こと

葉
ば

もたくさんあります。 

 

雨
あめ

を使
つか

ったことわざ 

晴
せい

耕
こう

雨
う

読
どく

 

晴
は

れの日
ひ

は畑
はたけ

を耕
たがや

し、雨
あめ

の日
ひ

は読
どく

書
しょ

をすることです。仕
し

事
ごと

や人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

から離
はな

れてゆっ

たりと生
せい

活
かつ

することを表
あらわ

します。 

 

雨
あめ

降
ふ

って地
じ

固
かた

まる 

言
い

い争
あらそ

いやもめごとなどの後
あと

は、かえって良
よ

い状
じょう

態
たい

になることです。雨
あめ

が降
ふ

った後
あと

は地
じ

面
めん

が悪
わる

い状
じょう

態
たい

になりますが、地
じ

面
めん

が乾
かわ

いた後
あと

は固
かた

く引
ひ

き締
し

まった状
じょう

態
たい

になるからです。 
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日本
に ほ ん

に来
き

たきっかけは何
なん

ですか？ 

カンボジアでは、日本
に ほ ん

に対
たい

して良
よ

い印
いん

象
しょう

を持
も

つ人
ひと

が多
おお

いです。日本
に ほ ん

の技
ぎ

術
じゅつ

を使
つか

って、橋
はし

や道
どう

路
ろ

が

建
けん

設
せつ

されていたり、日本
に ほ ん

語
ご

学
がっ

校
こう

もありました。幼
おさな

いころから日本
に ほ ん

を身
み

近
じか

に感
かん

じていました。 

文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

の奨
しょう

学
がく

金
きん

をもらって、北
ほっ

海
かい

道
どう

大
だい

学
がく

の大
だい

学
がく

院
いん

に進
しん

学
がく

しました。工
こう

学
がく

を勉
べん

強
きょう

し、学
がく

位
い

を取
しゅ

得
とく

したあと、姫
ひめ

路
じ

の会
かい

社
しゃ

に就
しゅう

職
しょく

しました。 

 

日本
に ほ ん

での生
せい

活
かつ

はどうですか？ 

カンボジアは1年
ねん

を通
とお

して暖
あたた

かいので、寒
さむ

いところに住
す

んでみたかったです。だから、北
ほっ

海
かい

道
どう

での

生
せい

活
かつ

はうれしかったです。空
くう

気
き

もきれいで、景色
け し き

も美
うつく

しかったです。 

姫
ひめ

路
じ

に引
ひ

っ越
こ

してから、初
はじ

めの頃
ころ

は播
ばん

州
しゅう

弁
べん

の速
はや

さに驚
おどろ

きましたが、イーグレひめじの日本
に ほ ん

語
ご

講
こう

座
ざ

で日本
に ほ ん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

するうちに少
すこ

しずつ慣
な

れてきました。今
いま

では友
とも

達
だち

も増
ふ

えて、楽
たの

しいです。 

 

休
きゅう

日
じつ

はどのように過
す

ごしていますか？ 

旅
りょ

行
こう

が好
す

きです。東
とう

北
ほく

や東
とう

京
きょう

、関
かん

西
さい

では大
おお

阪
さか

、京
きょう

都
と

、和
わ

歌
か

山
やま

などいろいろなところに行
い

きました。

コロナが終
お

わったら、沖
おき

縄
なわ

に行
い

ってみたいです。 

姫
ひめ

路
じ

では太
たい

陽
よう

公
こう

園
えん

に行
い

ってみたいです。ドイツにあるノイシュバンシュタイン城
じょう

に行
い

ったことが

あるので、太
たい

陽
よう

公
こう

園
えん

にある、3分
ぶん

の2の大
おお

きさで再
さい

現
げん

されたものを見
み

てみたいです。 

 

将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

は何
なん

ですか？ 

日本
に ほ ん

の働
はたら

き方
かた

や職
しょく

場
ば

での習
しゅう

慣
かん

を学
まな

び、それを活
い

かして、

いつかカンボジアで、ものづくりの会
かい

社
しゃ

を創
つく

りたいです。 

A 

Q 

A 

Q 

A 

Q 

A 

Q 

 
  

ហ៊ន់ វុទ្ធ ីさん（カンボジア） 
 

 ホーンさんはカンボジアのシェムリアップ州
しゅう

出
しゅっ

身
しん

です。世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

のアンコールワットから車
くるま

で 10分
ぷん

ほどのところに住
す

んでい

ました。 

 2015年
ねん

に来
らい

日
にち

し、姫
ひめ

路
じ

には 2020年
ねん

から住
す

んでいます。現
げん

在
ざい

は

金
きん

属
ぞく

系
けい

の会
かい

社
しゃ

で技
ぎ

術
じゅつ

開
かい

発
はつ

の仕
し

事
ごと

をされています。 

 

 

ホーン ウォッティ 

アンコール遺
い

跡
せき

で 
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■あなたの国
くに

や文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

しませんか？ 

 姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

では、姫
ひめ

路
じ

市
し

やその近
きん

隣
りん

に住
す

む外
がい

国
こく

出
しゅっ

身
しん

の方
かた

が、自
じ

分
ぶん

の国
くに

を紹
しょう

介
かい

するイベントや講
こう

座
ざ

を開
かい

催
さい

しています。自
じ

分
ぶん

の国
くに

を姫
ひめ

路
じ

市
し

の人
ひと

に

知
し

ってほしい方
かた

は、右
みぎ

下
した

の連
れん

絡
らく

先
さき

にお問
と

い合
あ

わせください。 

・国
こく

際
さい

理
り

解
かい

出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

・・・学
がっ

校
こう

や公
こう

民
みん

館
かん

から依
い

頼
らい

があったときに、国
くに

や文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

する講
こう

座
ざ

をします。 

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ふれあい教
きょう

室
しつ

・・・イーグレひめじで姫
ひめ

路
じ

市
し

民
みん

に料
りょう

理
り

などの文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

します。 

・地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

・・・住
す

んでいる地
ち

域
いき

の公
こう

民
みん

館
かん

で、文
ぶん

化
か

などを紹
しょう

介
かい

しながら地
ち

域
いき

の人
ひと

と交
こう

流
りゅう

します。 

 

4ページの「雨
あめ

 あれこれ」に書
か

いてあるように、6月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

いです。梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

すころに始
はじ

ま

るので、この時
じ

期
き

を「梅雨
つ ゆ

」といいます。あまりお出
で

か

けには適
てき

しませんが、紫陽花
あ じ さ い

がとても綺
き

麗
れい

な時
じ

期
き

です。

雨
あめ

の雫
しずく

が滴
したた

る美
うつく

しい紫陽花
あ じ さ い

を見
み

に出
で

かけてみてはい

かがでしょうか。 

 

 

連
れん

絡
らく

先
さき

 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

〒670-0012 姫
ひめ

路
じ

市
し

本
ほん

町
まち

68-290  

イーグレひめじ 3階
かい

 

TEL: 079-282-8950  FAX: 079-282-8955 

Email: info-iec@himeji-iec.or.jp 

HP: https://www.himeji-iec.or.jp/ 

過
か

去
こ

の「VIVA!ひめじ」は、公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

（国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

担
たん

当
とう

）のホームページで見
み

ることができます。

次
じ

号
ごう

は、2022年
ねん

9月
がつ

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。 

皆
みな

様
さま

からのご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待
ま

ちしています。

また、翻
ほん

訳
やく

・ネイティブチェックをお手
て

伝
つだ

いいただ

ける方
かた

も募
ぼ

集
しゅう

しています。 興
きょう

味
み

のある方
かた

は右
みぎ

の

連
れん

絡
らく

先
さき

まで、是
ぜ

非
ひ

ご連絡
れんらく

ください。 
ホームページ 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

からのお知
し

らせ 

編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

 

今
こん

号
ごう

の防
ぼう

災
さい

関
かん

連
れん

用
よう

語
ご

 

ハザードマップ： 

地
じ

震
しん

や大
おお

雨
あめ

などの災
さい

害
がい

のときに危
あぶ

ない

場
ば

所
しょ

が書
か

かれた地
ち

図
ず

。 

 

姫
ひめ

路
じ

市
し

のハザードマップ 
https://www.city.himeji.lg.jp/bousai/category/2-
12-1-8-0-0-0-0-0-0.html 

本
ほん

誌
し

作
さく

成
せい

のお手
て

伝
つだ

いをしていただいた方
かた

 

日本
に ほ ん

語
ご

：重
しげ

田
た

房
ふさ

子
こ

、伊丹
い た み

順
じゅん

子
こ

、國
くに

光
みつ

美
み

奈
な

子
こ

、本
ほん

城
じょう

政
まさ

子
こ

、望
もち

月
づき

利
とし

春
はる

 

やさしい日本
に ほ ん

語
ご

：長
なが

井
い

愛
あい

、片
かた

山
やま

真
ま

衣
い

子
こ

、酒
さか

井
い

桂
けい

子
こ

、照
てる

本
もと

妙
たえ

子
こ

、太
おお

田
た

端
みづ

稀
き

、趙
ちょう

傑
けつ

 

英
えい

語
ご

：井
い

谷
たに

恵
めぐみ

、吉
よし

田
だ

彩
あや

乃
の

、十
と

倉
くら

若
わか

菜
な

、中
なか

村
むら

日
に

葵
き

、福
ふく

井
い

賢
けん

造
ぞう

、Tiffany Gibson 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：于
う

恒
こう

紅
こう

、金
かね

永
なが

真
ま

依
い

、馬
ま

俊
しゅん

堯
ぎょう

、夏
しゃー

文
うぇん

、津
つ

田
だ

美
み

花
か

、曽
そ

寧
ねい

 

ベトナム語
ご

：Dinh Thi Thu Trang、Hoang Nam Phuong、Le Van Long、Pham Thi Le Thuy 

Nguyen Viet Dan、Pham Thi Thu Trang 

スペイン語
ご

：名
な

古
ご

谷
たに

加
か

津
ず

美
み

、清
し

水
みず

健
けん

一
いち

郎
ろう

、橋
はし

積
づみ

ルクレシア 

ポルトガル語
ご

：西
にし

村
むら

ネルソン、長
なが

尾
お

美
み

咲
さき

、藤
ふじ

崎
さき

もも子、大
おお

里
さと

誠
せい

治
じ

 
 

許
きょ

可
か

をいただいた方
かた

のみ掲
けい

載
さい

しています。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 


