Thang 12 nam 2021 s6 79 Ban tin sinh hoat danh cho ngoai kiéu.
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m T chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phd Himeji phat hanh

Nhom bién tap tinh nguyén tap chi théng tin

Co Adiawiakoye Laliya (hwéc Céng Hoa Mali)
Co Laliya (20 tudi) dén tr nwéc Cong Hoa Mali - mot dat nwdc
thudc mién Tay Chau Phi. Hién cb dang la tuyén tht cia déi bong rd
“Himeji Egrets’- ddi bong hoat déng chii yéu & Himeji. V&i chiéu cao
195cm, hién cé dang nam trong Top League cla béng rd ni» Nhat
Ban. Con trong W league ¢ |a tuyén thi cao nhét.

La sinh vién nén cb vira cham chi hoc tap vira tham gia tap luyén.

(&) Co duyén khién ban dén Nhat Ia gi?
Nh& anh hwéng cla me 1a cwu tuyén thd bong ré nén toi da bat dau

choi tir ndm 16p 8. Trudc khi vao cép 3, téi dwoc phat hién va ¢ hirng
tha véi viéc choi bong & nwéc ngoai. Trong s6 & méi tir nhiéu quéc gia

thi t6i da chon du hoc cap 3 & Nhat ban sau khi da suy nghi ki.

&) Phong cach choi bong ciia Mali va Nhat Ban co khéc biét gi khong?
Tuyén tha & Mali cao nén cé nhiéu nguoi c6 thé ddm nhan nhiéu vi tri

khac nhau. Tuyén tha cta Nhat thi tc d6 rat nhanh nén khi 1an dau xem
luyén tap toi da rat bat ngd vé dd nhanh nhay dé. Gid day t6i da quen
v&i s nhanh nhay dé va t6i nghi minh da tré thanh tuyén tha vira cao

vira di chuyén nhanh.

m Hay chia sé vé muc tiéu trong twong lai?

T6i sé& cb géng dé tré thanh tuyén tha bong rd ndi tiéng tai Nhat dé gia

dinh tai Mali tw hao vé& minh.

(Trang 4 gidi thiéu vé Himeji Egrets)
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Trung Tam Tw Van Danh Cho Ngw&i Nwéc Ngoai Cuia Thanh Phé Himeji

Cn thé My num

C6 khi nao trong cudc sbng thwdrng ngay ma ban gap
phai khé kh&n va ban khodn khong biét xin tw van & dau
khéng? Tai trung tdm tw van danh cho ngudi nwéc ngoai
cta thanh phd Himeji ¢é dich vu tw van véi 7 loai ngén nhu thé nao'?
ngl. Ngoai ra, may théng dich cling dwgc dwa vao s
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T0| chang may gay tai )

nan roi thi phai lam
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dung. Ban con cé thé goi dién thoai d& nghe tw van truc &
tiép vao nhirng khung gi¢r cé tw van vién thudc ngén ng
mong mudn.

Day 1a dich vu tw van mién phi. T4t ca nhirng ndi dung
tw van sé dwoc gilr kin, khdng cho ngudi khac biét nén

cac ban c6 thé yén tam dén tw van.

Pia Chi C6 Thé Tw Vén

Trong Trung tdm Tw VAn Céng dan

Tang 1 tda nha chinh, tda thi chinh Thanh phd Himeji
Dia chi :
S6 dién thoai :

Himeji-shi, Yasuda, 4-1
079-221-2159

Ban dd
tda nha chinh

Th&i Gian va Cac Ngay Trong Tuan C6 Thé Tw Van

Tiéng Nhat, Tiéng Anh, Tiéng Phap, May Phién Dich : Th hai ~ Tht sau, 9h ~ 12h sang, 1h ~ 5h chiéu

The Hai Th Ba The Tw Th Nam Thr Sau
Tiéng Nhat @) @) @) O @)
Tiéng Anh
. O O O O O
Tiéng Phap
L O O o) o) O
Tiéng Viét R R . R R
1h ~ 5h chiéu | 1h ~5h chiéu | 1h ~ 5h chiéu | 1h ~ 5h chiéu | 1h ~ 5h chiéu
Tidna T ©)
ieng Trun )
9 9 1h ~ 4h chieu
Tiéng Tay Ban Nha @)
Tiéng B Dao Nha 1h ~ 4h chiéu

%O cac dia diém sau cling cé thé tw van bang tiéng Viét.

The Ba: Trung tam téng hop cla Joutou-machi, Th& Tw: Trung tdm tdng hop cla Takagi

Th& Nam: Toa nha giao lwu clia Mino-no-sato

Thoi gian c6 thé tw van : 1h ~ 5h chiéu

Sé dién thoai : 080-6158-4445 (lién lac v&i tw van vién)



Tw Van Vién

Tiéng Nhat

Co6 moét nhan vién

tw van khac.
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DEGUCHI Teruko TSUKAHARA Tadao

Tiéng Anh -
Tiéng Phap

45
Koppert Marianne WATANABE Lé KAWAHARA Rie Vi Thi Phuong

Tiéng Trung Tiéng Tay Ban Nha -
Tiéng Bd Pao Nha

KAMATANI Shizuka ICHII Mikako
Cam nghi ctia ngwi nhan tw van

Tha tuc hanh chinh ctia Nhat Ban, déi véi ngwdi nwdc ngoai méi dén rét la phire tap.

C _l/' Néu ban gap phai nhitng kho khan, van dé khong hiéu ré lién quan dén tién thué thi khi
v ban dén tw van tai trung tam sé dwoc giai thich cho cac khuét mac va cé thé tién hanh

Y chinh xac céc thi tuc. Nhd ¢é trung tam, t6i dwoc gidi thoat khéi cang thang va hoang
=———— mang. (m6t nam gidi, ngudi My, tam 20 tudi)

T6i da gap phai van dé kho khan trong gia dinh nhung lai khéng mudn gia dinh ciing nhw

A0 ngwdi chung quanh biét nén t6i da khong thé néi chuyén xin tw van véi bat ki ai dwoc.
e Khi d@&n Trung tm tw van danh cho ngudi nwéc ngoai, nhan vién tw van da lang nghe va
chi cho phwong huéng gidi quyét van dé. Dén quay van phong & toa thi chinh Thanh phé

M cling dwoc c6 ca théng dich niva. Gier day, van dé cua t6i da duwoc gidi quyét va cé duoc

cudc sdng vui v&, hanh phuc. (mét ni gidi, ngudi Viét, tdm 40 tudi)
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EGRres

Doi béng ma chi Laliya - da dwoc gidi thiéu trong dot phéng van People dang tham gia chinh 1a doi
béng rd “Himeji Egrets” dwoc thanh 1ap vao ndm 2013. Hién nay, doi bong dang tham gia hoat dong Lién
hiép béng ré Nhat Ban (JSB) khu vwc phia Tay Nhat ban. Tir mua gidi 2022 doi da dwoc quyén tham gia
vao W league. Va day ciing 1a doi duy nhét ctia khu vuc phia Tay Nhat ban thuéc W league.

Hién tai, doi c6 15 tuyén tha. Cac tuyén tha, vira lam viéc cho cong ty tai tro' clia dia phwong vao ban
ngay, vira tham gia tap luyén theo thdi gian qui dinh vao bubi téi hodc cudi tudn. Véi doi trudng
SHIRASAKI la nong cbt, ca doi dang nd luc, rén luyén dé tham gia W League vao ndm sau.

Tai thé van hoi Olympic Tokyo té chirc vao hé nam nay, ddi bong rd nir Nhat Ban da toa sang ruc ré
véi tAm huy chuong bac va da thu hut dwoc nhiéu sy quan tam. Vay nén, cac hoat dong sép tdi cla
“Himeji Egrets” cling sé dwoc ky vong.

Do anh hwéng dich Virut Corona chiing méi nén viéc dén xem céc tran dau kha 1a kho khan, nhung
ban c6 thé theo doi thong tin cua cac tran dAu va tinh hinh tap luyén qua SNS hoac trang Website. Moi

nguwoi hay tng hé déi Himeji ciia qué hwong nhé !!!

L&i ngo cua doi trwdng SHIRASAKI Minami:

Xin cdm on tt c& moi ngwdi da ang ho va dong vién chung toi.

Lan nay, Toi cling nhw cac tuyén tha rat vui khi dwoc ding
& vach xuét phat “Gia nhap W League”- noi nhirng ai choi
béng rd déu mo wéc. Nhan dip nay, nhidu ngudi sé biét dén
tén “Himeji” va ching t6i sé cb gang dé nhirng hoat dong cia Website chinh thire
chung t6i c6 thé tiép thém dong Iwc cho moi ngudi. Rat mong clia Himeji Egrets

tiép tuc nhan duoc cd vi tlr moi Ngudi. https://egrets.jp




Harima = Qué Hweng I
Rweu MIHONSHU .l

Mua déng la mua thwdng thirc hwong rwou méi. Rwou Nihonshu (rugu sake) khong chi “la dé say, dé

vui” ma con 1a db udng luén cé mat “trong doi sdng tam linh véi cac vi Than”. O Nhat Ban, rwou Nihonshu
thi khéng thé thiéu trong cac nghi I8 nhw dam cwéi va |1& hoi. Hon nira, moi nguoi cling thwong ubng
rwou Nihonshu trong nhirng sw kién theo mua nhw vao nhirng ngay tét, ngdm hoa, ngam trang... Ruou
Nihonshu da cung v&i con ngwdi Nhat ban da lam nén lich st va van hda ctia chinh minh.

Vung Harima néi tiéng 1a 1 trong nhirng noi ra ddi cta rwou Nihonshu. Trong quyén sach dwoc viét
cach day khoang hon 1300 nam vé truéc da viét rang “do nAm méc da sinh ra trén phan com dwoc dang

cho cac vi than, vi thé da dung com nay niu ruou, dang l1én Than, t6 chirc yén tiéc”. Dia diém nay dwoc

cho chinh |a dén Niwata & thanh phd Shisou, tinh Hyogo ngay nay. Dén bay gi®, & thanh phé Himeji va

cac vung lan can van con kha nhiéu cac hdm chira ruou.

Céc loai rwroru Nihonshu

Ty |é tra xat gao Ty |é tra xat gao
Du6i 50% Du6i 60% B

Khéng diing cén tao B Junmai shu -

men rugu Junmai daiginjou shu | Junmai ginjou shu Ty lé tra xat gao:
(Junmai shu) L khong quy dinh J
Dung con tao men _ Honjouzou shu  _

reou Daiginjou shu Ginjou shu Ty 1 tra xat gao:
(Jouzou shu) L duor 70% J

Cdn tao men rvou

Rwou Nihonshu vé co ban thi dwoc chia 1am "rwou gao nguyén chét (Junmai shu)" va "requ chwng
cét (Jouzou shu)". Nguyén liéu chinh clia Junmai shu (rwou gao Nhat nguyén chét) chi yéu la gao, mach
nha (Kouji) va nwéc nhwng dbi véi rwou Jouzou shu (chwng cét) thi co cho thém cén dé tao men rwou.
Khi c6 thém cén tao men thi rwou sé cé mau dep va thodng hwong vi tréi cay. Con néu khéng cho thém

men cdn thi ta c6 thé thudng thire dwoc hwong vi rwou Nihonshu thudn chét truyén théng.

Ti lé tra xat gao

Tuy vao ti lé tra xat gao ma rwgu Junmai shu va Jouzou shu dwgc chia

Tinh bot ra lam 3 loai. Ti 1& tra xat gao la ty 1& cam con lai trén hat gao sau khi tra
= 3 xat. Vi du nhw gao cé ti 1€ tra xat 60% la hat gao It da dwoc xat di 40%
Dinh dUong | b5 loai bé bé mat hat gao It di 40%.
 cam Lép tinh bot & chinh gitra hat gao, tiép dén 1a 16p dinh duéng bao

quanh. L&p dinh duwdng sé tao nén nhitng vi khac nhau cho rwou

Nihonshu. Gao cang duwgc tra sach thi rwgu Nihonshu sé cang trong.
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%Théng bao tir Té6 Chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phé Himejixx
B T6 chirc khoéa hoc tiéng Nhat dé hiéu

Vao ngay 11 va 12 thang 2, & Toa nha Egret Himeji sé& t6 chirc khoa hoc tiéng Nhat dé hiéu. Hién nay,
tai t6 chirc giao lwu van héa quéc té thanh phd Himeji cé nhirng thién nguyén vién cé tiéng Nhat khong
phai 14 ngén nglr me dé& dang tham gia vao cac hoat dong cla tiéng Nhat dé& hiéu. Sao ban khéng thir

tham gia vao khoa hoc tiéng Nhat dé hiéu va chia sé quan diém ciing nhw cach nhin nhan tir vi tri cta

tham khdo tr ma QR code & bén géc phai va xem trén trang web cua td chirc giao lwu van

héa québc té. Moi thdc méc xin lién hé theo dia chi ghi & phia dudi.

O e OThw Ngoé Ban Bién Tapo €<

Sang thang 12 I& nhitng ngay se lanh kéo dai. Himeji 1a thanh phd ndm trong vung khi hau eo bién
Setouchi nén thoi tiét quanh ndm it mwa va d& hanh kho. Dac biét 1a vao mua doéng, thoi tiét hanh kho
nén rat dé bi cdm va bij lay cac bénh truyén nhiém. Ngoai cac bién phap phong chéng nhw rira tay hay
deo khau trang thi quy vi hay &n nhirng dd an lam 4m nguoi nhw: 14u, oden... d& bd sung dinh duéng,

cling nhw cé strc khée vurot qua mua déng nay.

T ving lién quan dén phong chéng thién tai
fﬁﬁlﬁ Fukkya: khoi phuc/ tu stra thir da héng

ek-1:3c] L

(Vidu) &1 f$ Fukkyua-Kouji: Cong trinh khéi phuc

N\

o)

Tap chi dwoc hoan thanh nho sw tro gitip caa qui vi.
Tiéng Nhat : MOCHIZUKI Toshiharu, SHIGETA Fusako, MIYAMOTO Mika, HONJO Masako,
TANITA June
Tiéng Viét : T6 Thanh My Ngoc, Nguyén Viét Dan, Binh Thi Thu Trang, Lé Van Long,
Lé Van Hao, Pham Thij Thu Trang

Chung t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sw hop tac cta qui vi !

J

—/
Céc ban c6 thé xem dwoc nhivtng sb trwdc ciia TVIVAID& L tai trang Web ctia T chire giao lwu
van héa québc té thanh phd Himeji (https://www.himeji-iec.or.jp/). Xin cac ban vui long chd don Tap chi
tiép theo sé dwoc dy dinh phat hanh vao thang 3 nam 2022.
Chung tdi rAt mong nhirng y kién déng gép ciing nhw cdm twdng clia cac ban. Ching t6i dang can sw
gip d& thién chi cGa cac ban trong viéc phién dich va kiém ban thao, néu thay thich cong viéc nay xin
m&i lién lac theo dia chi dwdi day, ching téi mong chd cac ban.

bPia chilién hé
Tb Chire Giao Lwu V&n Hoa Québc Té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
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