
 

2021 年 10 月 15 日、高岡公民館で国際理解出

前講座「雄大な北欧、その魅力 ～スウェーデン 

スコーネ地方の魅力とデンマーク～」を開催しま

した。18 名が参加し、講師の山口文代さんの話に

耳を傾けました。コロナ禍で海外旅行が難しい状

況が続いている中で、参加者のみなさんに少しで

も海外旅行の気分を味わってほしいと、数多くの写

真とともに、スウェーデンとデンマークの街並みや観光

地を紹介しました。 

スウェーデン南端に位置するスコーネ地方は、首都、ストックホ

ルムよりも、海を挟んで隣の国、デンマークに近く、山口さんもデ

ンマークの空港から電車でスウェーデンに入っていたそうです。ス

ウェーデンでは禁酒令が出されていた時代があり、その名残でお酒

は国が認定した酒屋でしか買うことができません。そのため、規制

がないデンマークへ船でお酒を買いに行く人も多いそうです。近い

ところだと、船で 20 分ほどでデンマークに行くことができるそう

です。他にも、バリアフリーや環境保護への取り組み、物価の高さ

など、北欧らしい話の数々を聞くことができました。 

 また、最新の新型コロナウイルス感染症事情も話されました。スウェーデンはヨーロッパで唯一

ロックダウンをしなかった国で、「50 人以上の集会の禁止」と「介護施設への訪問の禁止」以外は

大きな規制はなかったそうです。 

講座ではスウェーデン語の挨拶も紹介されました。

参加者のみなさんは山口さんに続いて大きな声で

「Hej（こんにちは）」や「Tack så mycket（ありが

とう）」と練習されていました。海外旅行に行けるよ

うになった際には、ぜひ今回練習した挨拶を使って

スウェーデンやデンマークを旅していただけたらと

思います。夏は夜 10 時頃まで明るいそうで、山口さ

んは夏に旅行に行くのがおすすめだそうです。 


