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<People> Anh Louis Gutry (ngw®i New Zealand)
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Anh Gutry sinh ra & thj trAn Paraparaumu ctia New Zealand, 1a mét thi
tran ven bién cé phong canh thién nhién tri phi. Nam 2015, anh da dén
Himeji théng qua chwong trinh JET (la chwong trinh kéu goi thanh nién
nwédc ngoai tham gia nhirng viéc nhw: gidng day ngén ngi,.v.v...). Cho
dén nam ngodi, anh da lam cdéng viéc ALT (gido vién tro gidng tiéng
nuwdc ngoai). Hién tai, cdng viéc chinh ca anh la hé tro cho gi®& hoc
online clia ALT tai trung tam gido duc téng hop clia s& gido duc thanh
phd Himeji.

Xin anh hay cho biét co duyén nao da khién anh dén Nhat ?

T6i da hoc tiéng Nhat tir luc tiéu hoc cho dén dai hoc. Sau do, khi téi nghi dén viéc sé di lam cho mot
cong ty lién quan dén Game thi t6i nhin vao ban so yéu li lich cGia nhitng ngwdi ban cla cong ty thi
da phan ho déu tham gia chwong trinh JET nén téi da nghi 1a minh ciing s& thir tham gia.

: Anh hay cho biét n6i dung céng viéc clia anh.
: Nam ngoai, do anh hwéng ctia dich Corona nén viéc ngudi nwéc ngoai dén Nhat tré nén khé khan.

D& hé tro' cho viéc thiéu ALT thi tir thang 9 ndm ngoai gi®» hoc online da dwoc bat dau. Day la 1an dau
tién cla ca gido vién ngwdi Nhat va gido vién ATL. Vi tdi co kién thire vé ki thuat sé va co thé st dung
tiéng Anh, tiéng Nhat nén da duwoc giao ddm nhan coéng viéc nay. Tai cing mudn mé rong giao luu
nhw: véi nhixng thanh phé két nghia chéng han.

: Anh hay cho biét s& thich ctia minh?
: Tl khi dén Nhat t6i da tré nén thich di xe dién. Toi da tirng str dung vé “Seishun 18” dé di t vung

Kyushu dén Hokkaido trong 5 ngay. Téi ciing thich thi vé&i viéc thwdng thirc cac déc san cla trng
vung mién.

: U&c mo cua anh trong twong lai la gi?
: Toi & lam nhirng tro choi trong khi t6i lam cong tac gidng day ALT dé c6 thé st dung truc tuyén. Sau

d6 bang cach phan phéi téi s& phé bién cac trd choi d6, mé cac s kién, gidi thi dau toan quéc va toan
thé gici.



Tiém Vac Xin Phong Ching Mé&i Virus Corona

Nwéc Nhat da bat dau chuong trinh tiém vac xin phong chiing méi virus corona. Hay tw minh dua ra

quyét dinh d&ng ki sau khi tim hiéu rd hiéu qua, cling nhw nhirng rai ro do tac dung phu ctia vac xin.

O Céac buwdc tién hanh dang ky tiém phong
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1. Nhan “Phiéu tiém phong 2. Khi da xac nhan dwoc thoi
vac xin mién phi”. Xac nhan || gian minh c6 thé di tiém, hay
thoi gian minh c6 thé di tiém. dang ky tai tbng dai trung tam
tiép nhan cua thanh phé
Himeji (050-5526-1090) hoac
hé théng dang ky.

Hé théng dang ky
https://v-yoyaku.jp/282014-himeji
.
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3. Tiém phong véc xin

Mang theo

- Phiéu tiém phong vac xin
mién phi

- Gidy t& xac nhan ca nhan
(Bang I3i xe, thé BHYT v.v..)

¥ Hay mac ao coc tay hodc ao

dé 16 phan vai.

Nguwoi cd bénh nén thi xin hay trao ddi trudc khi tiém.

@ Ngudi co bac sy theo dbi rieng — Hay trao dbi véi bac sy clia minh trwde khi dang ky tiém.

@ Nguoi khong cé bac sy theo dbi riéng

— Sau khi dang ky lich tiém, vao ngay di tiém, trwéc khi tiém hay khai bao trong phiéu kham hoac

trao ddi truc tiép lac noi chuyén. Néu dwoc, hay mang theo sb ké cac loai thubc da udng.

O Phiéu tiém phong vac xin mién phi
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Co thé tiém phong vac xin chlding mdi virus corona.

Mién phi.

Thoi gian tiém co thé khéac, tly thudc vao do tudi.

Nén xin dirng virt phiéu tiém nay.

Trwong hop

Phiéu tiém khong duoc

Phiéu coupon || Phiéu coupon

Chirng nhan da tiém

Phiéu coupon || Phiéu coupon

Nguw&i tham gia tiém cha y

- Khéng xé nhan, hay dé nguyén
va vui Ibng mang theo t& phiéu.

= Sau khi tiém xong cling dwrng vt
bd chirng nhan da tiém phong.

Tén - Dia chi

Ngay thang nam sinh

Thi trwéng thanh
phd Himeiji tinh Hyogo
KIYOMOTO Hideyasu



O Thoi gian (Dw kién)

DPéi twong Théi gian tiém

Nguwoi cao tudi (Ngudi sinh trwdc ngay 1/4/1957) Dang bét dau

Nguoi c6 bénh nén (T 20 tudi dén 64 tud)

Nhan vién tai cac co s& nhw: vién duwdng lao, .v.v... T sau thang 8

Déi twong khac

O Sé 1an tiém va khoang cach méi lan.
Vac xin dwoc tiém 2 14n. LAn 1 va 1an 2 déu st dung véac xin cGa cung mdt cong ty dwoc phdm. Tuy

vao tlrng coéng ty dworc phdm ma khodng cach tiém sé khac nhau. Hay xac nhan lai trwde khi tiém.

O Téc dung phu cla vac xin.
Sau khi tiém véc xin chiing méi corona, c6 thé sé xuat hién nhirng tac dung phu cla thubc nhw sau:
- Gbm ca sbéc phan vé, cac triéu chirng di (’ng ndng (nhw: dau dau, nén, phat ban v.v..)
» Ché tiém bi swng dé, bi dau.
- Bi s6t sau khi tiém.
Tuy réng méi lién quan gitra nguyén nhan va hé quéa cla viéc tiém vac xin van chwa dwoc lam ré

nhwng da co trweng hop tinh trang bénh dang méac phai tré nén nghiém trong, .v.v...

Dé xac nhan tac dung phu cla thubc thi sau khi tiém, hay nan lai & co sé tiém phong khoéng 15 phdt.
Déi v&i nhirtng ngudi da tirng cd céc triéu ching di (rng ndng sau khi tiém phong truwdc dé, thi xin hay

nan lai 30 phut.

O Ché db chi trd anh huéng t6i strc khde sau khi tiém phong.

Sau khi tiém phong, ddi véi nhirng trwdng hop néu stre khde bi &nh hwdng thi sé cé ché do chi tra.

bia chi lién lac
B6 y té lao dong phuc lgi Téng dai tiém véc xin corona
Tel: 0120-761770 (9h sang dén 9h téi hang ngay)

O Cudc sbéng sinh hoat sau khi tiém phong vac xin
Sau khi d tiém phong vac xin, hay chi y cac tac dung phu cla thubc trong 1 tuan. Mac du cé tiém véc
xin di chang nira thi van c6 kha ndng bi nhiém virus corona chiing méi. Chang di bién méi ma Vac xin
khé cé hiéu qua ciing dang xuét hién. Hay tiép tuc cac phwong phap phong chéng lay nhiém giéng

nhw da lam tir trwde téi gio' nhw: riva tay, khir ddc ngoén tay, deo khau trang v.v..



Ban C6 Biét Cau Chuyén Cua Onatsu Va Seijuro?

Onatsu va Seijuro 1a nhan vat chinh trong cau chuyén tinh budn cé
thwe & Himeji, bbi cdnh cau chuyén 13 vao thdi Edo. Day ciing 1a dé tai
ctia nhiéu thé loai tdc phdm khac nhau nhu: tranh Ukiyoe, Kabuki (ca

vii kich), phim va tiéu thuyét .v.v... Trong bai viét Ian nay, xin gidi thiéu

tédm tat so’ lwoc vé tac phdm ndi tiéng ctia CHIKAMATSU Monzaemon.

Tom tat cbt truyén

Tai quan tro Tajimaya (nha tro kiéu Nhat hién nay) & gan thanh Himeji c6 mdt ngudi con gai tén la
“Onatsu”. Onatsu da yéu mét ngwoi lam thué cha quan tro Tajimaya tén la “Seijuro”. Tuy nhién, & thoi d6
tinh yéu gitra con gai clia chd quan tro va ngwdi lam cong la hai ngroi c6 than phan khac nhau thi khéng
dwoc chap nhan.

C4a hai cung nhau chay trdn dén Osaka, nhwng ngay lap tirc sau dé bj bat. Va Seijuro dwoc cho la da
bat coc Onatsu.

Thém nira, cung thoi diém doé, quan tro Tajimaya bi méat tién. Vi thé Seijuro da bi vu khéng cling véi toi
da lay trom tién. Va sau d6 Seijuro bi két an tl hinh v&i t6i danh bat coc Onatsu va t6i trém cép.

Sau khi bj b4t, Onatsu d& khong dwoc cho gdp Seijuro. Da thé ngay ca nhitng gi dang xay ra véi
Seijuro, ¢c6 ciing khéng dwoc cho biét.

Mét ngay no, khi nghe tré con trong lang hat "Seijuro korosaba Onatsu mo korose (néu giét Seijuro thi
hay giét ca Onatsu)”.

Day ciing la l1an dau tién Onatsu biét rdng Seijuro da bi két an t& hinh. Khi biét tin Seijuro qua doi, co

rat budn nén da bd nha ra di. Va tir d6 khong ai con nhin thay Onatsu niva.

B6i canh cau chuyén Onatsu va Seijuro & Nozato thanh phé Himeji

Tai chua Keiuniji & Nozato thanh phé Himeji, dé thwong tiéc cho cudc
doi hai nguwoi, tai chua cé dat phén mé déi, Hiyokuzuka. Héng nam
vao ngay 9 thang 8 tai chua sé tb chirc 1& twdng niém. Ddng thoi 1& hoi

Onatsu Seijuro ciing dwoc td chirc cung ngay do.

Céch di: 10 phut tir ga JR Himeji bang xe bus Sinki, xuéng tai tram
xe bus [Keiunji-mae | ol

L& hoi OnatsuSeijuro
C6 rét nhiéu truyén thuyét con lwu truyén & nhiéu noi vé Onatsu sau khi roi khéi nha. Ngoai chua
Keiuniji ra thi con c6 & nhirng noi c6 lién quan nhw: noi sinh clia Seijuro, noi Onatsu dén tim Seijuro

Murotsu, noi ¢d da kinh doanh quan tra sau khi bé nha ra di Bizen-katakami.




Cach Mac Yukata
Xin gi¢i thiéu cach mac Yukata cla nir. Hady mac Yukata minh thich va vui ddn mua hé Nhat Ban nao.
& Chuén bj
Yukata, 2 day budc thét lwng — Koshihimo (loai day vai), dai lung - Obi.

Datejime (Loai Obi mém ban réng khoang 10cm) 3¢Cé thé lwgc b néu khong co.

& Mac Yukata

Hay lam téc trwde khi méc Yukata. Méac dd dé thAm md hoi bén trong Yukata nhw dd 16t dung cho

Yukata, 4o ba 16 cb rong,..

@ Chinh c¢b 4o 2 bén phai trai réi dung mét tay gilr. Tay con lai chinh cho Yukata & chinh gitra lung.
2 Dat cb 4o phai vao phia bén trai, xép cb 4o trai chong lén trén.

% Vra nang va xép chdng sao cho ta 4o Yukata cao dén mét ca chan.
® Dat day Koshihimo & héng, bat chéo & phia sau va budc chat & phia trwdc.

Sau khi budc day Koshihimo, chinh thang nép nhan Yukata phan dwéi va chinh chiéu dai ta 4o.
@ Ludn tay qua khe hai bén héng, chinh thdng cac nép nhan vai con thira & phan trén va tha xubng.
® Kéo chinh gitra lwng tao khoang tréng tm 10cm & sau cb.

B4t chéo cb 4o trwdc & vi tri 16m clha cb hong.
® Budc phan duéi nguc bang day Koshihimo va chinh thdng vét nhan hai bén.

Budc chdng Datejime |én dé gidu day Koshihimo.
@ Siét chat that lwng Obi lén trén Datejime.

@ Cac loai Obi

C6 nhiéu cach that Obi. Dung “Tsukuri Obi’(Obi that s&n) dwoc dinh hinh tir ban dau sé don gian hon.
@ Quén Obi (A) va budc day lai.
@ Gan Tsukuri Obi (B) va budc day ra déng

truée.

® Gihu tat ca cac day da budc vao trong Obi.



#Thoéng bao tir Té6 Chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phd Himejivk

HVIVA!IU'® L phat hanh an ban tiéng Nhat don gian.

T s nay, 4n ban tiéng Nhat don gian, dwoc dinh kém theo VIVAIU® L
An ban tiéng Nhat don gian |a viéc don gian tiéng Nhat dé& lam cho nguoi o An
doc dwoc dé hiéu. VIVAIDN L truyén tai thdng tin dén cho ca nhitng nguoi > i é

khong cé 4n phadm duoc phat hanh bang tiéng me dé ciing co thé dé hiéu.

<O @ OThw ngé ban bién tapO €<

Ké tir bay gid s& don mua hé néng néng nhung, tai Nhat Ban tir xa xwa da c6 nhirng cach dé cam
thdy mat mél nhw |1a: quat mat bang quat xo6e hay quat xép, nghe tiéng chudng gid, treo
manh tre & ctra, vy nwdc 1én nén dat ndng, méc Yukata.v.v... Viéc st dung may diéu

hoa khong khi dé phong chéng bénh say nang ciing rat la quan trong, tuy nhién ban

cling hay thtr dung cac phwong phap nay thtr xem nhé !

T vwng lién quan dén phong chéng thién tai
353

£RE Boufuu: Gio béo
3553 3
(Vi du) l%JELFFJ Boufuu-u: Mwa gi6 bao

o)

Tap chi dwgc hoan thanh nho sw tro gitip caa qui vi.
Tiéng Nhat : KUNIMITSU Minako, SHIGETA Fusako, MOCHIZUKI Toshiharu, ITAMI Junko,
ISHITANI Hiroshi
Tiéng Viét : Pham Thj Lé Thuy, Tran Thi Thanh Ha, Lé Van Long, Dinh Thi Thu Trang,
Nguyén Viét Dan, Pham Thi Thu Trang

Chung t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sy hop tac cda qui vi !
J
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Céc ban c6 thé xem dwoc nhivng sb trwdc ciia TVIVAID& L] tai trang Web ctia T chire giao luu
van héa québc té thanh phd Himeji (https://www.himeji-iec.or.jp/). Xin cac ban vui long chd don Tap chi
tiép theo sé dwoc dy dinh phat hanh vao thang 9 nam 2021.
Chung t6i rat mong dwoc dén nhan nhirng y kién déng gép cling nhw cdm twéng cla cac ban. Ching
t6i dang can sy gitip d& thién chi clia cac ban trong viéc bién phién dich va kiém ban thao, néu thay thich

cOng viéc nay xin mdi lién lac theo dia chi dwéi day, chang téi mong ché cac ban.

Dia chilién hé
Té Chire Giao Lwu Van Hoa Québc Té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp




