Thang 3 nam 2021 sb 76 Ban tin sinh hoat danh cho ngoai kiéu.
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<People> Anh Michael Lehemu (Tanzania)

Anh Michael xuét than & nwéc Tanzania thudc mién Déng Phi.
@% Anh dwgc sinh ra & Mbuyuni Quan Masasi, la mét hoa si nghé thuat
. Tingatinga hién dai, dai dién cho vung Bong Phi. Hoat ddng nghé
thuat qua lai gitra Chau Phi va Nhat Ban. Hoi tro trién 1am tranh cla
anh ciing thwong té chirc & Himeji. Anh da tieng doat giai thwéng
cao nhat & ky thi Quéc té. Nam 2005 bat dau tham gia trién 1am qubc
té Aichi Expo, sau d6 d& anh da trinh dién thyc té nghé thuat vé

tranh tai hdi cho trién 1am quéc té cac nam 2010, 2012, 2015.

Q: Nghé thuat Tingatinga la gi?

A: Tingatinga la mét phong cach hdi hoa ra doi & Daressalaam thu d6 nwéc Tanzania vao thap nién 1960.
Puoc lay tén tr ngudi sang lap la Hoa si Edward S Tingatinga (1937~1972). Ong 4y la chu cla toi.
Béang ky thuat Pop art (nghé thuat dai chiing) chi yéu vé cac loai dong vat, thwc vat... bang viéc st

dung nhirng mau sac dung chat Chau Phi. Dac biét 1a dwoc danh gia rat cao & Chau Au.

Q: Hay néi vé qua trinh tr& thanh hoa si ctia anh.

A: T thdi con nhd t6i da co nang khiéu vé vé tranh. Luc 10 tudi, tdi da di mot minh dén Daressalaam dé
hoc nghé thuat vé Tingatinga. Sau 3 nam dwoc cha téi chi dan lién tuc thi téi bat diu hoat déng véi tw
céach |a hoa si chuyén nghiép. Sau khi téi danh chién théng trong cudc thi té chirc & Thuy ST thi toi d&

bat diu hoat ddng nghé thuat & nwéc ngoai.

Q: Ly do anh dén Nhat Ban 1a gi?
A: Vao nam 2004, t6i da 1an dau tién dén Nhat Ban sau i moi ctiia Pai S Quan Tanzania. Sau do toi
da bat diu td chirc nhidu budi trién 1am ca nhan, nhirng budi trinh dién nghé thuat vé & nhiéu ving

mién cta Nhat Ban. Tlr ndm 2006, t6i hoat ddng nghé thuat chd yéu & Nhat Ban.

Q:Hay néi vé wéc mo twong lai cha anh.
A: T6i mudn thanh lap mot trwdng nghé thuat & Nhat Ban hodc & Tanzania. Va toi mudn lan tda niém vui

vé tranh dén cho moi ngudi.



Cung nhau di leo nui!

Trong tinh Hyogo, c6 nhiéu ngon ndi va dbi da c6 do cao dwéi 1.000m rat thich
hop véi viéc leo ndi. C6 nhiéu ngon ndi danh cho ngwdi maéi bat dau dé thir thach.
Vira la déi sach véi viéc lay truyén Virus Corona chiing méi lai vira tranh tinh trang

tap trung déng thi tai sao ban lai khéng thir leo nli xem sao ?

1. Nui Shosha (danh cho ngudi méi bat dau)
Trén ngon ndi nay cé chiia Engyoji, 14 cdnh quay cta phim “The Last Samurai”. Trong 6 16 trinh dé leo
I&n ngon ndi nay thi 16 trinh dwdng dbc phia déng c6 canh séc rat la dep, day 1a 16 khuyén cho nhirng
ngudi maéi bat dau. Khi da thAm mét thi ciing cé thé dung cap treo dé xubng nui.
Thoi gian can dé di: Khoang 1 gi¢r déng hd cho mét chiéu dudng
Céch di: tr ga JR Himeji diing xe Bus Shinki dén tram “ga cap treo Shoshazan” xubng xe
Lé phi: tién vao trong chiia Engyoji (Cap treo: 1 lwot di ngwdi Ién: 600 yen; tré em: 300 yen)

2. NUi Takamikura (danh cho ngudi méi bat dau ~ trinh d6 trung cap)
NUi Takamikura con dwoc goi 1a ndi Harima Fuiji. La khung duwéng ma co thé nhin thay dwoc dao Awaiji

va thanh cb Himeji vao ngay thoi tiét dep troi. Vi c6 it bdng ram nén hay chu y dén bénh cdm nang.

L trinh vong Leo Ién cla nui Narui
(danh cho trinh dé trung cap) (danh cho ngwéi méi bat dau)
Thoi  gian . s ) R % .
N Khoang 4 gi&> dong ho Khoang 1 tiéng rudi
can dé di
. T ga Sone JR, Ién Shinki bus 10 phut | Tir ga Hoden JR, Kako Bus mini, theo dwdng hwédng
ach di ) . .
bén “Kashima Jinja” xudng xe tay Shikata 20 phut “Frosch-mae” xudng xe

3. NUi Seppiko (danh cho ngu®i trinh dé trung cap ~ cao thl)
Tai nui Seppiko, tir xa xwa da dwoc td chirc nhirng budi tu luyén trén ndi. Tuyén dwéong lén dbc da
thadng dng danh cho nhitng cao thi leo nti dwoc biét dén nhw I dia diém ndi tiéng cha ‘Rock-climming’.
Tuyén dwong thdng thwérng danh cho trinh dé trung cap ciing rat 1a thia vi. Thém vao dé, khi xubng nui
thi c6 thé vao ngadm minh Onsen & khu tdm sudi nuwéc ndng Seppiko Onsen gan do.
Thoi gian can dé di: Khoang 2 gid ddng hd cho mét chiéu
Céch di: tv ga JR Himeji, di xe hoi hét khoang 1 gior ddng dweornghd

Ngoai ra: Tién vé vao sudi nwéc néng Seppiko (ngudi Ién: 800 yén; tré em: 400 yén)

Cach di bo leo nui
- Hay nhé& la phai mang rac vé nhé ! Ngoai ra, néu virt nhitng thir nhw: nwéde sip
mi an lién & trén nai thi nhirng mui thirc an dé sé du nhirng déng vat hoang da
nhw gau,.v.v... dén. Néu gap phai nhirng dong vat hoang da thi sé rat la nguy hiém.
- Khi di xudng hay di lén, thi wu tién cho ngudi di 1én. Ngudi xubng ndi hay nhudng
dwong nhé !
« Khi di hay di thanh 1 hang nhé!
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- Ban déng hanh cua leo nui -

Trong khung canh thién nhién ban s& cam thay &n hop com ngon moét cach that ddc biét. Hay lam hop

com cd com nam, tribng ran, xuc xich, sup lo luéc v.v... va cung nhau di leo nui nhé!

Vs

DD4&t miéng ni 16ng géi com
vao 1ong ban tay, rac nhe
chut mudi. Bat com vao

gitra miéng ni l6ng.

‘ @Néu mudn com céd thém

nhan thi tao phan 16m &

gitra, cho nhan muén lam

vao va lay com goi lai.

Cach lam coom nam

@Dt com va miéng ni l6ng
goi trén mot tay. Tay con
lai d& thanh hinh chi®

<1, nhe nhang xoay

déu va tao thanh hinh tam
giac. Néu thich cé thé goi
thém 14 rong bién.

Hon 2000 nam trudc, moi ngudi da an com nam.

C6 thé néi day la mon &n truyén thdng cla Nhat

ban.
y,

Cach cat xtc xich hinh bach tudc

@ Hay cét doc dén phan nira than
clia xuc xich.
@ Quay 90 do va cét tiép.

Cach cét xtc xich hinh con cua
® Hay cét lam déi doc than cua
xuc xich.
@ Hay cat nhirng ranh nhw hinh.

Cho dau an vao chdo va ran

nhe nhang.

Céch ran trirng
Nguyén liéu: Trirng---3 qua
Pudng---1 thia nho
Mudi---1/4 thia nhé

Dau &n---tuy y

DCho trirng, dudng, mubi vao td tron déu.

@Chuyén tir Itva trung~Ira

nhd, cho mdét nra D
vao chao vuéng chuyén !
ran trieng c6 tra dau an.
Néu khong cé chao vudng cé thé dung
chao thwong.

@Khi trieng chin mét niva, hay cuén tir trwde
lai.

@Di chuyén @ vé phia trwdc, phan con tréng
cho phan @ con lai vao.

® Lap lai buoc @

® Dé ngudi va cat khic cé

do rong thm 2cm.




D3 c6 xir phat déi v&i hanh vi lai xe khiéu khich

Khi l&i xe, cac ban da tirng bi xe khac tat bat nger trwéc dau xe chwa? Hanh vi lai xe nguy hiém thé
nay dwoc goi la “Aori Unten” (1ai xe khiéu khich). Hanh vi lai xe khiéu khich nay cé thé gay ra nhiéu tai
nan nguy hiém. Nhirng hanh vi lai xe gay nguy hiém nay da dwoc phap luat qui dinh x&r phat (Bogai

Untenzai).

10 loai vi pham bi xtr phat
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@ Lai xe qua ap sat @ Phanh gép ® Déilan nguy hidm || @ Vuwot xe nguy hiém
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® Di sat xe trwoc ® Lén lan xe nguoc @ Lam dung coi xe Lam dung dén xin
chiéu (dbi voi xe dap la vuot
chudng xe)
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@ Chay duéi téc do Dirng xe trén

qui dinh trén dwdng cao toc

dudng cao téc Nhirng trwdng hop vi pham nay sé bi x&r phat rat

nghiém nhuw: di tU hodc phat tién, tich thu bang
() _-.-__ 18 V...
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Lai xe khiéu khich déi v&i xe dap

Trwdng hop xe dap vi pham cac muc MD~@ & trén cling bi x& ly hinh sy phat tién hodc phat tu giéng nhw
dbi voi 6t6, xe may.

Néu ban gap lai xe khiéu khich thi xi ly thé nao? : L
Di chuyén t&i khu vee d6 xe hodc bai dd xe c6 ngudi qua lai va hay goi dién cho %
canh sat theo sb 110. Birng dirng xe & trén dwong vi s& nguy hiém. Sau khi
dirng thi hay khoa clra xe lai va doi t¢i khi canh sat dén. Ban nén gan Camera

hanh trinh cho xe dé cé hiéu qua hon.




Chuyén nha

Nién do méi sé bat dau tir thang 4. Do chuyén trwdng hodc di lam nén co hoi

chuyén nha sé tang I&n. Lan nay, ching t6i sé gidi thiéu cac diém lwu y va nhivng

[
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tha tuc can thiét khi chuyén chd &.
Néu da quyét dinh chuyén chd é...
- Trwdng hop dang sbng & nha cho thué, thi can théng bao cho chii nha trwdc hon 1 thang tré 1én.

- Trwdng hop nhd cong ty van chuyén, thi 14y bang bao gia clia cac cong ty van chuyén va quyét dinh.

% Thu tuc can thiét ltic chuyén chd &

- Trwdng hop chuyén ra ngoai thanh phd
Nép il;:bﬁ:j'.&lg (Bon chuyén di) cho Toa thj chinh & noi dang séng va nhan Ez; % ﬁ% (Gidy
chirng nhan chuyén di). Noi trong 14 ngay ké tiy ngay chuyén di can nop $7:\' 3\%’ (Bon chuyén
dén) cho Toa thi chinh chd & méi. Sau khi nép $1; ﬁa‘j:ﬁjﬂ%i va T‘ o H— K (thé ngoai kiéu) sé&
dwoc thay di dia chi trén thé ngoai kiéu ngay sau do.
- Trwdng hop thay doi ché & trong thanh pho
ThELEET

Can nop $z/EfE (Pon chuyén ché &) cho Toa thi chinh khu vic trong vong 14
ngay ké tlr ngay chuyén di.

Ciing can lam tha tuc chuyén nha tré, chuyén trwérng cho con, thi tuc thay déi dia chi & cong ty dién
thoai, ngan hang va thé tin dung. Théng bao viéc chuyén chd & cho cong ty dién lwc, cong ty ga, nuwéc.
Khi 1am tha tuc chuyén dia chi nha & bwu dién, ndi trong 1 nam ké t& ngay 1am thd tuc, nhivng bwu

phdm cla dia chi trwéc sé dwoc chuyén glri mién phi vao dia chi mai.

Néu da chuyén ché &...
Can lién lac v&i Cha tich khu tw tri hodc Ngudi quan ly khu tro dé héi vé cach dé rac va qui dinh cla

khu vie. V4, ciing hay xac nhan Dia diém so tan bang ban dé dw bao thién tai (Hazard map).

WEA
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Ciing c6 trong hop mat B (tién dat coc) va L4 (tién I8) khi chuyén nha.

=& N N 2
#%-- La tién dat coc dung khi khong tra tién thué nha hosc ding dé tu sta khi 1am hang, 1am
ban phong cho thué. Néu khoéng c6 stra chiva can thiét thi sé dwoc hoan tré luc chuyén di.
% Néu mudn thay ddi trang tri phong, can hdi chli nha xem cé thé thay ddi dwoc khong.

hiE N ~ 2
*LL £ Tién |é cho chd nha. (S& khong dwgc hoan tra cho du cé chuyén di)

= N =& hheE
P Cling c6 cho cho thué khéng can §ﬂ§ va *i,é Nhuwng, tién thué nha sé& mac hon hodc sé cé yéu

cau phai tra phi tu stra, don dep luc roi di.




#Thong bao ttr Té Chirc Giao Lwu Van Hoéa Quéc Té thanh phd Himejix
M Tuyén tinh nguyén vién phién dich tiéng nhat cho bang tin “VIVAIU& L”?

Hién tai bang tin VIVAIM& L duoc phat bang 6 the tiéng, tuy vay dé co thé cung
cap nhirng thdng mot cach dé hiéu hon cho ngudi nwéc ngoai dang sinh séng tai day,
chuing t6i dw dinh s& cho ra mét bang tin bang tiéng Nhat dé hiéu cho moi nguoi. Do

vay ching t6i dang tuyén tinh nguyén vién bién dich cho bang tin tiéng Nhat. Néu co6

quan tam xin vui long lién hé v&i chung t6i theo dia chi bén dwéi.

O @ OThw ngé ban bién tapO €O

Ban da c6 mét khoang thoi gian nghi ngoi vao mua déng nhw thé nao? & Nhat thi vao mua xuan Ia
mua bat dau ctia cudc sdbng maéi nhu la tét nghiép hodc nhap hoc hay la di lam.... Thoi tiét dan dan 4m
lén budi sang ciing tr& nén dai hon. Nhirng béng hoa dep hay nhirng thdm cé md&i moc lam cho tam
trang tré nén tét hon. Ban c6 mudn thir di ra khdi nha, tranh noi déng dic va di dén mét noi nao gan dé

thr tim hwong vi mua xuan khéng?

T ving lién quan dén phong chéng thién tai
LA

B Toukai : S sup a6 -
(Vidu) % Hankai: Tuong hay mai ngéi bi troc hodc bi vo e !

HAML

. Zenkai : Téng thé cang trinh bi xiéu veo hay bj hw

o)

Tap chi dwoc hoan thanh nho sw tro gitip caa qui vi.
Tiéng Nhat : SADA Yasuko, MOCHIZUKI Toshiharu, HONJO Masako, SIGETA Fusako,
KUNIMITSU Minako, MIYAMOTO Mika.
Tiéng Viét : Lé Van Long, Nguyén Viét Pan, Tran Thi Thanh Ha, Hoang Nam Phuwong
Binh Thi Thu Trang, Lé Van Hao, Pham Thi Thu Trang

Chung t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sw hop tac cta qui vi!

J/

Cac ban c6 thé xem dwoc nhirng sb trwéc cia TVIVAI L1 tai trang Web clia Té chirc giao lwu
van hoéa québc té thanh phd Himeji (https://www.himeji-iec.or.jp/). Xin cac ban vui ldng ch® dén Tap chi
tiép theo sé& dwoc dw dinh phat hanh vao thang 6 nam 2021.

Chung tdi rAt mong nhirng y kién déng gép ciing nhw cdm twdng ctia cac ban. Ching t6i dang can sw
gip d& thién chi cGa cac ban trong viéc phién dich va kiém ban thao, néu thay thich cdng viéc nay xin

m&i lién lac theo dia chi dwdi day, ching téi mong chd cac ban.

Dia chilién hé
Té Chire Giao Lwu V&n Hoa Québc Té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T 670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
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