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Vamos Fazer uma Caminhada na Montanhal

Existem muitos lugares rochosos e montanhas com menos de 1,000m de altitude,
adequados para caminhada na Provinca de Hyogo. Ha4 muitas montanhas onde os
iniciantes podem tentar subir facilmente. Que tal fazer uma caminhada na montanha

evitando multidées e tomando medidas contra o COVID-19?

1. Montanha Shosha (parainiciantes)
Nesta montanha, ha o templo Shoshazan Engyoiji, onde o filme “O Ultimo Samurai” foi filmado. A rota
Higashisaka possui paisagens excelentes e € a melhor rota para os iniciantes dentre as seis rotas
existentes. Se estiver cansado, pode usar o teleférico para descer a montanha.
Tempo necessario: Aprox. uma hora para escalar.
Acesso: Cerca de 30 minutos de 6nibus Shinki da esta¢do JR Himeji. Descer no ponto “Shoshazan

Ropeway Eki”.

Taxa de entrada: ¥500 (Teleférico s6 ida: ¥600 para adultos, ¥300 para criangas)

2. Montanha Takamikura(para iniciantes e intermediarios)
A montanha é chamado de Harima Fuji (seria o Monte Fuji da regido de Harima). A llha Awaji e o
Castelo de Himeji podem ser vistos quando o tempo esta bom. Pode-se andar por um caminho
rochoso. Cuidado com a insolagéo pois ha pouca sombra.

Rota circular (Para intermediarios) |Inicio da trilha Narui (Para iniciantes)
Tempo necessario Aprox. 4 horas Aprox. 1 hora e meia

10 minutos de 6nibus Shinki da 20 minutos de 6nibus “Kako-bus-mini”
Acesso estacdo JR Sone. (rota “Shikata Nishi”) da estagdo JR

Descer no ponto “Kashima Jinja”. Hoden. Descer no ponto “Frosch mae”.

3. Montanha Seppiko (para intermediéarios e avancados)
As préticas de veneracdo da montanha tém sido realizadas desde os tempos antigos. A rota rochosa,
para montanhistas avancados, € um local muito famoso para a escalada em rocha. As rotas normais
podem ser apreciadas pelos intermediarios. Apés a descida, recomenda-se entrar no Seppiko Onsen
(aguas termais) para relaxar.
Tempo necessério: Aprox. 2 horas para escalar.
Acesso: Cerca de uma hora de carro da estacdo JR Himeji.
Outros: Taxa de banho no Seppiko Onsen (¥800 para adultos, ¥400 para criancgas)
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Novas Penalidades para Dire¢ao Perigosa

Ja teve a experiéncia de um outro carro entrar na sua frente de repente? Esta maneira de dirigir o
carro é chamado de “Aori Unten (diregao perigosa)’, que pode ser causa de acidentes graves. A nova lei

(penalidade por obstruir a diregcao) foi feita para reprimir estas dire¢des perigosas.

10 Violacoes Passiveis de Penalidades

( N\ )

N\ )\

(DAproximagéo (@Freiar Subitamente @Mudangas @Ultrapassagens
excessiva perigosas de faixa perigosas

Lo adl S

\. / . /. / U J/

( N\ N\ N\ )\

®Colar na traseira de ®Dirigir na faixa (@Buzinas persistentes | | ®Luz alta persistente
outro veiculo oposta (sinos de bicicleta)

Ch ®

I AL x v

. J J/ J
( N\ )
©Dirigir abaixo da (DEstacionar em uma
velocidade minima auto-estrada
em uma auto- No caso dessas violagdes, ha penalidades
estrada

rigorosas, como pena de prisdo, multas,

@ cancelamento da carteira de motorista.
il

<ngo -0°

Direcao Perigosa de Bicicleta

Bicicleta também é veiculo. No caso das violagdes acima de 1D~ (@), havera punigéo criminal como

pena de prisdo e multas.

Se vocé estiver sendo vitima de diregé'o perigosa

Ir para um estacionamento onde ha pessoas e ligar para o 110 da policia.

E muito perigoso estacionar na rua ou auto-estrada. Depois de chegar ao
{ estacionamento, trancar a porta e esperar até a policia chegar. Também é

eficaz instalar o drive-recorder (cAmara de video com gravador)




Mudanca

Em abril comegara um novo ano. As possibilidades de mudanca em razao de

um nova escola ou trabalho aumentam. Desta forma, apresentaremos os
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procedimentos necessarios e os pontos de atengdo da mudancga.

QUANDO DECIDIR PELA MUDANCA ...

- Se vocé mora em um imével alugado, informe o locador com pelo menos um més de antecedéncia
sobre quando mudara.

- No caso de solicitar a mudanga a uma empresa, pega o orgamento para varias empresas de mudanga
antes de decidir.

Y Procedimentos necessarios quando fizer a mudanca

- Caso mude para outra cidade
Envie uma “notificagdo de saida da cidade” (%%ﬁﬁ%f) ara a Prefeitura de onde mora atualmente
para obter um “certificado de saida da cidade” (Tébéabéﬁﬁﬁé). Dentro de 14 dias ap6s a mudanca,
enviar a “notificagdo de entrada na cidade” (%é'";':)"’C &éf) para a Prefeitura da nova cidade para onde se
mudou. Nesta ocasido, se vocé apresentar o “certificado de saida da cidade (anterior)”

junto com o cartdo de residéncia, podera alterar o enderego nele ao mesmo tempo. ih

» Caso mude dentro da mesma cidade
Enviar a “notificacdo de mudancga” (%ﬁ%%f) para a Prefeitura dentro de 14 dias ap6s a mudanca.
Fazer os tramites de mudanga do Jardim de Infancia, Creche e da Escola. Altere também o endereco
junto @ companhia telefénica, instituigdes financeiras e cartdo de crédito. Informe sobre a mudanga
para a companhia de eletricidade, companhia de gas e departamento de servigos de agua, etc. Se
fizer o procedimento nos correios, todas as correspondéncias enviadas para o enderego anterior

dentro de 1 ano apds a mudancga serdo encaminhadas gratuitamente para o novo endereco.

QUANDO FIZER A MUDANCA . ..

Entre em contato com o presidente da Associacdo de Moradores e o sindico do apartamento para
saber a forma de jogar o lixo e as regras locais. Além disso, averiguar o seu local de refiigio no mapa de
risco (hazard map).

Quando mudar para um imovel alugado, podera ser necessario fornecer um depdsito de seguranca
(ﬁ%) e dinheiro de agradecimento (**Li,%) :
Deposito de Seguranga :
Trata-se de um dinheiro fornecido antecipadamente para cobrir custos de ndo pagamento do
aluguel e de manutencdo caso danifique ou suje o quarto.Caso nenhuma manutencéo seja
necessaria, sera devolvido quando deixar o imovel.
»Caso queira alterar o interior, pergunte antecipadamente ao locador se isso € possivel ou ndo.
Dinheiro de Agradecimento :
E como o préprio nome diz, trata-se de um valor para agradecer o locador (ndo é devolvido
quando sair do imovel).




- Para Acompanhar a Caminhada na Montanha -
Sentimos que é especialmente gostoso quando comemos em meio a natureza. Vamos fazer
bolinhos de arroz e caminhar nas montanhas!

@ Cubra a mao com o filme ® Embrulhe o arroz com o

plastico maior que a mao, filme plastico e segure

salpique levemente um pouco em uma das maos.

de sal. No centro do filme Com a outra mao em

plastico coloque o arroz. forma de “< *, girar

, delicadamente até ficar
@ Quando for colocar o recheio _
. em formato triangular.
faca uma cavidade no centro

Caso deseje, cobri-lo
do arroz, e dentro coloque o

. A com folhas de algas
recheio de sua preferéncia, ) ]
marinhas (nori).
fechando com arroz.

O €< Nota da Edigao O€<O

Como foi o “horario de lazer dentro de casa” durante o inverno? No Japao, a primavera é a estagcao
para se iniciar novas etapas na vida tais como formaturas, entradas nas escolas e admissbes nos
empregos. Aos poucos estd comegando a esquentar, e o horario durante o dia também esta se
estendendo. As lindas flores e as folhas novas iluminam os nossos sentimentos. Evitando a multidao,
que tal sair para “procurar a primavera” na nossa vizinhanga?
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Pessoas que colaboraram na elaboragao deste informativo
Portugués: YAMAMOTO Yu, NAGAO Misaki, NISHIMURA Nelson, TAKINAMI Eni, OSATO Seidi

Constam somente os nomes das pessoas que autorizaram a sua publicagao.
Agradecemos a colaboragao de todos.

J

E possivel ler os informativos anteriores no site da Fundagao de Intercadmbio Internacional e Cultural
de Himeji : https://www.himeji-iec.or.jp/

A préxima edigdo sera publicada em junho. Aguardamos as suas opiniées e impressdes. Estamos a
procura de voluntarios para a tradugao e checagem do portugués. Por favor, entre em contato conosco.

Contato :

Fundacao de Intercdmbio Internacional e Cultural de Himeji
T670-0012 Himeji Honmachi 68-290 Egret Himeji 3° andar
TEL : 079-282-8950 FAX: 079-282-8955
Email : info-iec@himeji-iec.or.jp
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