
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月24日(月・休)、網干市民センターでアメリカ・

テキサス州出身のティファニーさんを講師に招

き、「ティファニーさんとコーヒーブレイク」を開

催しました。ティファニーさんはビーガン（完全

菜食）で、卵や牛乳など、動物由来の材料を一切

使わないブラウニーを一緒に作りました。生地の

中には、テキサスの州樹、ピーカンにちなんで、

ピーカンナッツを加えました。 

 ブラウニーの焼き上がりを待つ間は、アメリカ

やテキサス、そしてティファニーさんに関するクイズゲームを行いました。「今のアメリ

カ大統領は誰？」という簡単な質問から、「ティファニーという名前の由来は何？」とい

う難しい質問まであり、難易度に合わせて得点が加算され、1番多く点数を獲得したグルー

プには、テキサスのポストカードのプレゼントがありました。 

ブラウニーを冷ます間に、テキサスのデザインのエコバッグや、ビーガンのレシピ本、

アメリカの硬貨や紙幣を実際に見ながらお話しを聞きました。参加者からはビーガンにな

ったきっかけや、テキサスの気候などの質問があがりました。 

ブラウニーを食べる間には、ティファニーさんが各テーブルを回り、折り紙をしたり、

寄せ書きをしたりして交流を深めました。 

ティファニーさんのお話やクイズを通してアメリカやビーガンについての理解を深めな

がら、楽しく交流ができました。 
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