Thang 12 nadm 2020 sb 75 Ban tin sinh hoat danh cho ngoai kiéu.
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T chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phd Himeji phat hanh
Nhom bién tap tinh nguyén tap chi théng tin

URL https://www.himeji-iec.or.jp

<People> Chj KAMATANI Shizuka (Trung Quéc)

Chi KAMATANI sinh ra & Thdm Dwong tinh Liéu Ninh. Chj dén sinh séng &
thanh phd Himeji t ndm 2001. Hién tai, chi dang lam nhan vién tw van bang
tiéng Trung Quéc tir 1 gi®r t6i 4 gid chidu vao th& 3 hang tuan tai Trung tam hd

tro nguwdi nwdc ngoai thanh phd Himeiji.

Q: Tinh Liéu Ninh la mot noi nhw thé nao?
A: D6 1a mét trong 3 tinh ndm & phia déng bac ctia Trung Quéc, vao mua déng thi

thoi tiét rat lanh c6 khi xuéng dwéi am 20°C, con mua hé thi cling néng téi 35°C.

Luc con nhd, t6i hay choi dua trwot trén mat song déng bang. Gao cua 3 tinh

viing déng bac duoc danh gia la ngon nhat Trung Qudc nhwng t6i lai nght la gao ctia Nhat thi ngon hon.

Q: Ly do nao khién chj quyét dinh dén Nhat?

A: B6 cuia toi co thé néi mot chut tiéng Nhat, 6ng Ay rat thich nwéc Nhat. V&i sy khuyén khich cla bb, t6i
da dén Nhat du hoc khéa hoc ngén han tai trwéng dai hoc ctia Okayama. Téi da bi cubn hut khi dwoc
nhin thay nhirng btrc &nh bén mua cla thanh Himeji tai Bao tang my thuat Ohara va da muén dwoc
sbéng & Himeji. Sau do, t6i da dwoc séng & Himeji nhw mong wéc va da gap dwoc ngudi chdng hién
lanh cGia minh, rdi ching t6i da két hon.

Q: Chj c6 &n twong vé nwdc Nhat nhw thé nao?

A: Trwée khi dén Nhat toi da nghi 1a ngwdi Nhat hoi dang so vi vay khi di du hoc téi da cé déi chut lo 1ang.
Tuy nhién, suy nghi cla t6i da thay déi hoan toan sau mot sw viéc. Luc do, téi da quén khoa xe dap va
cling dé quén mot sb tién Ién dung dé déng hoc phi & trong tui xach tay bd & gid xe phia trwdc, rdi civ
thé di vao viénc bdo tang my thuat. Khi quay lai thi c6 mét bac I16n tudi & dé da néi véi t6i 1a “hinh nhw
chau dé& quén cai gi ddy, bac da dirng tréng coi né tir ndy gid”. Sau khi t6i kiém tra bén trong thay khéng

mat tht gi ca, lic do t6i da nghi ngudi Nhat that 14 hién lanh va than thién.

Q: U&c mo cha chi la gi?

>

: Hién nay, noi gap g& giao lwu véi nhivng ngudi ddng hwong Trung qubc & day kha it, t6i mudn mé
mot dia diém dé moi ngudi co thé tap hop cling nhau giao Iwu, ngoai ra con cé thé chia sé vé nhirng

khoé khan gép phai, ciing nhau ndu &n va té chirc cac hoat ddng tinh nguyén gitip d& cong ddng.



Thé Ma S6 Ca Nhan Sé Tré Nén Tién Loi Hon!
Tw khi dich vu Mynapoint bat dau thi viéc st dung Thé ma sb ca nhan da dwoc nhiéu nguwdi cha y dén.
Tw nay tré di, dw doan 1a sé dwa vao st dung trong nhiéu loai dich vu khac niva. Chinh vi thé, duéi day

chuing téi xin gi&i thiéu vé phwong phap st dung Thé.

mMynapoint la gi?

- Mynapoint la dich vu lién két v&i thé ma s ca nhan, hé tro hoan lai dang %
point (diém) twong dwong 25% sb tién da str dung mua dé, nap tién vao ———
thé khi s&¢ dung dich vu thanh toan qua thé da duoc dang ky trudc do. R — 2

Téi da cé thé nhan dwoc 5000 point. Tuy theo viéc st dung dich vu thanh

toan ma cé nhirng tredng hop dwoc cdng thém point.
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- Ngoai viéc str dung may tinh, smart phone dé& dang ky, thi ciing cé thé dang ky bang thiét bi may dwoc
l&p dat & bwu dién, ctra hang tién loi, siéu thi,.v.v...
- Thoi gian st dung dich vu la dén ngay 31 thang 3 ndm 2021. Thoi han s dung cé kha nang duoc kéo

dai thém. Nhuwng néu trong ky han sb point dat dén murc téi da thi dich vu sé két thac.

mThé ma sb ca nhan c6 thé sir dung thay thé Thé bao hiém y té
- Du kién sé& dwa vao ng dung tir thang 3 nam 2021. Khi s dung, can phai dang ki truédc & Web
chuyén dung. C6 kha néng ciing s& dwoc st dung thay thé Thé bao hiém y t& ma trwdc gior van dung.
- Co6 thé slr dung dwoc & cac clra hang thudc, co quan y t& da dwoc |ap dét hé thdng cé tén Xac nhan
tw cach xt ly théng tin trwc tuyén. Dw dinh danh sach sé dwoc déng tai trén HP clta Bo lao dong va
phadc loi.
- Dwéi day la nhivng loi ich khi st dung Thé mé sb ca nhan thay thé cho Thé bao hiém y té.
@ Khi chuyén nha - két hon - chuyén viéc lam di chang niva thi cling cé thé st dung bang thé ma sé
ca nhan & cac clra hang thuéc, co quan y t& ma khéng can phai chd cip thé bao hiém y té.
@ C6 thé xac nhan tw cach bao hiém y t& mot cach nhanh chéng.
® Khi str dung ché d6 kham chiva bénh chi phi cao thi khéng can lam tha tuc, khéng can phai tra
trwdc tam thoi sb tién vuot gici han.
@ Chét lwong y té, quan ly strc khde ngay cang tang. C6 thé tw minh xac nhan théng tin vé thubc,
théng tin kham bénh mot cach cu thé.

® Céc thu tuc khau trir chi phi'y té tré nén don gian hon.

%Dé& st dung dich vu @), ® thi st dung cdng Myna (Myna Portal). Myna Portal la trang wed cho ca nhan
c6 thé dang ky ngudi st dung, tim kiém - yéu ciu cac tha tuc hanh chinh, hon niva c6 thé tim kiém

lich str str dung dich vu.



mThé ma sb ca nhan la gi?

- Qui ché sb ca nhan la qui ché phan chia day 12 chir sb gan lién véi mbi ca nhan (My number) cho tat ca
nguwdi dan sdng trong nwéc Nhat. Day sé ca nhan da dwoc phan chia dwoc st dung trong cac thu tuc
hanh chinh nhw: di phé véi tham hoa + thué - an ninh xa hoi, dwoc xac dinh bang phwong phap sb.

- Thé ma sb ca nhan 14 thé nhwa cé gan anh. Chip IC dwoc gan trén thé dwoc sir dung nhu gidy chirng
nhan dién t&, dwoc st dung chirng nhan ca nhan khi lam tha tuc & co' quan tai chinh (ngan hang), t6
chirc cong cong dia phwong cling nhw co quan hanh chinh. V&i muc dich don gidn héa thu tuc, rat
ngén thoi gian... cling nhw phong chéng toi pham.

- Ngay hét han : v&i nguoi 20 tubi tré 1én trudng hop thé co chip IC thi ngay hét han Ia 1an sinh nhat thiy
5 tinh tir sau khi cép thé. Trwong hop thé khéng cé chip IC thi ngay hét han Ia 14n sinh nhat thir 10
tinh to sau khi cap thé. V&i ngudi dudi 20 tudi thi ngay hét han la lan sinh nhat thi 5 tinh tlr sau khi

cép thé.

mPhuong thirc nhan Thé ma sb ca nhan

e N A
May tinh, smart phone Gli bwu dién v a . .

Ngoai ra & cac may chup

anh thé cling thyc hién

dwoc thu tuc dang ky.

Trén trang web d&ng ky, dién théng Noép don xin dang ky c6 dan
tin vao mau dang ky, dinh thém anh anh dén chinh quyén thanh
thé, rdi glri mau dang ky. phd.
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- Viéc nhan Thé phai cé lich hen trwdc, tha tuc nhan thé co6 thé thwe hién & quay tiép tan thanh phd. Khi
nhan thé phai mang theo gidy t& xac minh danh tinh nhw bang lai xe.v.v... Trwéng hop c6 gidy théng

bao nhan thi c¢é thé nhan bang dwéng buu dién nhwng ngudi nhan phai la ngudi dang ky xin cap thé.

mCéc dich vu théng thueng khac dwoc st dung tir thé ma sb ca nhan

- S dung nhuw la gidy t& tly than (m& tai khodn ngan hang, cap phat ho chiéu...)

- C6 thé Iy dwoc céac loai gidy t& chirng nhan (nhw: phiéu cw trd, gidy chirng nhan con déu....) & clra
hang tién loi

- Cé4c loai tha tuc hanh chinh (khai béo nhw thué - e-Tax....)

T nay tré di, trong nhiéu mat clia cudc sdng thuéng ngay sé can thiét khi di lam gidy t& hodc xin dang
ki,.v.v... bao gém ca viéc xac nhan danh tinh. T sau khi dich virus corona phat sinh, cung véi do la cac
dich vu xt ly dién tlr ngay cang tang. Vi thé, khi str dung thé ma sé ca nhan thi hay tim hiéu nhirng théng

tin m&i nhat.



Ban Biét Khong? “Renkon”- Dac San Himeji

Renkon (Cua sen) dwgc dung trong mén Osechi clia nam méi, dwgc xem \
nhw moét “mén &n cé thé nhin xuyén thiu van may” vi c¢é nhirng 16 héng khi
cat thanh tivng khoanh. Noi trong ndi tiéng thudc tinh Ibaraki nhwng vung tay [
nam thanh phé Himeiji cling dwoc biét dén nhw mét noi tréng. Téi da cé cude f \

trd chuyén véi Anh Funabiki ngudi tréng Renkon & Otsu-ku Kanbee-cho.

& Mua vu tir thang 10 dén thang 3

Renkon 1a phan than cay sen bi khuét dwéi dat. Vi dwoc tréng trong ao bun nén phai cha y diéu chinh
lwong nwéde. T khodng thang 8 khi mua hoa né két thic sé bat ddu mua thu hoach. “Shin Renkon” (cU
sen non) dwoc thu hoach trong théi ky 1a con xanh, ¢é vi dac trwng la an gion gion. Khoang tw thang 10

dén thang 3 khi la da khé héo, cu sen gia di, Renkon dwgc thu hoach luc nay sé mém va cé do déo.

#Néu muén thuwéng thire vi nguyén chat thi hay thie lam mén “Tempura”, hodc mai nhuyén.

Moén thworng dwoc bay trén ban an cla gia dinh t6i la mén “Tempura” don gian, chi cAn nhing vao
Koromo (B6t chién) va chién qua dau. Néu ludc va wép gia vi trwdc rdi méi chién thi ¢ vé sé dé &n hon.

Ciing ¢ nhitng cach an tha vi nhw |4 mén Renkon-chip cét It rdi civ thé chién gion khéng can bot
ho&c mon cét thanh tirng thanh rdi chién 1&n gidng khoai tay chién vay. Néu thai nhé hodc mai nhuyén
dé ché bién thi c6 thé thuwdng thirc dwoc cdm giac gion san sat khi nhai va huwong vi dac trwng cla
renkon trong nhiéu loai mén an. Ban cling hay th&r trén cung v&i nguyén liéu lam Hamburger va
Okonomiyaki (banh x&o kiéu Nhat) réi ché bién .

Renkon dé& bj hw khi tiép xtc véi khdng khi nén hay boc bang mang boc thirc &n ho&c bd vao tui nilong

rdi cho vao td lanh dé bao quan.

Thir vao bép! “Su Renkon” (Ci sen ngam dam) mén dic trwng ctia Osechi

Nguyénliéu Renkon 70g
*D&m  50cc
*Buong  1/2 Mudng lén
* Mubi, Nwéc twong ngot  mot it
Ot do 1 trai

Céat Renkon thanh khoanh khodng 7mm va ludc bang nuéc soi.

Lam lanh Renkon da ludc bang nwéc lanh réi dé réo.
B& cac nguyén liéu % vao ndi va nau, tat bép, dé& nguoi.

Ngam Renkon da lam lanh @), 6t dé cat khoanh va 3 vao trong to.
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Ngam tam nira ngay, néu Renkon da ngam gia vi thi c6 thé an duoc.

¥ Renkon dwoc thu hoach & Himeji, co thé mua & “Shunsaigura” tiém ban 1é ctia JA Hyogo Nishi hoac

nhirng siéu thi cdé nhap rau ci dia phwong.



Hay Di Xe Dap

Xe dap la phwong tién di lai tién lgi ma tir tré con dén
ngudi lon déu co thé sir dung. Thé nhuwng, trong nhirng
nam gan day, s6 vu tai nan gay tlr vong dang tang Ién do
lai xe nguy hiém. Néu cé nhirng hanh vi vi pham gay
nguy hiém thi s& bj x(r phat nhw bat: tham gia khéa hoc
diéu khién xe dap, phat tién hay phat tu.v.v... Vi vay,

thwdng ngay cac ban hay lwu tam dé di xe dap an toan.

&5 quy tac dé di xe dap an toan>»

dwong

di bd va di cham gan mép lan dudng xe 6 t6.

Khi Iwu théng trén via hé hay cach xa nguoi

An Toan

Hinh phat khi vi pham

@

--Phat dw&i 5 nam tu
hodc phat tién dwdi 100 van yén
--Phat duw¢i 3 thang tu

hodc phat tién dwdi 5 van yén

©

--Phat tién dwdi 5 van yén

OO

--Phat tién dwdi 2 van yén

(1) Xe dap, nguyén tac la di & dwong, via hé la ngoai lé
Theo luat giao théng dwdng bd, xe dap cling nhw 6 t6. Lwu

thong duéi long dwong chir khdng phai trén via hé.

(2) Lwu théng lan dwéng bén trai

Lwu théng lan duwéng bén trai gibng voi 6 to.

(3) Via hé wu tién ngwoi di b, di cham sat long @

Bat den khi Dung ¢ nga Tuan th tin
trovi tdi @ tw, xac nhan hidu dén

an toan
Khoéng diéu

g Khong di hang € «nong deo
khién xe khi ngang nhau
ubng rwou ® ®
(5) Tré em ddi mii bao hiém CAm vira di xe vira lam viéc sau! @

Bao gbm ca trwong hop

chd theo tré nho.

@S dung dién thoai thong minh, dién thoai
di dong. €Y.
@ S dung tai nghe, tai deo. "
(. @Che 6.
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#Thong bao tir Té Chirc Giao Lwu Van héa Quéc Té thanh phd Himejix
B Tuyén dé tai cho tap chi VIVA! HIMEJI

Tap chi VIVA! HIMEJI dang tuyén cac dé tai ma ban muén dang trén mat
bao dé co thé giup ich cho cudc sdng sinh hoat clia moi ngudi. Hay givi thw

viét vé nhirng diéu ma ban mudn biét nhu: ché do ctia Nhat, nhirng diéu ma

cac ban dang quan tam trong cudc séng, truyén thdng cta Nhat.v.v..., cho

chung t6i theo dia chi lién lac phia dwéi day.

O € OThw ngé ban bién tapoO €O

Nam 2020 Ia m6t nam chiu sy béng dua cta dich bénh virut chiing méi corona. Thay cho viéc cung
cap nhirng ky s vé cac 1& hdi, sy kién nhw thwong 1@ thi ching t6i da dang cac ky sw vé cach phong
chdng s 1ay nhiém. Chung t6i cling da tién hanh cac budi hop mét bién tap trwc tuyén. Budi thir du tién
da rat bdi réi va cdm thay budn chan vi da khong thé gédp nhau tryc tiép. Ching téi mong rang sé cé thé

dang tai dwgc nhirng ky sy vui vé, twoi sang trong nam 2021 t&i day.

T vrng lién quan dén phong chéng thién tai
3 Hijou: tinh trang khan cap

e ) 7
(Vi du) e Hijou-guchi: ctra thoat hiém khi khan cép
VA

VI ) <
UFL-"% BB L& Hijou-mochidashi-hin: vat mang theo khi thoat hiém

o)

Tap chi dworc hoan thanh nh& sw tror gitip caa qui vi.
Tiéng Nhat : SHIGETA Fusako, ITANI Megumi, ITAMI Junko, ISHITANI Hiroshi,
KUNIMITSU Minako
Tiéng Viét : Lé Van Hao, Lé Van Long, Binh Thi Thu Trang, Tran Thi Thanh Ha,
Pham Thj Lé Thay, Pham Thi Thu Trang

Chung t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sy hop tac cda qui vil

J/

Cac ban c6 thé xem dwoc nhitng sb trwdc cia TVIVAIUN L tai trang Web clia Té chire giao lwu
van hoéa québc té thanh phd Himeji (https://www.himeji-iec.or.jp/). Xin cac ban vui ldng ch® dén Tap chi
tiép theo sé dwoc dw dinh phat hanh vao thang 3 nam 2021.

Chung tdi rAt mong nhirng y kién déng gép ciing nhw cdm twdng clia cac ban. Ching t6i dang can sw
gip d& thién chi cGa cac ban trong viéc phién dich va kiém ban thao, néu thay thich cdng viéc nay xin

m&i lién lac theo dia chi dwdi day, ching téi mong chd cac ban.

Pia chilién hé
Té Chire Giao Lwu Van Hoa Québc Té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
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