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<People> Anh Buddihka Weerasinghe (Sri Lanka)

Anh Buddihka xuat than tai thanh phé Moratuwa, cach Colombo (th( d6 truéc
day clia Sri Lanka) khoang 20km vé phia nam. Thanh phé Moratuwa |a thanh
phd cé nganh danh bét hai san va nganh ché bién gb phat trién. Anh Budika

dang la nha nhiép anh tw do, anh hoat ddng chu yéu tai vung Kansai. Hién tai,

anh dang lam giang vién cho cac khoa hoc tim hiéu vé québc té - day la mét hoat

t dong cuia Hiép doan Giao lwu van héa quéc té thanh phd Himeji.

Q: Anh ¢6 thé cho moi nguoi biét thém vé dat nwéc Sri Lanka khéng?

A: Ngbn ngir chinh tai Sri Lanka la ngén ngilr Sinhala va ngén ngr Tamil. Tai dia phwong t6i thi str dung

Q:
A:

ngdn ngir Sinhala. Trong gia dinh hay tai trwéng hoc thi ngdn ngir Sinhala dwoc st dung nhiéu, thé
nhuwng tiéng Anh ciing hay dwgc st dung. DPac biét, dé c6 thé xin vao lam ngan hang hay cac cong ty
I&n chéng han thi viéc hoc tiéng anh 1a khéng thé thiéu.

V& dd &n thi chung téi thwéng an Ca Ri. Sri Lanka ciing gidéng nhw Nhat ban, moi nguwoi thuwdng &n

Cari v&i com.

: Co duyén nao dwa anh t&i Nhat ban vay?

: Ldc t6i con la phdng vién anh cho mot t& bao tai Sri Lanka, toi co6 quen mét co gai Nhat ban. Sau dé

chung t6i da két hon, ndm 2009 téi da téi Nhat ban sinh sdng.

: V&i tw cach nhiép anh gia thi anh dang hoat déng vé cai gi ?

: Sau khi dén Nhat ban t6i da chup nhwng birc anh vé cac su kién dai hoi thé thao thé gidi, anh tin tic,

céac |& hdi truyén thdng & xung quanh ving Kansai, thanh c¢d Himeji .v.v... T6i st dung nhiéu loai 6ng
kinh khac nhau nhw éng kinh vién vong .v.v...dé cé thé chia ra dung va chup cho thich véi tirng bbi
canh khac nhau. Nhirng birc dnh doé sé dwoc cong bd 1én Thong Tan xa qubc té ma t6i dang ky hop
ddng hién nay.

Anh c6 thé cho biét vé dw dinh, wéc mo ctia anh dwoc khong?
T6i mudn cong bd mét tap sach anh chup vé tinh hinh ndi chién & Sri Lanka va cudc sdng ctia moi

ngudi & thoi diém khi do.



Hay tra I&»i cau hoéi vé Diéu tra dan sé!

N&m nay, sé tién hanh Diéu tra dan sé toan qudc — hoat déng dwoc té chirc 5 ndm s
mot 1an. Pay 1a cudc didu ra khdo sat quan trong nén tat ca cac gia dinh déu phai *;::J‘
i

tham gia ma khéng ké dén qudc tich hay dé tudi. Tl cac théng ké ctia Cudc diéu tra ot ’!:
T

khao sat nay sé gitp ich cho nha nwéc, cac td chirc doan thé cong cdng cuia cac dia

phwong ho&c chinh sach phong chéng thién tai v.v... d& 1am phong phu cudc sbng.

Cac ban nhét dinh hay tra I1&i nhé!

Q:
A:
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: Trwdre tién, sé cong bd “Bao céo nhanh téng nhan khau

DPéi twong hwéng dén 1a ai?
Tét ca cac ca nhan va ho gia dinh hién séng tai Nhat tai thei diém ngay 1 thang 10 ndm 2020. Nguoi

nwdc ngoai cling la dbi twong phai tra 16i.

: Cach thire dwore tién hanh nhw thé nao?

T gitra thang 9, nhan vién diéu tra s& dén thadm tirng gia dinh, phat phiéu diéu tra. Nam nay, do phat
sinh lay nhiém cua virus corona loai mé&i va phong chdng lay nhiém, cac hwéng dan nhw gidi thich
muc dich diéu tra s& dwoc thuc hién qua intercom. Phiéu diéu tra s& dwoc phat nhw cho vao hom thw

bwu dién. Néu vang nha, viéc giai thich cé thé lwoc bd tlly thudc nhan vién diéu tra.

: Tra 1 bang cach nao?

: Hay gWi cau tra 16i qua internet hodc dwong bwu dién dén trudc ngay 7
*

thang 10. Trén internet, c6 6 ngdn ngir dé lwa chon tra I&i nhw tiéng Anh, — |1 %e}
tiéng Trung, tiéng Han, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét. j_:“:y

: C6 nhirng cau hdi nhw thé nao?

: C6 15 cau héi vé thanh vién trong gia dinh nhw “phan chia gi¢i tinh nam ni”, “ngay thang ndm sinh”.

G A

C6 4 cau héi vé ho gia dinh nhw “sé lwong thanh vién trong gia dinh”, “phan loai gia dinh”.

: Két qua diéu tra sé dwoc cong bb khong ?

ALY

vao thang 2 nam 2021. Sau d6, dan sb phan
chia theo d6 tudi hay tinh trang ho gia dinh v.v... s& dwoc téng hop trong “Téng hop co ban dan sb”
dv dinh cong bd vao thang 9 ndm 2021. Nhwng, ndm nay do anh huéng lay nhiém cla virus corona
loai m&i nén cé thé sé bi cham.

Két qua diéu tra sau khi dwoc cdng bd, cé thé tra clru trén trang web clia B6 quan ly cdng cdng cuc
théng ké hoac tai cac thw vién hanh chinh dworc 1ap tai cac tinh thanh v.v...

% Cau trad 1o cac ban gi, chi danh cho muc dich phuc vu théng k&, hoan toan

Trang web bd quan ly cong cong cuc thdng ké (https://www.stat.go.jp/index.html)

bién tap va tao lap.

khéng str dung cho muc dich khac.

Trang téng hop diéu
tra dan sb 2020



Phong cach sinh hoat mé&i

Dai dich virus corona loai m@i dang lan rong khap thé gidi, s nguwdi nhiém va ngudi chét ngay cang
tang. Hién nay, can bénh dang s¢ nay da xuét hién cac ca nhiém khéng co triéu chirng va nhitng ca
nhiém d6t ngot bién chirng néng két hop véi triéu chirng viém phéi.

O Nhat Ban, Chinh Pha d& coéng b tinh trang khan cip va yéu ciu ngwdi dan han ché ra khéi nha.
Céc hoat dong thé thao, cac nha hat, cac sy kién ciing bi hoan lai hodc hly bd. Cudc sbng sinh hoat cuia
nguwdi dan da bi anh huéng rat nhiéu.

Mac du nhat thoi da kiém soat dwoc dich bénh, nhwng virus van chwa bién mét. Vi thé tir bay giér lam
thé nao dé vira duy tri cudc séng thwdng nhat, vira phong chdng lay nhiém 1a mét van dé& quan trong dbi

véi mdi ngudi chung ta. Xin dwoc gidi thiéu nhivng diém can cha y vé phong cach sinh hoat mai.

Bién Phap Co Ban m
O Khéng ra ngoai khi cdm thay bij sbt. A A

O Khi di ra ngoai phai deo khau trang. \ A

O Sau khi vé& nha phai rira tay hoac khir tring tay.
Xoa déu cho xa phong ndi bot, rira can than ti ldng ban tay, mu ban tay, gitra cac ngén tay, dau méng

tay cho dén cb tay. Sau d6 rira dudi voi nwédc chay.
O Thwong xuyén khir tring cac do dung trong nha nhw: ban, ghé, tay ndm cira...
O Can tranh xa “3 noi tap trung déng nguoi”.
- Khong Gian Kin...Noi phong kin, khéng co ctra sb, khéng lwu théng dwoc khong khi.

Phong dang dung diéu hoa cling nén mé clra va thdng khi dinh ky.

- Tiép Xic Gan ...Van dong thé duc, thé thao ho&c néi chuyén véi khoang cach gan.

@3

Nén gilr khoang cach v&i nguwoi khac khoang 2m

(khodng chtrng hai tay dang réng)

- Mat b6 Day Bac...Noi tap trung déng ngudi, noi tap trung it ngudi nhwng
v&i khoang cach gan.
Khi di mua sdm nén di it ngwdi va chon khung thei gian
c6 it ngwdi mua sam.

Nén ghi trwdc cac vat cdn mua va mua trong thdi gian ngan.
Cudc Séng Tir Gio Tré Di
O Néu c6 thé nén ap dung phuong phéap: di lam léch mui gidr, 1am viéc tir xa.

O Khau trang, dung dich diét khuan... thi nén ap dung phuong phap Rolling Stock- mua thém céng vao

phan d& st dung. Luc nao ciing dy trir mot phan, dé phong khi can thiét.

O Nén ap dung phwong phap hoc tap online, mua sam online. Chat truc tuyén gap gé ban bé. Chuén bj

san dd dung can thiét, vé sinh mdi trwéng xung quanh. Nhitng gi cé thé [am thi nén nd Iwc thwe hién.



Nhirng dia diém ngam la dé

Vao khodng thoi gian ban cam thay tiét troi lanh lanh vao budi sang va budi tdi thi cling la luc mau la
cay ciing dang bat dau chuyén sang mau vang hay mau dd. O’ Himeji c6 rat nhiéu dia diém ma ban cé
thé thuwdng thirc canh la d6 tuyét dep & ngay gan minh.

@ Nhirng dia diém xung quanh thanh Himeji

@ Noi hang cay bach qua & dwdng Otemae-dori

Hang cay bach qua vé&i mau 14 chuyén vang va cé thanh

Himeji ndm nén phia sau sé& la mét noi chup anh ly 52 =

twéng.
@ Trén san thwong cta Egret Himeiji

Tw d6 ban c6 thé ngdm dwoc toan canh 14 dé xung

qguanh thanh Himeji, qua la tuyét canh.

® Cong vién Himeyama

Day la cdng vién tuyét dep v&i sy trai rong clia hang la

dd kéo dai dén tan phia bac cla thanh Himeji. = JR ga HIMEJI

@ Con dworng nhé Sen-hime

Trén con dwong di bd dwgc xay doc theo con sdng phia tay thanh Himeji, hang cay la dé mau la
phong dwoc tréng doc theo doé.

® Cong vién Koko-en
La noi rat dwoc yéu thich vi cé thé vira ngdm la dé dong thdi cling c6 thé thudng thire

khu vwon kiéu Nhat ban. Tai day co nhiéu loai giéng cay la dé dwoc trong nhw 1a: mau

l& phong, nui rirng phong, la phong uén lwon, cay phong..v..v..

. X Coéng vién
[Thoi gian mé ctra] Twr 9 gicr séng dén 5 gio chiéu Koko-en

[Phi thu] Nguilén (trén 18 tudi) 310yén, tiéu hoc, trung hoc, cap ba: 150 yén

@ Shoshazan Dén Engyoji
Hang nam, vao khoang th&i gian ngam 1a dé thi “Lé hoi Momiji NUi Shosha” cling duworc t chive. Trong
thoi gian nay cay la dé sé dwoc chiéu dén va co trién 1am van hoa dac biét, Sé dwoc ngém nhirng
loai gibng cay la dé nhw 1a cay phong, bach qua v..v...

[phi thu] Nguwdi Ién 500yén, hoc sinh tir cap ba tré xudéng: mién phi

[phi di cap treo] Ngudilén : mét chiéu 600 yén, Hai chiéu 1,000yén

Tré em : mét chiéu 300 yén, 2 chiéu 500 yén Shoshazan Shosha
Dén Engyoji Ropeway
€ Cong vién Sakurayama

Nam & phia tay Himeji bao gdm vién khoa hoc Himeiji, vién Hoshinoko, vién tré em tinh

Hyogo, vién quan sat rirng tw nhién tp Himeji, quang trwo'ng ¢é xanh réng 1én. Va la

noi cé yamasakura(hoa sakura rirng) vao mua xuan va la dé vao mua thu tuyét dep.

Céng vién
Sakurayama

Noi ma chang ta vira ngédm thién nhién vira cé thé hoc tap.

% Hay lién hé trwdc khi dén tham quan



Hay cam nhan mua thu bang mén com Takikomi-Gohan !

Mon com Takikomi-Gohan — Com don 1a mén com néu cung voi nhiéu loai nguyén liéu.

Mén com Takikomi-Gohan hop véi cac nguyén liéu nhiéu chat so nhu: d8, ndm, khoai, rong bién, cac
loai cu,... Cho thém cac loai thit, ca cling lam cho com ngon. Con khi cho thém cac loai rau sé lam can
bang dinh dwéng tét hon.

Néu dung cac nguyén liéu theo mua thi ban sé cé thé thwéng thirc hwong vi bén mua. Trong sé nay,

chung t6i gigi thiéu t&i cac ban mén Takikomi-Gohan st dung nguyén liéu ciia mua thu.

Com nam Takikomi-Gohan

< Nguyén liéu (4 ngw®i)>

Gao -+ - v mr - 3 bo Nuwo&c twong = - - 3 thiato
NAm Shiitake + - - - 4~6miéng A Ruwou sake - - - 2thiato
Nam Shimeji + - = - 1tui MuGi = = = = = - 1/2 thia nhd
NA&m Enokitake - - -1 tui Hat ném dashi = - 1 thia

Dau phu Aburaage * * 2 miéng

< Cach nau>

@ Rwa gao, dé& gao trong gia cho réc nwéc khodng 30 pht.

@ Céatbd chan ndm. Thai nhd ndm Shiitake, chia nhé nAm Shimeji, cat lam d6i nAm Enokitake. Dau phu

Aburaage sau khi ngdm nwéc néng thi cat lam doi, sau dé thai lat méng cé do rong khodng 5mm.

® Chogao @ va gia vi & A vao ndi com. Cho nuwéc t&i vach sb 3 clia Hakumai. Cho céac loai nguyén

liéu @ lén trén va ndu. Cha y dé ndu duoc ngon thi khéng tron 1an gao véi cac nguyén liéu khac.

@ Trén nhe com trén dwdi va xdi ra bat.
Cho hat Ginnan (bach qua) hodc dau Saya Endou (dau van) I&n trén, bat com sé& nhin hap dan hon.

% Néu d& com ndm & ché dd gitr nhiét 1au thi hwong vi cling sé bi thay ddi. Nén néu muédn bao quan ban

nén cho com vao hdp bao quan va cho vao td lanh hoac td déng.

Lam sao dé nau com ngon

Gao la mét loai thwe phdm nhiéu chét xo. Tuy theo mua va giéng gao ma luong
nw&c cho vao va khi com chin sé khac nhau.
DPé néu dwoc ndi com ngon thi ban can tuan tht dung cac nguyén téc co ban

nhw: dong gao chinh xac, dai gao sach, dé gao trong gia cho réc nwéc, danh

com sau khi ndu, ...




#Thong bao ttr Té Chirc Giao Lwu Van Hoéa Quéc Té thanh phd Himejix

B Co S& vat chat méi danh cho Lép Nihongo Hiroba Kids

Tw thang 9, I&p hoc tiéng Nhat Nihongo Hiroba Kids danh cho hoc sinh tiéu hoc,
trung hoc sé& dwoc dwa vao hoat dong. Lép hoc dwoc td chirc vao chiéu chl nhat
hang tudn tir 2:45 chiéu dén 4:15 chiéu tai tAng 4 toa nha Egret Himeji. Tham dw

mién phi. Gitra hoc ki cling c6 thé tham gia. Hoc sinh tiéu hoc, trung hoc ndo muén

hoc thém tiéng Nhat, mudn nh& hwéng dan lam bai tap hay 1a mubn két ban ngoai

trwdng hoc thi hdy dén tham gia nhé ! Néu c6 thac mac hay lién lac dén dia chi phia duéi.

O € OThw ngé ban bién tapoO €O

Mua hé nam nay, ngoai cai néng oi birc moi ngudi con phai deo khau trang dé& phong chéng virus
corona loai mé&i nén cam thay that vat va, khé chiu dang khéng. Nhirng s kién dang mong doi nhw hoi
ph&o hoa ciing bi hoan. Du biét 14 khéng dwoc chl quan nhung khi thei tiét tré nén dé chiu hon thi cac

ban hay cb gang ra ngoai nhiéu hon. Hay vira tuan tha qui tic sinh hoat méi vira tan hudng mua hé

nao!
? T veng Ileflfuguan den phong chong thién tai
727K Shinsui : nwéc ngap
, op LI LT i o ea s .
(Vidu) FERFi=JK Yukashita-Sinsui : Nwéc tran vao dwdi san nha
BHSZLATLY
REZ/K  Yukaue-Sinsui : Nwéc tran vao Ién hon san nha
) @
(D

Tap chi dworc hoan thanh nhé sw tror gitip caa qui vi.
Tiéng Nhat: MOCHIZUKI Toshiharu, KUNIMITSU Minako, SHIGETA Fusako, MIYAMOTO Mika,
HONJO Masako, SADA Yasuko
Tiéng Viét: Bang Van Lam, Tran Thi Thanh Ha, Lé Van Long, Pham Thj L& Thuy,
Hoang Nam Phwong, Binh Thi Thu Trang, Pham Thi Thu Trang

Chung t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sw hop tac cta qui vi !

J

Cac ban co thé xem dwoc nhirng sb trwéc cia TVIVAIDN L1 tai trang Web clia Té chirc giao lwu
van hoéa québc té thanh phd Himeji (https://www.himeji-iec.or.jp/). Xin cac ban vui ldng ch® dén Tap chi
tiép theo sé dwoc dw dinh phat hanh vao thang 12 ndm 2020.

Chung t6i rdt mong nhirng y kién déng goép ciing nhw cdm twdng ctia cac ban. Ching t6i dang can sw
gip d& thién chi cGa cac ban trong viéc phién dich va kiém ban thao, néu thay thich cdng viéc nay xin

m&i lién lac theo dia chi dwdi day, ching téi mong chd cac ban.

bPia chilién hé
Tb Chire Giao Lwu V&n Hoa Québc Té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T 670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
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