
姫路市

免费咨询

汉语版

严格保密

汉语 西班牙语

葡萄牙语 英语 法语 日语
可以咨询的语言

星期一～星期五

9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

英语

法语
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姫路市政厅本厅大楼 1层市民咨询中心内
姫路市安田四丁目 1番地
079-221-2159

星期二 13:00 ～ 17:00
城东町综合中心
姫路市城东町 122-2

080-6158-4445
星期三 13:00 ～ 17:00
高木综合中心
姫路市花田町小川 553-2

星期四 13:00 ～ 17:00
见野之乡交流馆
姫路市四乡町见野 964-5

( 工作时间以外无人接听 )
咨询对应语言⋯越南语、日语

可以咨询的场所

外国人咨询中心

星期六、星期日、节假日、
年末年初休息。

即使咨询顾问不会说的语言和其他语言，也都能通过翻译机（超过 ��种语言）
在窗口进行咨询。

越南语

汉语

西班牙语

葡萄牙语

越南语
越南语生活咨询

可以咨询的时间和星期

越南语生活咨询

可以咨询生活中遇到的困难和想了解的事情。



各种咨询窗口

名 称 咨询内容 电 话 星期 / 时间 对应语言

姬路市国际交流中心 提供信息
（所有生活方面） 079-287-0820 每天

8 ：35~17 ：20 英语

姫路市外国人咨询中心

（公财）
姬路市文化国际交流财团

所有生活方面

079-221-2159
星期一～星期五 
9:00~12:00
13:00 ～ 17:00

英语・法语（星期一～星期五）
越南语（星期一～星期五
13:00 ～ 17:00）
葡萄牙语、西班牙语、汉语

（星期二 13:00 ～ 16:00）
即使咨询顾问不会说的语言和其他语
言，也都能通过翻译机在窗口进行咨询。

080-6158-4445
（只限咨询日）

星期二　城东町综合中心
星期三　高木综合中心
星期四　见野之乡交流馆
13:00 ～ 17:00

越南语

姬路发世界 所有生活方面 079-287-0821
（只限咨询日）

每个月的第 2、第 4 周日
14 ：00~17 ：00

西班牙语、葡萄牙语、汉语、
英语

（公财）亚洲福利教育财团
难民事业总部关西支部

所有生活方面
※ 对象为难民及其家属

079-221-2759
（姬路市政厅市民咨
询中心内）

每个月的第 2、4 周二
10 ：00~12 ：00
13 ：00~16 ：00

越南语

078-361-1700
0120-090-091

星期一 ~ 星期五
9 ：30~12 ：30
13 ：30~17 ：00

越南语、英语

兵库多文化共生综合咨询

中心

（公财）兵库县国际交流协会

外国人县民信息中心

所有生活方面、
法律咨询

078-382-2052

星期一 ~ 星期五
9 ：00~17 ：00
法律咨询为每周一、预约制

（13 ：00~14 ：00
14 ：00~15 ：00）

英语、汉语、西班牙语、
葡萄牙语

（NGO神户外国人救援网络）所有生活方面 078-232-1290
星期六、星期日
9:00 ～ 17:00

英语、汉语、西班牙语、葡萄牙语、
越南语

（公财）神户国际协力交流中心
神户国际社区中心

所有生活方面、
专项咨询

（出入境、在留、
行政手续）

078-291-8441

星期一 ~ 星期五
10 ：00~12 ：00、
13 ：00~17 ：00、

（专项咨询
入境在留 ：第 1、第 3 周三
行政手续 ：第 1、第 3 周三
13 ：00~16 ：00 预约制）

生活咨询
英语 ：星期一 ~ 星期五
汉语 ：星期一 ~ 星期五
韩语、朝鲜语 ：星期五
葡萄牙语 ：星期四
越南语 ：星期一、星期三
西班牙语 ：星期二、星期四
菲律宾语 ：星期三

姬路公共职业介绍所
外国人雇用服务处

介绍工作 079-222-4431
星期一 ~ 星期五
8 ：30~12 ：00
13 ：00~17 ：15

英语、西班牙语、葡萄牙语 ：
星期一 13 ：00~17 ：00
汉语 ：第 1、3、5 周四
13 ：00~16 ：00
越南语 ：
第 1、3 周二 13 ：00~16 ：00
第 2、4 周四 13 ：00~16 ：00



名 称 咨询内容 电 话 星期 / 时间 对应语言

神户公共职业介绍所
外国人雇用服务处

介绍工作 078-362-8610
星期一 ~ 星期五
8 ：30~17 ：15

汉语 ：
星期一、星期二
10 ：00~12 ：00
13 ：00~16 ：00
英语、葡萄牙语、西班牙语 ：
星期三、星期四 13 ：00~17 ：00
越南语 : 星期四  13 ：30~16 ：00

兵库劳动局劳动标准部监督课
外国人劳动者咨询处

劳动条件、
雇用条件

078-367-9151
星期二、星期三
9 ：30~12 ：00
13 ：00~17 ：00

汉语

姬路劳动基准监督署
外国人劳动者咨询处

劳动条件、
雇用条件

079-241-0889

星期四、
第 1、3、５ 星期五
9 ：30 ～ 12 ：00
13 ：00 ～ 17 ：00

越南语

神户地方法务局 人权 0570-090911
（Navi Dial）

星期一 ~ 星期五
9 ：00 ～ 17 ：00

英语、 汉语、 韩语、菲律宾语、 
葡萄牙语、越南语

兵库县律师会
综合法律中心
西播磨咨询所

法律 079-286-8222

星期一 ~ 星期五
13 ：30~16 ：30
星期六 
10 ：00~12 ：00
收费（预约制）

日语

外国人在留综合
信息中心（神户）

出入境、在留
0570-013904
但是使用 IP、PHS
和来自海外时请拨
电话 ：
03-5796-7112

星期一 ~ 星期五
8 ：30~17 ：15

英语、汉语、葡萄牙语、
西班牙语

外国人在留综合
信息中心（大阪）

出入境、在留
星期一 ~ 星期五
8 ：30~17 ：15

英语、汉语、葡萄牙语、韩语、
西班牙语

NPO 法人
神户定居外国人支援中心

（KFC）

所有生活方面、日语
学习的支援、职业训
练、住房、教育问题
等

078-612-2402
星期一 ~ 星期五
9:30 ～ 17:30

汉语、越南语、蒙古语

NGO 神户外国人救援网络 所有生活方面 078-232-1290
星期五
13 ：00~20 ：00

英语、西班牙语、葡萄牙语、他
加禄语（汉语需要事先预约）

NPO 法人
AMDA
国际医疗信息中心

医疗、介绍会说外
语的医生、电话口
译等

03-6233-9266
星期一 ~ 星期五
10:00 ～ 15:00

简单的日语

多文化共生中心・兵库 医疗、保健 078-453-7440
星期五
13 ：00~18 ：00

英语、日语、汉语

姬路市男女共同参与推进中心
“l-messae”
为女性开办的咨询室

女性的所有烦恼

面试（预约制）

079-287-0807

星期二、星期四、星期六
10 ：00~16 ：00
星期三、星期五
10 ：00~18 ：00

日语

电话

079-287-0801

星期二
10 ：00~16 ：00 
星期三、星期五 
10 ：00~18 ：00

姫路市配偶暴力
咨询支援中心

家暴咨询 079-221-1532
星期一 ~ 星期五
8:50 ～ 17:20

日语

顺序任意



葡萄牙语版 英语版 越南语版 汉语版 通俗的日语版

079-287-0820Hands on Himeji

“通俗的日语版”刊登页面

https://www.city.himeji.lg.jp/

针对外国人的生活指南

Hands on Himeji

〈联系方式〉

姫路市文化国际课
（国际交流中心）

兵库县姫路市本町 68 番地 290 
Egret Himeji３层

兵库防灾网络

兵库县以及兵库县境内的市、町
将会提供有关“避难信息”等应
急信息，以及地震、海啸、气象
警报等防灾相关的各种信息。

通俗易懂地介绍“在留资格”“住
房”“教育”“医疗”等 17项生活
必要信息。
用 14种语言表示日本国内发生震
度 5弱以上地震时发布的紧急地
震速报。

对应 
��

种语言

对应
�

种语言

对应 
��

种语言

电脑、智能手机、平板电脑上可以浏览。

▼ Android

▼ iOS

▼ Android

▼ iOS

免费使用

发行方：兵库县

介绍有助于日本生活的智能手机 APP

为了帮助姫路市的外国人过上安心的生活，制作了生活指南“Hands on Himeji”，

并且在姫路市官网上公开。敬请利用。

※因为产生流量，所以根据与通信运营商签订的合同内容，会产生流量费。

发行方：自治体国际化协会

多语种生活信息

有助于日本生活的
网络版生活指南


