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Eventos Anuais em Harima

Primavera

3

marco

@ Festival da Primavera de Intercambio
International (Egret Himeji)

Ha varios eventos internacionais, como
competicdo lingua japonesa por residentes
estrangeiros, café, exibi¢cdes diversas, etc.

abril

€ Hanami no Castelo de Himeji

(Praca San-no-maru, Jardim Nishi-no-maru)
Pode-se apreciar o concerto
de koto e do tambor no
Kan-ou-kai. No Yozakura
kengaku kai pode se
apreciar as cerejeiras
iluminadas a noite.

®Festival das Flores “Senhime Botan
(flor de pebnia)”
(em um final de semana no final de abril,
no Jardim Himeji-jyo Senhime Botan-en)

maio

& Festival do Castelo de Himeji
(Avenida Otemae, Praca Otemae)

E o maior Festival em Himeji, que comegou
em 1947. Era realizado em agosto
anualmente, mas a partir de 2015, sera
realizado em maio. Desfile e Danca de
Banshu-Ondo sdo os grandes atrativos deste
evento.

& Festival de Peron em Aioi
(No dltimo domingo do més,
na Baia de Aioi na cidade Aioi)

% % Sekku % %

Na mudanca das estacdes, h& eventos onde séo
dadas oferendas, desejando-se saude, boa
colheita, prosperidade dos descendentes, etc.

~

Hina-matsuri, 3 de marco

p

Por se decorar com flores de péssego, o
Festival & também chamado de Momo no
sekku. Rezam pelo crescimento saudavel da
menina com as decoracdes do hina-ningyo,
flores de péssego e com as ofertas de hishi

@ochi.

hishi-mochi [mmmm‘m

hina-hingyo

Tango-no-sekku, 5 de maio

/Eevento para purificar o mau-agouro,

decorando artemisia e a iris nas beiras do
telhado. Rezam pelo crescimento saudavel do
menino com as decorac¢des do koinobori,
yoroi-kabuto, musha-ningyo e com as
oferendas de kashiwa-mochi. Atualmente é o

Qa das Criancas (Feriado Nacional). ” /

ez |
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Eventos Anuais em Harima

Verao

Tanabata, 7 de julho

Antigamente o evento era realizado em 7 de
julho do calendario lunar. As pessoas decoram
as arvores de sasadake com tanzaku ou papel
colorido onde escrevem 0s seus desejos.

Sasadake

* %k Bon >k *%
Por volta do dia 15 de agosto, ha o evento do Bon
que é realizado em todo o Japédo. Dizem que os
espiritos dos antepassados voltardo a contar com
as luzes.
Em algumas regifes, acendem-se lanterna ou
fazem fogeira em frente da casa.
Em cada cidade, h4 o seu festival do Bon.

Bon-odori
ﬂ um palco no centro da pracga. \

Os participantes dancam em torno da

plataforma ao som do tambor e flauta.

junho
& Festival de Yukata
(22~24 de junho,
Templo Xintoista de Osakabe)

A origem do nome do festival é
porque muitas pessoas iam
vestindo yukata desde 1742.

& Festival de Horténcia em Yasutomi
(Em um domingo no final de junho.
Jardim das Horténcias em Yasutomi)

& Festival de Wanuke
(30 de junho, no Templo Xintoista
Harima-no-kuni-Sohsha e em outros locais)

julho
¥ Abertura da Piscina Municipal
de Himeji
(Primeiro sabado de julho
até o primeiro domingo
de setembro)

&

& Festival “Himeji Minato Matsuri”
Fogos de artificios sob o mar
(Ultimo sébado, Porto de Shikama)
Sao lancados cerca de 3.000 fogos de
artificios e o desfile com o lancamento de agua
Sao as suas atracoes.

& Festival “Tenjin Matsuri”

em leshima
(24, 25 de julho, Templo Xintoista leshima)

agosto

& Festival de Peron em Bouze
(Primeiro sdbado de agosto,
Porto de pesca de Bouze Nishinoura)
Cada equipe com 20 pessoas a bordo do navio
Peron competem para ver qual € a equipe
mais rapida.
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setembro
&®Kangetsu-kai
(Praca San-no-maru do castelo de Himeji,
Koko-en)
Pode-se ouvir o concerto de koto e do tambor
sob um céu noturno cristalino e apreciando o
castelo iluminado.

outubro
& Festival de Outono em Himeji
(Principais Festivais)
v Templo Xintoista Ebisunomiya-Tenman
(Dia8e9)
% Templo Xintoista Matsubara-Hachiman
(Dia 14 e 15)
% Templo Xintoista Oshio-Tenman (Dia 14 e 15)
* Templo Xintoista Usuki-Hachiman
(Dia 21 e 22)

& Festival de Intercambio
Internacional de Himeji
(Parque Otemae)
E realizado desde 1996, visando o
intercambio entre os estrangeiros e japoneses
residentes na regido de Himeji.

& Festival Internacional de MUsica

Lu * Pon
(Cidade de Himeji, Cidade de Ako)

novembro
@ Festival “Taishi-Asuka Furusato

Matsuri”
(Dia 3, No Teatro Asuka)

& Festival “Kokoro-no-Matsuri”
(Dia 11, em toda a cidade de Himeji)

& Festival “Shimo-Tsuki Taisai”
(Dia 13~18,
Templo Xintoista Harima-no-kuni-Sohsha)
E chamado também de “Himeji-matsuri”.
E o ultimo festival de outono na regi&o de
Banshu.

Outono

¥* *kTsukimi % *

A lua do dia 15 de agosto, que € o meio do
outono no calendario lunar, & chamado de
"Chushu-no-Meigetsu”. Ha um velho habito no
Japdo, onde neste dia, as pessoas olham para
a lua oferecendo bolinhos de arroz, junto com a
decoracgdo de “susuki” (graminea japonesa).
Y agosto no calendario lunar é
setembro no calendério gregoriano.

% %k Festival de Outono * *

Em outubro, em varios locais da regidao de
Banshu, séo realizados os festivais de outono.
Tem o objetivo de agradecer pela colheita dos
produtos agricolas (arroz) que foram cultivados
durante a primavera e o verao.

* *Shichi Go San * *
Visitam o Templo Xintoista no dia 15 de
novembro. Comemoram o crescimento
saudavel das meninas de 3 anos, dos
meninos de 5 anos e das meninas de 7 anos.
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% sk Véspera de Ano Novo * *
Tem-se o habito de comer o “soba” no dia 31 de

dezembro, desejando longevidade.
@ B
g
~— as AR -; )
- e B
Os sinos que tocam nos Templos na véspera do
Ano Novo, sdo chamados de ‘Joya no Kane’.

Visando entrar no Ano Novo com um coragéo
purificado, os sinos séo tocados 108 vezes.

* *k Ano Novo 3k %
E o dia em que as pessoas agradecem por ter
passado bem o ano anterior e desejam por um ano
de felicidades no ano que se inicia.

% Hatsu- moude

E o evento de visitar os Templos Xintoistas
e Templos Budistas pela primeira vez

ap0s a entrada no ano novo.

% Kadomatsu, Shimenawa
Para poder receber os
Deuses, o kadomatsu e o
shimenawa séo colocados

na entrada da casa.

* Kagami-mochi
Mochi decorado com os
itens de bom pressagio.

% Osechi

E uma refeicdo oferecida aos
Deuses. Cada prato tem o
significado de prosperidade dos
descendentes, boa colheita, etc.

Eventos Anuais em Harima

Inverno

dezembro

&®Festival “Ako Guishi Sai”
(Dia 14, Cidade de Ako)

& Wanuke-Shinji
(Dia 31,
Templo Xintoista Harima-no-kuni Sohsha)
A fim de retirar pecados e as impurezas do
ano, passa-se 3 vezes por dentro da grande
roda em frente do Shin-mon, antes de entrar
no santuario principal.

janeiro
®Festival “Hatsu-Ebisu Sai”
(Dia 14~186,
Templo Xintoista Harima-no-kuni Sohsha)
Desejam o bem-estar da familia e
prosperidade nos negécios.

€ O0ni-oi em Shosha
(Dia 18, Templo Shoshazan Engyo-ji)

& Cerimonia da Maioridade
(Dia da Maioridade, na 22 segunda-feira)

fevereiro
& Festival de Setsubun
{Principais Locais)
Y Templo Xintoista Harima-no-kuni Sohsha
v Templo Xintoista Himeji
¥ Templo Xintoista Hiromine
Y Templo Budista Shoshazan Engyo-ji

(Dia 3)

€ 0Oni-oi no Templo Zuigan-ji
(Dia 11, No Templo Masuiyama Zuigan-ji)

Com a tocha na mao, os demonio azul e

vermelho dangam com muito vigor.

¥ Abertura de Parque Ayabe-yama
Bairin
(11 de fevereiro~21 de marco,
em Mitsu-cho, na cidade de Tatsuno)




Auxilio para criacdo/educacéo dos filhos na cidade de Himeji

Quando ficar gravida

@Caderneta de Salde Materno-Infantil
E um caderneta importante que registra a salde da crianca e da mae durante a
gravidez e depois do parto. Se certificando de que esta gravida, o mais depressa
possivel solicite a emissdo da Caderneta de Salde Materno-Infantil. Contém também
fichas de auxilio para os gastos dos exames de salde da gestante. (No caso da
gestante residir em Himeji)

Para receber a Caderneta de Saude Materno-Infantil (No caso da gestante residir em Himeji)
Receba a declaracao de gravidez do ginecologista e faca inscricdo no Centro de Salde de Himeji ou
Postos de Saude que estao distribuidos em 6 localidades dentro de Himeji.

Hora da recepcéo : Dias de semana 8:35~17:20 (Exceto sabados, domingos, feriados, 29/dez~3/jan)
*Somente o Centro de Salude de Minami esté aberto aos sabados.

3 A Caderneta esta disponivel em varios idiomas. E aconselhavel que a gestante va pessoalmente receber
a Caderneta pois podera consultar a enfermeira do Centro de Saude esclarecendo duvidas sobre a
gestacéo e o parto.

Fichas de auxilio para os gastos dos exames de salde da gestante
A gestante podera receber as fichas de auxilio (semelhante a um vale) para os gastos dos exames de
salde da gestante durante a gestacdo (1 vale de ¥8.500 e 13 vales de ¥5.000) e em cada consulta ou
exame podera ser usado somente um vale. Se o valor da consulta ultrapassar o valor do vale, a diferenca
devera ser paga pela gestante. Se a maternidade ou hospital em que vocé pretende fazer o parto nao
receba os vales, guarde bem os recibos e comprovantes pagos, pois podera receber uma devolugdo no
prazo de trés meses depois do parto caso faca os respectivos tramites.
Informacdes : Secdo de Saude do Centro Publico de Saude (Tel: 079-289-1641)

@Sistema de Suporte Financeiro ao Parto e Criacédo de filhos
Se a segurada ou dependentes do seguro de saude ou seguro nacional de saude der a luz, sera paga a
Assisténcia Maternidade.

Valor do beneficio : ¥420.000 (Dependendo do caso, ¥390.000.)

Y Para obter mais informacg@es sobre a documentagdo necessaria, entrar em contato com o setor de saude
do seguro de saude no qual esta registrado.

¥ Ha um sistema em que a propria instituicdo médica executa os tramites para receber o pagamento das
despesas (através da Assisténcia Maternidade) do seguro de salde na qual esta inscrito (caso o parto
seja no Japdo). Considerando que é valor das despeas € pago diretamente a uma instituicdo médica, vocé
ndo precisa pagar o total da despesa do parto na hora de deixar hospital. Aos que desejam utilizar este
sistema, entrar em contato diretamente com a instituicdo médica.

@ A cidade de Himeji promove aulas sobre a gravidez, parto, amamentagao, etc.
Para mais detalhes, acessar o site :  http://www:city.himeji.lg.jp/waku2child

&



Auxilio para criacdo/educacéo dos filhos na cidade de Himeji

Assim que o bebé nascer

% Registro de nascimento e
Assim que o bebé nascer devera ser registrado no prazo de 14 dias. O registro v -
devera ser efetuado em reparticdo consular brasileira e também na prefeitura =
municipal onde reside o responsavel pelo registro da crianca.

% Como obter o registro ‘

(1) Quando um dos pais tem nacionalidade do japao
A crianga obtem a nacionalidade do Japdo. Mas, para obter a nacionalidade da parte de um dos pais,
por favor se informe na embaixada ou consulado.

(2) Quando os pais tem nacionalidade estrangeira
Nao obtem a nacionalidade do Japao. Dependendo da lei do pais da nacionalidade dos pais, 0
processo de registro € diferente. Por favor se certifique antes no consulado ou embaixada. Também,
se a crianga com registro de estrangeiro for residir no Japdo serd necessario o processo de
solicitagdo (peti¢cdo) do visto de permanéncia no Departamento da Imigragdo. O prazo € de 30 dias
apos o nascimento.

<Contato> Departamento da Imigracdo de Osaka, Filial de Kobe, Escritério da Agéncia do

Porto de Himeji (Osaka Nyukoku-Kanrikyoku Himeji-ko Shuccho-jyo) Tel.079-235-4688

*Auxilio a crianca
E um auxilio de ajuda que o responséavel pela crianga recebe até a crianca se formar no ginasio.
Quando o bebé nascer ou quando se mudar para a cidade de Himeji, fazer os respectivos tramites na
Prefeitura para poder receber o auxilio.

% Sistema de auxilio hospitalar na fase maternal (desde 0 anos até a 32 série do primario)
E um sistema em que, quando a crianca esta afiliada ao seguro de saide e faz uma consulta médica,
a parte que é pago pelo segurado é subsidiado. E necessario um cartdo chamado iryou-hi
jyukyu-sha-shou que deve ser previamente solicitado na Prefeitura.

<Locais para fazer os tramites>
Prefeitura Municipal, Escritdrios regionais da Prefeitura, Filial da Prefeitura, Posto da Prefeitura na
Estac&o de Himeji, Sucursal da Prefeitura, Central de Atendimento da Prefeitura

% Exame de satde do bebé E gratuito.

Visita ao bebé A higienista do Centro de Salde ir4 visitar uma visita a sua casa para verificar o peso
e também tirar davidas sobre a puericultura do bebé.

Exame Médico de 4 meses e 10 meses Ira chegar os vales para se fazer exames, na época oportuna.
Compareca nos hospitais e clinicas que estardo fazendo este exame, dentro do
prazo e horario determinados.

Exame Médico de 1 ano e 6 meses e 3 anos Sera enviado um cartdo postal avisando o dia, a horae o
local do exame. Favor fazer o Exame no local determinado que esta escrito no cartdo
postal.

<Contato> Secao de Saude  Tel. 079-289-1641

% Vacinacéo

Avacinacao é muito importante para o crescimento da crianca. Certifique-se da idade e
o periodo da vacinacao antecipadamente e solicite a vacinagdo. Para que a vacinagdo
seja gratuita é necessario usar os vales da vacinacdo (selos). Os vales de vacinacdo
séo enviados pelo Centro de Saude. Guarde-os com muito cuidado.

<Contato> Secao Prevencdo Tel. 079-289-1635




Calendario da Coleta de Lixos Domeésticos do Ano Fiscal

Heisei 26 (de abril de 2014 até marco de 201 5) Este calenddrio néio serve para comércios como restaurantes e hares.

= Quanto a outras informacdes sobre os lixos, entre em contato com a Divisiio de Promociio de Reciclagem (RISAIKURU SUISHIN KA).Z221-2404

http://www.city.himeji.lg.jp (Porém, favor usar também como referéncia a lista dos locais para contato que consta no verso desta folha.)

@Lixos recolhidos pela prefeitura (lixos domésticos) :iTome nota de que niio haverd coleta de lixos queiméveis, de recipientes e embalagens de plastico, de papéis reciclaveis desde o dia 3 a 5 de Maio e desde 1 a 3 de Juneiro,

H Recipientes @ Ao jogar fora o lixo, 0s lixos queimavis|
Lixos T d o I T d R E d n o deve estar dentro de sacos de lixo
. .. 1OCQUS (S semanas: / e embalagens | jOUMS (S seManus: m que semana ao mes: / designados para os lixos queimaves,
queimaveis de pldstico 0s recipientes e embalagens de
P pléstico devem estar dentro de sacos
. . . N de lixo designados para recipientes e
CD Styrof Sacos de snack 0 0 S :
Lixos da cozmha - Qutros lixos queimaveis D e yrofoam 7 , Abril Maio Junho Julho o sbalaoers do piEstice eos Txos 4o
(Por favor, escoe toda a dgua pOSSIVt?I do lixo da cozinha) / X t > [ Dia Dia Dia Dia lg papel devem estar em sacos se papel.
(Residuo de verdura / Residuo de ch4 / Outro) df d S \ m W = o o o 2| @Jogue no local de coleta de lixos
o] . T N / 15 B 1a 1a 1a 1a E queimaveis do bairro.
’ TSRFuLNBRAR i : ;
g ars (FER) o Agosto |Setembro| Outubro | Novembr | | @ | ®Deve jogar os lixos até as 8 horas da
s PR o - = = = a manha do dia da coleta.
m" . o ) sacolas para Dia Dia Dia Dia = (Caso seja o local indicado de coleta noturna,
W - ’ papéis possiveis de reciclar - jogar lixos = - = = (-] favor jogar até as 10 horas da noite.)
‘ — e embalagens de VoS Capas oY Embalagens e similares / sacolas de popel e similares / Dia Dia Dia Dia B o i
Fitas de video doradas P Rotulos —/ caixa de papel e similares / Dezembrol Janeiro |Fevereiro| Marco E geralmente p rOI_bIdO por lei
Sapatos / chinelos / bolsas / residuos de madeira / flores secas / conchas marinhas / isqueiros descartaveis / Sacos e similares | bandejas plésticas o similares | tampas e similares/ , coplﬂhos de’palpel e similares / cartolinas e similares / 22 m(?'nerar (quellmar) mate-
fita cassete / fita de video / bichos de pelicia / fraldas descartaveis e similares / s plasticos e similares / Isopor papeis possiveis de reciclar fora—enbalagehs e similares Dia Dia Dia Dia riais de desperdicios a0 ar
papéis ndo reciclaveis (como papéis carbonos) / CD / MD — sEmbalagens que possul a marca® | ) (cadernos, papéis de xerox, cartdes postais, etc) livre. Nao queime lixo e néo
(Nota) Para as fraldas de papel para bébé, jogue a sujidade na retrete e coloque a fralda num saco plastico. saco para jogar lixos ZGom comidas devem ser jogados como lixos queimavels . saco para jogar lixos #Com comidas devem ser jogados como lixos H : H H -
Coloque-os fora juntamente com o lixo combustivel. XSO'KSO’L‘SE 53'3722280‘_‘“9 0 saco daverd r para a categoria de produtos queiméveis. Dia Dia Dia Dia espalhe fumo na vizinhanca.
o . Q S Leve no local indicado do bairro
Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Marco | w | ® = oo foens
© @ Deve jogar os lixos até as 8
. ~ N
. . 0 . 0 ) . ) ° ) . ) S horas da manha do dia da
VO I UIMosos Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia S| coeta
= Porém, caso o horario da coleta
o
2 n 3 do bairro seja marcado antes das
o 0 o 0 o 0 0 o 0 o 0 o 8 horas, devera seguir esse
vezes POI' [ Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia © | eguamento)

Artigos de madeira e similares Artigos metalicos e seus derivados e similares | Categoria de produtos compostos de plastico | Aclchoados /Tapetes / Outos (Ate bem a pare superior com uma cordaresisente]|  Cacos de Ceramicas / Porcelanas / Artigos de vidro exceto vidros

(desmontando Artigos de madeira (Mesa / Ef'ifga,ig’*,"ﬁgz3229,%?;":7 Cabos de plastico, mangueiras, que contenham alguma comida ou bebida (colocando num saco resistente)
e amassando) Cadeira / Cama / Cémoda, etc) / Portinhas metais / Ferros de \' capacetes, reldgios de parede (mesa), Espelhos / de flor / arei bichos d

Pedagos de madeira / Caixas de passar / Maquinas de costura / ’ itens compostos principalmente de Speos [vasos de flor / areia para bicnos de

madeira / Fusuma (porta fina de plastico, fixadores de luzes, esferovite estimagao / tigelas / massinhas para modelar /

vidros resistente a alta temperatura / 1dminas de

Ventiladores / Aquecedores
retirando querosene e pilha) / Lo
madeira) / Yoshizu (protetor ( i pitha) de tamanho brande, Tanque de plastico
contra raio solar, tipo esteira para (esvaziar o contetdo). ] o vidro / Varal / Vidros opalescentes (Frascos de
% Favor colocar roupas enj sac<_3§ plasticos cosméticos, etc.) / copos de vidro
que tenham seu  contetdo visivel.

Reprodutor de video / CD player /
pren der na ja nel a) / Arti gos #Se o lixo for composto apenas de plésticos e couber
queimaveis. 3#Quanto aos utensflios domésticos que conlém amianto (asbestos), favor se informar na Diviséo da Promogéo de Reciclagem (Risaikuru Suishin Ka). @ 221-2404

Purificador de ar / Artigos mistos
em metal na maior parte
mistos em madeira na maior parte num saco de lixo designado, coloque-o nos lixos
inh bebid id i : iado. Retire as cé inve i
confinham bebida ou comida Latas vazias (O contelido deve ser esvaziado. Retire as capsulas e involucros. Pilhas
_ Nao as coloque em sacos de pléstico quando as joga fora).

Tapete / Colchao / Cobertor /
Barbante / Colchdo com mola /
Cortina / Tapete elétrico /
Tecidos e Vestuario

»%No caso de ferramentas afiadas, deve embrulhar
papel em volta da Idmina,etc. antes de jogar no lixo.

Garrafas de vidro e similares (Reie o conteido, lave o nterior,retre a tampa e e do saco 20 jogar fora) | Garrafas plasticas (Lave, retire tampas e rétulos, e esmague) | Pacotes de leite (Depois de lavar, abrir e secar.)
Incolor Marrom Outras  As garrafas de vidro que ) Embalagens de papel de 500ml ou maiores

As pilhas recarregaveis devem

. Cp . . er coletadas na loja e recicladas.
Latas vazias de tamanho inferior a 20 litros. | ° ) 5

contenham materiais que nédo ( / C‘]‘) = %Jo bal d |
sejam bebidas ou alimentos, T <Jogue as embalagens ae pape % As lat r ilindr ,
estao feitas de vidro resistente J DET —L_~ ] detamanho inferior a 500ml como s latas de spray e os cilindros de gas

X “papel misto”.

para cozinhas familiares podem originar

ao calor (potes e tampas de ) M L ~ 90,005 . . X . ’
vidro) e os frascos de Lixo com a Martca ,d% indicagéo do % °~°o; *Q ul;arlwdo o interior de utnj a explosGes e/ou incéndios. Assegure-se
cosmeéticos de vidro devem ser materia S5 embalagem e marrom ou contem ;
classificados como ceramica ao Retire as capas e etiquetas e deposite no lixo como folha aluminada, trate-a como lixo de usar totalmente o Conteudo.e faga um
jogar no lixo. embalagens de recipientes plasticos. combustivel. furo em cada lata antes de as jogar fora.
-~ ” (] L] o~
@ Papéi d - (Pedimos a colabora¢iio na coleta do grupo do seu bairro. Porém, caso seja o bhairro ® Artigos que podem ser vendidos na regiéio
-~ o o L] L] 3 (]
apeis usados e SIMIares gye niio esteja praticando a coleta em grupo no bairro, despejar no “lixo volumoso”.) (Favor vender aos comerciantes de coleta.)
Jornais Caixas de papeldo Revistas (incluindo livros) Para orientar um sistema de reciclagem estavel que néo seja afetado pelas condigdes do mercado de produtos de papel usado (jornais, revistas, papeldo), a Cidade de Himeji criou um sistema de incentivo financeiro (5 Materiais feitos de @Junte os itens iguais e leve-os
inclusi fohas d ienes/kg) para a coleta de papel usado no bairro. As associagdes de residentes, os grupos de apoio as criangas e as associagdes de Pais e Professores que coletarem papel usado podem receber incentivos financeiros. aluminio. etc ao local designado nos dias
(inclusive s folhas de propaganda) Os lucros provenientes da coleta de papel usado com a cooperagao destes grupos podem ser aplicados para pagar as despesas das atividades em grupo de tais grupos bem como ser uma fonte financeira valiosa para ’ . designados no seu bairro
a cidade. Apoie, por favor, a cidade usando este sistema de incentivo financeiro outorgado (publicado duas vezes por ano) para reciclar o papel usado. 7Y - o .
Para mais informacao, queria contatar a Secdo de Desenvolvimento de Reciclagem (221-2406) = &' @Se ndo puder vendé-los as
. . . . . . . . 4 énci i
@Residentes que vivem em zonas que realizam a coleta de lixo em grupo: Joguem, por favor, o lixo no lugar designado e nos dias designados para sua zona. E_ % 4 agencias d.e coleta Ios:a'|s, trate
. . ~ : . . ) phe ; » - b A\ os materiais de aluminio como
@Residentes que vivem em zonas que n&o realizam a coleta de lixo em grupo: Joguem, por favor, o lixo no “Dia de Recolha de Lixo de Grande Tamanho”. = " (1 “latas”
@Solicitamos que separem os produtos de papel em “ jornais”, “revistas” e “papeldo” e que os atem transversalmente com fitas/cordas. ’

@Lixos niio recolhidos pela prefeitura (Néo podera despejar no local da coleta.)
Aparelhos elétricos domésticos [Computador de uso doméstico | Lixos perigosos ou similares Lixos em grande quantidade Atividades comerciais

Televisores (incuindo TV a cristal liuido e TV plasma), geladeras, figorifcas, maquinas de lavar roupa, \ Favor pedir para o |Levar naloja onde adquiriu. Butijdes de gas / equipamento de mergulho / extintores de fogo / pneus / baterias / | Quantidades volumosas de desperdicios provenientes de mudangas,

- h PR ’ ! A > ) Os lixos provenientes de atividade empresarial, pela lei,
secadores de roupa, condicionadores de ar (inclusive equipamentos exterores) nao- podem ser coletados fabricante coletar. tinta sobrada / petrdleo / remédidios intensos / tatamis / cofres / pianos / motos, etc. | objetos de 50 kg de peso ou mais, e grandes quantidades de aparas de P P P

como lixo volumoso nem ser levados ao centro de processamento de Quanto a0 modo de ser coletado, peca madeira ou ramos de arvores de poda néo podem ser levados aos locais de devem ser processados por sua responsabilidade.

fixo volumoso da prefeitura. Solicite para processar na loja de varejista ~ informagao no Centro de Associagéo %, lixo regulares. Modo1 Tentar reciclar.
ou numa agéncia de processamento prxima da sua residéncia. S > para 0 Desenvolvimento PC 3R - Separe e leve diretamente para o Parque Ecolégico de Aboshi. (Veja o verso o
(Vide 0 verso) http://www.pc3r.jp Modo1  deste papel para o enderego e mapa). Modo2 Processamento por conta propria.

(803-5282-7685) &% & Para mais detalhes, contacte o Parque Ecolégico de Aboshi, nimero 272-5540.
(Vide o verso.)  gad#Ed

[Elz%#: | Oleo usado Bateria

Modo3 Pedir a companhia de coleta de lixos,
indicada pela prefeitura. (Taxa a cobrar)

B

Ano Fiscal Heisei 26 - Edicao permanente -

equipamento 1 \ } l w

Modo?2 Ou, solicite a uma empresa de coleta designada pela cidade para coletar estes itens. (Servigo pago)
de mergulho 000.

Para mais informagao, queria contatar a Secdo de Desenvolvimento de Reciclagem (221-2404)

[Se separar é recurso natural, se misturar é lixo!] %Vide o verso desta folha.



Prevencdo contra Catastrofes

N&o se pode prever quando, onde e como ocorrerd uma catastrofe. Quando
isso ocorrer, é importante ter informagdes concretas e agir corretamente e
com calma. Para isso, vamos se preparar com antecedéncia e tomar as

medidas necessarias no dia-a-dia.

Vamos aprender em japonés !

Se héa possibilidades de chuva torrencial, vendaval, maremoto (tsunami) ou terremoto, o Instituto de
Meteorologia anuncia o Aviso de Atencao (chui-hou) ou o Alerta (kei-hou). Dependendo da necessidade,
os Prefeitos das cidades alvo informam a populagéo.

*T%&%Fi (kei-hou, “Alerta”)...Se h& a possibilidade de ocorrer uma grande catastrofe, o Instituto de
Meteorologia faz o seu anuncio.

*Jtéé%%ﬁ%é (hinan kankoku, “Aviso de refagio”)... E aconselhavel se refugiar ou evacuar o local.

*Jtéé%%%% (hinan shiji, “Ordem de refugio”)... Ordena-se aos habitantes para se refugiar e evacuar o
local. Este é anunciado quando um grande perigo esta diante dos olhos. Esta ordem tem muito mais

forca coerciva que o (hinan kankoku, “Aviso de refugio”)

Estas informagfes s@o importantes pois podem salvar as suas vidas. Vamos aprender o kanji e a sua

prondncia corretamente. =

Apesar destes alertas, vamos tomar as medidas contra catastrofes com
antecedéncia.

<Website relacionado a prevencéo de catastrofes>

Instituto de Meteorologia http://www.jma.go.jp/jma
Himeji Bousai Plaza http://www.city.himeji.lg.jp/syoubou/plaza.htmi
Himeji Bousai Web http://www.city.himeji.lg.jp/bousai

Hito to Bousai Mirai Center  http://www.dri.ne.jp/

Caso cadastre o seu e-mail no site do Himeji Bousai Web, pode-se obter gratuitamente,
informacdes sobre terremoto, aviso de reflgio, informac6es meteoroldgicas, etc.

/ Trovao (kaminari) \

Se estiver escuro com nuvens grossas e ouvir as trovoadas, ha

a possibilidade de cair um raio. Vamos nos refugiar em um lugar
seguro, por exemplo, dentro de prédios. Afaste-se das arvores

pois € perigoso e ndo abrir o guarda-chuva.

\_ /




No dia-a-dia, estar consciente sobre a prevencao contra catastrofes

1. Ouca a FM Genki (79.3MHz) regularmente para ter informacdes sobre a sua regido.

2. Ler "VIVA! U U™ e outros informativos de diversas associagfes para se informar.

3. Participe das aulas de japonés para obter informacdes diversas.

4. Participe das atividades da Associa¢édo de Moradores da regido onde reside para estreitar os lacos
com os vizinhos e com as pessoas do bairro.

5. Participar dos eventos de intercambios internacionais para compartilhar informagdes com um
namero maior de pessoas.

Vamos deixar combinado na familia !

% Onde deixar material de prevengdo contra catastrofes ? Quem e o que levara ?
Local para deixar [ ] quem vailevar [ ]
% Verificar o caminho para ir até o Local de refligio :

[ ]

% Definir a ordem dos Locais de Reflgio para todos se encontrarem :

1. [ ] 2. [ ] 3.1 ]
% Como se comunicar quando a familia ficar separada ?
[ ]
( FEstudo sobre Vitimas de Catastrofes a partir dos 12 anosl]
Publicacédo : Editora NHK)

Y Para checar onde sdo os Locais de Refligio: Secdo de Gerenciamento de Crises TEL 079-221-2200
Y Para checar a situacédo dos familiares: Telefonar para o nimero 171 (Servigo de Mensagens no Caso
de Catatrofes (Saigai-yo Dengon Daiyaru) )

Sacola/Mochila para levar no caso de uma emergéncia

Para refugiar-se rapidamente, cologue os itens necessarios em uma mochila (para poder utilizar os 2
bracgos) e coloque a mochila em um local de facil visualizagéo.

Deixar preparado
para toda a familia

Agua, radio portatil, roupas, alimentos, objetos pessoais de valor,

lanterna, passaporte, cartdo de permanéncia (zairyu card), etc.

/ Tornado

No tornado, sopra um vento extremamente forte que destroi
edificios e as vezes até carros sao levantados pela forca do vento.
Tomar cuidado observando as mudancgas nas nuvens, trovao e

ventos repentinos.

Quando uma massa de nuvem de trovao se aproximar, refugiar-se

Qm uma construcdo bem resistente ou no subsolo.
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Terremoto e Tsunami

Japao é um pais onde ocorre muitos terremotos. Na zona costeira,
apos o terremoto pode occorer o maremoto (tsunami). Para diminuir os
danos e prejuizos, tomar cuidado com os seguintes topicos :

1. Quando ocorrer um terremoto, procure se abrigar em um local
seguro dentro da casa. Usar a almofada, etc. para proteger a cabeca
de objetos que venham a cair. Caso esteja fora de casa, cuidado com
0s objetos que venham a cair de cima como telhas, placas, blocos de
muros, etc.

2. Para evitar um incéndio, assim que o tremor cessar, desligue os
aparelhos usados para a preparacao de alimentos e os aquecedores.

3. ApGs um terremoto, ha riscos de novos tremores e maremoto
(tsunami). Checar as informacdes através da radio e televisao.

4. Dependendo do caso, refugiar-se no local de refagio mais préximo.
Caso nédo saiba onde € o local de refugio, verificar antecipadamente
na Prefeitura, na home-page, etc.

iy

RBEOBAEN
TSUNAM EVACUATION BULDNG

Tsunami Hinan Biru
Edificio reflgio de
Tsunami

Refugio/

Tufdo, Chuvas Fortes e Deslizamento de Terras \

De agosto a outubro, no Japéo, é a época em que se formam muitos
tufdes que as vez es causam deslizamento de terras, inundagdes, etc.

trazendo um prejuizo muito grande.

portas e janelas.

e radio portatil.

3. Quando receber o “Aviso de refugio” (hinan kankoku) ou a "Ordem de
reflgio” (hinan shiji), locomover-se rapidamente para o local de reflgio

mais préximo.

1. Quando o tufao estiver se aproximando, fique muito atento as
informagfes meteoroldgicas e procure ndo sair da casa. Fechar bem as

2. Para prevenir-se de uma eventual falta de luz, preparar velas, lanternas

/Chuva Torrencial Concentrada em uma Determinada Area (“Guerrilla Gouu’h

gue cai em um pequeno intervalo de tempo em uma area restrita.

1. A 4gua do rio fica barrenta com galhos de arvores.
2. De repente sopra um vento frio e o céu fica escuro.
\3.Cai gotas grandes de chuva ou est4 chovendo granizo.

“Guerrilla Gouu” é um nome dado a uma chuva torrencial (chuva extremamente forte)

Caso perceba as mudancas abaixo, refugiar-se em um local seguro rapidament

P
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@ Curso Basico e Intermediario

Os professores sdo qualificados.

Aulas de Japonés para Estrangeiros

X dados de outubro/2014

Ainscri¢éo é feita a cada trimeste (duragdo do curso : 3 meses, com 10 aulas).

[local] EGRET HIMEJI — 42 andar
: domingo 10:30~12:00, 13:00~14:30 ou 15:00~16:30

[dia e horario] Basico

Intermediario : sabado

ZiE A D

@ HAZEO AL (Nihongo Hiroba)

Conversacgdo em japonés com os professores voluntarios em grupos pequenos.

[taxa] ¥3,000  trimeste + custos do material didatico

10:30~12:00

[local] EGRET HIMEJI — 42 andar, no Nihongo Hiroba

[taxa] gratuito

[dia] quinta-feira, sexta-feira, domingo

[informacgdo] Fundag&o de Intercdmbio Internacional e Cultural de Himeji TEL 079-282-8950

E-mail info@himeji-iec.or.jp site http://www.himeji-iec.or.jp
Outras Aulas de Japonés
Nome Data Numero do telefone

A —kiEAZ

~a—HARGFE (Hello Nihongo)

domingo 13:30~15:30

Tel. 080-1409-4244

(Professora Okada)

kokorxxroLo

T L&

o C

(Joto Kyoshitsu)

quinta-feira  19:00~20:30

Tel. 079-223-0970
(Universidade de Himeji Dokkyo
Professora Yamasaki)

Croed

W R (Joto Terakoya)

sabado 13:30~15:30

Tel. 079-238-3442
(Professor Nakanishi)

CroeorEh FLwHEriLo

I BT 43 2 =2 (Joto-machi
Hoshu Kyoshitsu)

(Classe de Apoio)

sabado 13:30~15:00

Tel. 079-282-0921
(Escola Priméria Higashi,
Professora Kanagawa)

ZiE AT & A A b
HAZEY 7> Fi (Nihongo
Salon Wa)

sexta-feira 19:00~20:30

Tel. 079-282-8950
(Fundacéo de IntercaAmbio Intern.
e Cultural de Himeji)

I iE A =
DAEA 5 AAGE
Nihongo)

(Ganbaro

domingo 14:00~16:00

Tel. 090-2194-3102

(Professora Matsuda)

Nl T
N ERF LA IN OB LU (Vietnham IN
Himeji)

domingo 19:30~21:00
(exceto no primeiro domingo)

Tel. 079-238-3027
(Professor Matsuba)

Z/\Af)[i[i/\/l‘)/\,:}\’l - & b — X ﬂib‘:i:“
HERS AHEX > 7 — 2 SAEE
95 a

FEJE (Himeji Jinken Network —
Gaikokugo Koza)

Na 22 e 42 sexta-feira do més
19:00~21:00

Tel. 090-1134-2861
(Professora Kaneda)
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Guia para Consulta

Nome Tipo de Consulta Telefone Atendimento Idiomas

Centro de IntercAmbio | Assuntos gerais | 079-287-0820 Todos os dias Inglés
Internacional de Himeji | da vida diaria das 8:35 as 17:20
Fundacéo de Tramites 079-221-2107 Tercas-feiras Portugués
IntercAmbio administrativos (Dentro do das13:00 as 16:00 Espanhol
Internacional e Cultural Centro de Chinés
de Himeji Consulta aos

Cidadaos na

Prefeitura)
Fundacéo de Assuntos gerais | 079-221-2759 22 e 43 tercas-feiras | Vietnamita
Educacéo e da vida diaria (Dentro de do més das 10:00
Assisténcia aos % Somente para | Centro de as 12:00 e
Asiaticos, Sede de os refugiados e Consulta aos das 13:00 as 16:00
Projeto de Refugiados, | suas familias. Cidad&os na
Sucursal de Kansai Prefeitura)

078-361-1720 Segunda a sexta Vietnamita

das 9:30 as 12:30 e | Inglés
das 13:30 4s 17:00

Associagéo Assuntos gerais | 078-382-2052 Segunda a sexta Inglés
Internacional de da vida diaria, das 9:00 as 17:00, Chinés
Hyogo, Centro de consulta juridica Consulta juridica as | Espanhol
Informacgéo aos segundas-feiras. Portugués

Residentes na
Provincia

Reserva necessaria
(das 13:00 as 15:00)

Centro de IntercAmbio
e Cooperagéo
Internacional de Kobe,
Centro de Comunidade
Internacional de Kobe

Assuntos gerais
da vida diaria,
consultas
especializadas
(imigragéo,
permanéncia no
Japao, tramites
administrativos)

078-291-8441

Segunda a sexta
das 10:00 as 12:00
e

das 13:00 as 17:00
(Para Consultas
Especializadas é
Necessério
Reserva)

Inglés (Segunda a sexta)
Chinas (Segunda a sexta)
Coreano (Sextas)

Portugués (Tercas e quintas)
Vietnamita (Segundas e
quartas)

Espanhol (Tercas e quintas)
Filipino (Quartas)

Agéncia Publica de Apresentagdo 079-222-4431 Segunda a sexta Inglés ,Espanhol, Portugués

Estabilizacéo de de emprego das 8:30 as 12:00 e | (Segundas e quartas das

Empregos de Himeji, das 13:00 4s 17:15 | 10:00 &s 12:00 e das13:00 as

Secédo de Atendimento 16:00) Chinés (12, 32 e 52

aos Estrangeiros quintas-feiras do més das
13:00 as 16:00) Vietnamita (22
e 42 quintas-feiras do més das
13:00 as 17:00)

Centro de Informacdes | Imigracgéo, 0570-013904 Segunda a sexta Inglés e Chinés

Gerais aos permanéncia (Porém, no caso das 8:30 as 17:15 Portugués

Estrangeiros no Japéao de telefones IP, Espanhol

Residentes (Kobe) PHS ou do Coreano

exterior, ligar para
03-5796-7112

Rede NGO de
Assisténcia para
Estrangeiros de Kobe

Assuntos gerais
da vida diaria

078-232-1290

Sextas-feiras das
13:00 as 20:00
(Somente Chinés
até as 18:00)

Inglés, Espanhol, Portugués,
Tagalo e Chinés

Centro Multicultural de
Informagéo e
Assisténcia Hyogo

Tratamento
médico e saude

078-453-7440

Sextas-feiras
das 13:00 as 18:00

Portugués, Espanhol, Inglés e
Japonés
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Guia para Consulta

A NPO “Himeji hatasu sekai” oferece consultas sobre a vida cotidiana
em varios idiomas

Data/Horério : No 22 e 4° domingo do més, 14:00~17:00.

Local : Egret Himeji, 42 andar. Na sala de consulta atras da biblioteca.
Idiomas : Inglés, Chinés, Espanhol, Portugués, Vietnamita e Japonés.
Telefone : 079-287-0821 (somente no 22 e 42 domingo do més, 14:00~17:00 )
E-mail : fromhimeji@msn.com

Valor da consulta: gratuita
Se houver necessidade, além da consulta, faremos acompanhamentos aos 6rgédos publicos
(imigracgéo, prefeituras, hospitais e demais locais competentes); além disso, apresentamos

“Himeji_hatsu_sekai” E uma NPO que oferece, ha mais de 20 anos, atividades de apoio para o0s

estrangeiros através de consultas sobre a vida diéria. O slogan desse grupo é “Pensar globalmente, agir
localmente”.

Conteudo da consulta e assuntos abordados nela:

» Fornecer as informag8es dos 6rgéos publicos e auxiliar nas apresentagfes de documentos;

P Status da residéncia, casamento, divércio, seguro médico, seguro de salde, seguro social, entre outros
temas;

» Dificuldade no trabalho, trAmites necessarios durante o desemprego, procura de emprego (informacéo de

oferta de emprego e como preencher o curriculo);

» Como ingressar na escola ja no meio do ano letivo, consulta sobre o colegial, apresentacdo das aulas de
japonés.
Inscricdo de voluntarios:

Atualmente, a consulta dos voluntarios esta sendo muito importante para os estrangeiros residentes nesta
regiao.

Essa atividade de voluntario, além de dar importancia ao seu interesse, a sua capacidade e ao seu tempo,
também é um trabalho que desperta o proprio desenvolvimento.

Seja um voluntario também ! Estamos aguardando a sua participacgéo !

Para maiores informacdes, entrar em contato com Toshio Takashima,

representante da NPO “Himeji hatsu sekai”, tel:080-5360-4297

Aguardem ! A préxima edicdo de niUmero 52 serd publicada em margo.
Esperamos suas opinides e impressdes. Por favor, entre em contato conosco ! Q
%

o)

Colaboradores na traduc¢ao e revisdo na lingua nativa :
Inglés: Taizo Uesugi, Mihoko Ooba, Satoko Takimoto, Ayumi Tougo, Akiko Hara, Catherine
Burgemeister;
Chinés: Yuka Uekawa, Shou Yan Fen, Zhu Xiang Yu, Keiko Tachibana, Fang Jie, Li Guo, Li Mei Hui,
Zeng Ning;
Portugués: Yu Kunimitsu, Ldcia Mitsuyo Minami Shimizu, Eni Takinami, Misaki Nagao, Seidi Osato;
Espanhol: Colonado Hashizumi Lucrecia, Takeshi Sonoda, Saori Horii, Shizuka Yoshii;
Vietnamita: Hoang Nam Phuong, Huynh Tien Thong, Phan Thi Minh Xuan, Trinh Xuan Truong, Tran Thi
Gai, Pham.
Constam somente 0s nomes das pessoas que autorizaram a sua publicacéo.
Agradecemos a sua colaboracao.
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tel:080-5360-4297

¥ Esta pagina contém informacdes Uteis e podera ser destacada para se usar.

Consultas Médicas de Emergéncia nos Feriados e Madrugada

clinica geral, pediatra, oftalmologia, Centro de Atendimento de Emergéncia nos
otorrinolaringologista Feriados e Madrugada
*Pela internet € possivel se verificar o nimero de | TEL 079-298-0119
pessoas aguardando a consulta. - madrugada : 21:00-6:00 da manha
http://www.neconome.com/110310 (clinica geral, pediatria)
- domingos, feriados, 15/ago, 31/dez-3/jan :
9:00-18:00
dentista Centro de Saude Bucal de Himeji - Associacdo de

Dentistas TEL 079-288-5896
domingos, feriados, 14-15/ago, 31/dez-3/jan :
9:30-12:00

ortopedista Ortopedista aos domingos durante o dia

(feito em revezamento) : Para se informar sobre

0 nome da clinica ortopédica, entrar em contato
com o “Centro de Atendimento de Emergéncia nos
Feriados e Madrugada”.

telefonemas para consultas (pediatria) Consultas Telefénicas sobre Emergéncia Médica
K Telefonar, caso fique indecisa se levaoundoa | TEL 079-292-4874

crianga para o hospital, quando ela ficar doente segunda - sabado : 20:00-24:00

(de repente) ou se machucar. domingos e feriados : 9:00-18:00 ; 20:00-24:00

Consultas Telefénicas sobre Emergéncia Médica
para Criancas da Provinica de Hyogo
TEL #8000 (ou TEL 078-731-8899)
- segunda - sabado : 18:00-24:00
- domingos, feriados, final e inicio do ano :
9:00~24:00

acesso pelainternet Quando quiser procurar um hospital ou clinica mais
proximo acessar o “Sistema de Informagdes sobre
Hospitais e Clinicas da Provincia de Hyogo”
(“Hyogo ken iryo kikan joho shisutemu?).

20 que levar quando for fazer uma consulta :
- Cartdo do seguro de salde - Comprovante do sistema de auxilio das despesas médicas (iryou-hi
jukyu-sha-shou) (para criangas, para idosos, etc.)
- Caderneta de remédios (ou escrever em um papel o nome do remédio que esta tomando)
- Caderneta de Saude Materno-Infantil, Caderneta de Vacinacdo, Caderneta de Auxilio na Criacdo dos
Filhos (quando a consulta for na pediatria).

No caso de emergéncia ligue parao 119! !

Transmitir com calma, o endereco (ou o local onde se encontra), nimero
do telefone e como esté a condicao do paciente.

Para a explicagdo sobre o estado do paciente pode se utilizar dos itens
@®~® da pagina de informagdes Uteis aglomeradas.




EEHULES —: ARILNHILE

NERA RY T4 H—)b F ZAEZ—F =57 K RA4=0F = NFTUARLEZ—a NT F FRAEEZT

Vamos verificar o estado geral do(a) paciente e transporté—lo (a) para o hospital.
N BIRORREZ R LT, WBRICHE L E T,

NREZ RV T 4 =)V F ZRAZ—F & Fmo% F9 F 72U A DFIHFUR 2Z2F T4 L0T7 0 F

Vamos verificar o estado da doenga ou do ferimento utilizando este formulério.
ZORBEME S THRTZDFNRHADONEEMHRLET,

TAT V=N AR F A RV VAR AT THRCF av & TR

Escreva os dados necessarios ou aponte com o dedo.

DHERpFHAEFES p FHE LTSN,

O qué aconteceu? AIMNE Y ELID,

ferimento s Doenca aguda (adoeceu de repente) 2725 &
[ queda AN ] dor i 7
J queda de um lugar alto ENEZANLELT- ] dor continua Fo LI
] bateu fortemente L F o7z ] as vezes doi e outras vezes nio RS
[ cortou-se Yloiz ] dor em aperto i DATT D &K 9 7 A
[J espetou-se com algo HONRE 72 [J dor penetrante el RN RAS %
] queimou-se R EELE [] dorsilenciosa, dor vaga 1.5V Vi
[] outros Z A [[] dor a0 se locomover ou mexer o local g LR
[] hemorragia (sangramento) (i
O abundante 72 Eh
O médio BN
] pouco HL
(] vomito de A
J alimento B
[ sangue 1
[J outros Z oAt

] esta se sentindo mal
(] tontura

(] diarréia T
[J com sangue
[J sem sangue

53 DN

HEWN

MmMMAEL->TND
MmixE Lo Ty

J cor el
[Ivermelho [preto CImarrom
IS B e,
(] dificuldade respiratoria BEELW
(] palpitagéo DB EE EETS
(] dorméncia LU %
] convulséo FA
(] tem febre BNH 5

O (c) Tabunka Kyosei Center -HYOGO, 2008. [ http://www.tabunka.jp/hyogo/119/sheet/pt.pdf [



Informacdes sobre o paciente

nome
K4

idade (data de nascimento)
W (EFHA)
nacionalidade

ESFS

BEOMEHR

lingua
compreende o Japonés [ Ibem [Ium pouco [Inada
A AGE TE5 PLTED TERW
numero de telefone
A
Doencas pregressas IhETicimoiafikiss  Alergia FLAE—
O hipertenséo Arterial i L (] tem b5
O diabetes R CImedicamentos Clalimentos Cloutros
[J cancer A * -] Z O
[J doencas do figado JFF s [J ndo tem 220
O doencas do coracédo LA
O doencas do cérebro T DI Medicamentos em uso atual HAEHKA THLHE
[0 asma LN [ sim b5
J ndo 3N
Médico de casa MY O E
O tem( ) b2 Para mulheres BHED I
O nédo tem A [ esté gravida IHRLTWD
[J esta menstruada ERBTHD
Conduta QL
Vamos realizar: Zhib, UFOZ L E2FRVET,
O intubagéo SUE N
[0 oxigenacgao [ZEJLIN
[ respiracéo artificial N LR
[0 massagem cardiaca D~ -
[0 estancamento da hemorragia 1k 1
O aplicagdo do soro ]
[0 imobilizagéo (de fratura) EE (Bile &D)
O tratamento do ferimento HowE

AR X—FA A FRAEEY RTG TTFUFALE RERA FFUARALL T THT

Conseguimos o hospital para atendimento; vamos transportd—lo (a) agora.

ST ATV R E 272D T, T bilk L ET,

F TUEaT AT RTFT A=) Ty R RALTUT R R U=

Na ambuléancia, poderé ir além do paciente, mais uma pessoa.

PAHIZITEE S ADIEDIC,

B~ ADS L RICEDLZENTEET,

RV T 7 R—=)b AN F FoEaTFLoALT U< XJ—TF ¥ =R 2 ZAFVI— )L TA avF 4V 4 A K RAL T

Por favor, suba na ambulédncia, uma pessoa que saiba explicar as condigdes do paciente.

BEHESAVDREEZHHATE D AP ES TSN,

O (c) Tabunka Kyosei Center -HYOGO, 2008. [ http://www.tabunka.jp/hyogo/119/sheet/pt.pdf [




ERAEE RILLHILEE
25 Corpo inteiro
GIE| cabega it peito, torax PR genitalia
5] pescoco A mama TV regido inguinal
272 C nuca Ly mamilo JHl (FIe4{&) membros inferiores
= ombros HZBH epigastro Hi coxa
g (M) membro superior, brago  fif abdomem i joelho
Wl braco b g parte lateral do abdomem JiREH patela
EipicH ante-braco ~% umbigo T (A5 F)  membros inferiores
[V cotovelo ias costas 5 BIEE  panturrilha
FH punho JEL regido lombar (batata da perna)
DLEDOT axila 7 nadegas Ll regido crural
[£12] Face F Mao B Perna
H olho Biis polegar Jaa=1 tornozelo
£ nariz AN LiE dedo indicador OEL ponta dos pés
i boca R dedo médio JL N0 artelhos
=2 labios B i dedo anular (dedos do pé)
e dente /NE dedo minimo D H dorso do pé
& lingua FoH costas da méo DR planta do pé
H ouvido JIAN unha yARYIR calcanhar
b queixo FOOH palma da méo
AL L Orgdos internos
B 0SS0 Jiti pulmao Ji Mgk figado
i (AR musculo £ esofago = rim
il vaso H estobmago i fif bexiga
it cérebro /N intestino delgado (fino)  JR 3 uretra
Dol coragio N intestino grosso = atero
E bronquios [ilni| anus i vagina
BRE Exames
AR temperatura do corpo LEX eletrocardiograma
=] pulso AR AT ultrassonografia
.+ pressao arterial o a—&—Wilghk® (CT) tomografia computadorizada
JRIRAT exame de Urina W ILE T E G (MRI) imagem por ressonancia magnética
MR AR A exame de sangue AT endoscopia
Xphs A5 exames radiol6gicos DT —TIVIRE exame por cateterismo
2% H Clinicas de atendimento
NE clinica médica PE B N ginecologia
PAnas clinica cirdrgica W R urologia
LS ortopedia fipdeeg S neurocirurgia
IR} oftalmologia Rl (ks psiquiatria — neurologia
H &g} otorrinolaringologia JER IR} anestesiologia
R & H) dermatologia R R radiologia
TE R cirurgia plastica [ odontologia
/NRFL pediatria M zesh R cirurgia buco-maxilo

O (c) Tabunka Kyosei Center -HYOGO, 2008.

O http://wvww.tabunka.jp/hyogo/119/sheet/pt.pdf



