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jApoyemos a Victorina Himeji!

La liga Japonesa profesional de voleibol, llamada “Liga V 2019-20”, comenzara en Octubre. El
equipo “Victorina Himeji” gané la liga V2 la Gltima temporada, asi que en esta temporada van a
jugar en la liga V1 por la primera vez.

Tuvimos una entrevista con la nueva capitana del equipo profesional de voleibol femenino de
Himeji “Victorina Himeji” Sakie Takahashi.

{Como es el equipo Victorina Himeji?

Nuestro equipo tiene mucha energia y todas son muy alegres. La mayoria
de las jugadoras son jévenes con mucha individualidad, cuando ganan un
punto durante el partido, levantan un pufio en alto para animar al equipo.

(Cual es la meta para esta temporada?
Nuestra meta es ganar la liga V1. Por eso, vamos a hacer lo mas que

podamos para mejorar el nivel de cada integrante del equipo antes que la

. . . Lo
temporada empiece. Como un equipo profesional, vamos a corresponder el 5 OBy

ibi d te la t d b Itad 1 . .
apoyo que recibimos durante la temporada con buenos resultados en la Sakie Takahashi

Posicion : Libero

cancha.

(Podemos tener un mensaje para todos los residentes extranjeros?

Estoy muy interesada en las culturas y el voleibol alrededor del mundo.

La gente de otros paises es muy buena para expresarse y por eso es que la respeto. Las jugadoras
de otros paises no solo confian en sus compaferas, también tienen sus propias opiniones y eso las
hace ver fuertes. AUin en el mismo deporte, el estilo de jugar es muy diferente en Japén que en otros
paises. Cuando jugamos voleibol, nosotras siempre estamos pensando; como el equipo que tiene
jugadoras de baja estatura pueden ganarle al equipo extranjero con jugadoras altas.

Los partidos de Victorina Himeji que se van a jugar en Himeji son en noviembre y diciembre. Por

eso, por favor vengan a mirar nuestros partidos y a darnos apoyo.

Las entradas se pueden comprar en el sitio web oficial de Victorina Himeji.
Consulte el sitio web oficial (https://victorina-ve.jp) para conocer los detalles de
los miembros y los horarios de los juegos. Puede acceder desde el cédigo QR a

la derecha.




iPreparémonos para los desastres!

Aunque se ha tratado sobre desastres varias veces en “Viva!l O U, ocurren
desastres frecuentemente a gran escala en los tltimos anos. No hay limites en la

preparacion para autoprotegerse y proteger a su familia. Confirmemos nuevamente

si tenemos la preparacion suficiente utilizando esta oportunidad.

1. jEntendamos la informacion de prevencion de desastre correctamente!
Se ha aniadido un nuevo nivel, ahora es de cinco niveles la escala de alerta para la informacién de
prevencion de desastre publicada por la Agencia Meteorolégica y los gobiernos auténomos. En
caso de que se publique el nivel de alerta cinco, eso significa que el desastre ya ocurre. Antes de
que progrese al nivel de alerta cinco, es necesario tomar la accién adecuada.

Nivel de Acto que se debe tomar Informacién sobre evacuacién
alerta
Grado 5 iSalvaguarda tu vida! Informacién sobre el desastre que esta
de ocurriendo.
peligro
Todos deben evacuar DAL L EkE> .
alto inmediatamente - $isttsR (R 8) (Hinan shiji)
4 -Instruccién de evacuacién (urgente)
W HAMACL
- BME % (Hinan kankoku)
-Alerta de evacuacién
A quienes les toma tiempo evacuar, .7 A LA T
L BAG . . .
B KB (Hinan junbi)
deben evacuar.
3 Preparacion para la evacuacién -Preparacion para la evacuacién
* Comienzo de la evacuacién de los
ancianos, etc.
2 Confirmacién sobre de evacuacién Advertencia
) Ver las ultimas noticias Informaciéon sobre advertencia en

etapa temprana

X La agencia Meteoroldgica anuncia los niveles de alerta 1y 2,

y el ayuntamiento local los niveles del 3 al 5.

2. iPreparemos los articulos de emergencia!
Articulos de valor Odinero Olibreta del banco [Osello (inkan)
Ccarnet de conducir [dtarjeta de seguro médico
Cpasaporte [tarjeta de residencia, etc.
Alimentos [Ocomida enlatada y vivires que se puedan comer sin cocinar
Medicina Oestuche de primeros auxilios [Omedicina de hogar
Omedicinas para enfermedades crbonica, etc.
Articulos de uso diario Oropa (ropa interior, camisa, pantalén) Opafiuelos de papel
(toallas [toallas sanitarias [articulos para bebés, etc.
Otros Cradio portatil [Olinterna [Cpilas de repuesto
[Obateria de repuesto o cargador manual
impermeable [casco, etc.



3. jVamos a chequear repuestos!

comida instantanea Oarroz instataneo Osuplementos alimenticios

Oagua potable (3 litros por persona al dia) Otanque de plastico para agua
Oplatos y vasos de papel Oestufa portatil Ofilm transparente para alimentos
Oarticulos de tocador Cchampu seco Obario portatil

Opanuelos de papel Opafiuelos himedos Obolsas de plastico, ete.

% Es necesario tener almacenada comida y agua para sobrevivir por tres dias por lo menos. Le

aconsejamos que consuma los productos regularmente y reponga lo que consuma.

4. iDescarguemos las aplicaciones de prevencion de desastre!
<Guia de lugares de evacuacién en todo el pais>
OSe puede buscar lugares o sitios de evacuacién cerca de donde

usted esté. Android

OEl anuncio automatico avisa, alerta de evacuacién e informacién
de instruccién de evacuacion local, terremoto, tsunami y ayuda
nacional de proteccién a los ciudadanos.

O Desde donde esté o desde el sitio de evacuacién, es posible i0S

registrar su estado e investigar el estado de sus conocidos.
Olndique la distancia hasta el sitio de evacuacion y forma llegar.
OMapa de zonas de riesgo y fallas sismograficas

Olndicaciones en Twitter en unos idiomas (inglés, chino y coreano).

<Red de prevencion de desastres de Hyogo>

La prefectura de Hyogo y las ciudades en la Prefectura de Hyogo Android

dan diversa informacién relacionada con la “informacién sobre
evacuacién”, informacién urgente e informacién sobre prevencién de

desastres en 13 idiomas (inglés, chino, espafiol, portugués y 10S

vietnamita entre ellos).

<Mapa de peligros> Mapa CG de zonas
Da varios niveles de advertencia en caso de desastres como de riesgo de la

inundacion, deslaves, marea alta y tsunami. Le aconsejamos Prefectura de Hyogo |EI¥
que chequee los riesgos que hay en las rutas para ir al lugar de
evacuacién, su casa, lugar de trabajo, escuela y lugares a los Mapa Web de la

que va frecuentemente. Ciudad de Himeji

En los lugares de evacuacién tienen traducido en 13 idiomas las palabras mas utilizadas,

aproveche el “panfleto de vocabulario en caso de desastre”.

Tenga la conciencia de “autoprotegerse”. Es mejor mantener buena relacién con los vecinos y estar
listo para enseguida ayudarse mutuamente. “VIVA! O U7 nimero 50/51 publicado en octubre 2014,
tiene un articulo especializado sobre este tema, véalo por favor. Se pueden obtener los niimeros
atrasados a través de la Pagina Web de la Fundacién cultural e intercambio internacional de Himeji.
(http://www.himeji-iec.or.jp/viva_himeji.htm])



24 ° Festival de Intercambio Internacional de Himeji

Como todos los anos en otofio, se realizara en Himeji este
Festival de Intercambio Internacional de Himeji donde
compartimos costumbres, comida y demas temas de
intercambio cultural de nuestros paises. Y como es costumbre
se realizard en el Parque de Otemae donde podremos
emprender un viaje virtual por el mundo.

FECHA : domingo 27 de octubre 2019

HORA : de 10:00 a 15:00 horas < Incluso si llueve, se
llevara a cabo.

LUGAR : Parque de Otemae (Caminar 10 minutos desde la estacién de Himeji)

Podra degustar una variedad de 15 platillos tipicos de 12 diferentes paises, incluyendo la nueva
version de Crepe Francesa y un curry de Bangladesh; todos con un valor de 200 yenes.

También se presentaran algunas obras en el escenario como “Mua Lan”, que sera ejecutada por los
nifios de ascendencia Vietnamita de la escuela primaria, danzas folkloricas de diferentes paises y
Japon, presentaciones artisticas musicales, asi como la participacién de extranjeros residentes en
Japon, quienes hablaran de diferentes aspectos de la cultura de sus respectivos paises.

También habra oportunidad de vestir algiin traje tipico de otro pais, participar en talleres de
estudio de 1diomas extranjeros, y también a través de juegos entender la convivencia multicultural

en la “Plaza de Convivencia Multicultural”.

O #ONota de la Redaccién €O @

Aunque todavia hace calor, falta poco para que termine la época calorosa. Como sabemos este afo
se llevara a cabo en Japén la Copa Mundial de Rugby que se celebra cada 4 anos, a partir del 20 de
septiembre en 12 diferentes localidades del pais. Esperamos que sea una competencia calurosa
similar a la anterior que se realizé6 en Sudafrica, donde el equipo de Japén tuvo una actuacién
sorprendente, por lo que deseamos que los partidos de este afio sean igual de emocionantes. Desde

ya los invitamos a apoyar a sus jugadores favoritos. Celebremos con entusiasmo este evento de otofio.

h W HA
\ Vocabulario para prevencién de desastres W Hinan : evacuar, protegerse
CEALE o y :
(Ejemplo) E%ﬁl‘ﬁ Hinan-jo : sitio de evacuacion, refugio

Los asistentes de traduccién y los correctores nativos

Espainiol: Joshua Maldonado, Kenichiro Shimizu, Lucrecia Hashizumi

Solo ponemos los nombres de quienes permitieron imprimir. Agradecemos su ayuda.

Lea los ntimeros anteriores de [VIVA!O\® U] en nuestro sitio web (http://www.himeji-iec.or.jp/).
El préximo niimero saldra en diciembre. Esperelo! Esperamos sus opiniones y comentarios.
Buscamos asistentes que ayuden a la traduccién y correcciéon. Por favor pongase en contacto con

nosotros en la direccién abajo en mencién.

INFORMACION
Fundacion Cultural e Intercambio Internacional de Himeji
Edificio Egret Himeji 3er. Nivel, 68-290 Honmachi Himeji 670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955

Correo electrénico : info@himeji-iec.or.jp




