Thoéng bao va Thw ngd Ban bién tap ---P6
m T chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phd Himeji phat hanh

Thang 3 nam 2020 sb 72 Ban tin sinh hoat danh cho ngoai kiéu.
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R Khi Thay Triéu Xudng Khong? .- -P3
Céach Bé Rac @ Phan loairac Phan 1 ---P4
Hay Canh Giac Véi Trang Web B4t Chinh! -++P5

Nhom bién tap tinh nguyén tap chi théng tin
URL http://www.himeji-iec.or.jp/

<People> c6 Koppert Marianne

néi dwoc tiéng Phap dau tién sau do la tiéng Nhat va tiéng Anh. Hién nay co
dang |a nhan vién tw van tai Trung tdm tw van cho ngudi nuwéc ngoai cia thanh

phd Himeiji.

Q: Chi da dén Nhat vao nhan dip nao?
A:

>

C6 Marianne 1a ngwdi gbc Ha Lan va Cameroon, dwoc I6n 1én & Phap. Co

Nam t6i 18 tudi, d& tham mét ngwdi di dang séng & Nhat nén lan d4u tién t6i da dén Himeji. Toi da
xuc déng khi ngdm canh vat tlr Thién mén cac cla thanh Himeiji, luc d6 tw nhién nwédc mét t6i da trao
ra. Thém vao dé nhirng tm ldng clia ngwoi dan & Himeji va thanh phd da dé lai 4n twong sau sac

trong t6i. Sau d6 téi da hoc tiéng Nhat va da nghi la mubn sbng & Himeji.

: Tw van vién thi thwong lam nhiing viéc gi?

: Khi ngudi nwéc ngoai séng & Himeji gap khé khan hay muén tim hiéu vé van dé gi, hodc nén lam gi

dé co thé giai quyét van dé, thi sé dén tham khao y kién. Mi ngudi co ban séc va cach suy nghi khac
nhau. T6i ¢ gang lam cho nhitng ngudi dén tw van nghi rang ho khéng don déc khi dén day. Vi thé
diéu quan trong la phai c6 long khoan dung.

: Chi c6 cau ndi nao quan trong khong?

: Cha t6i c6 gt cho t6i mét cau ndi “on n’a pas besoin de plan, la vie et 'hasard t'aménera ou tu le

souhaites” ¢ nghia 1a “con khéng can cé mét ké hoach. cudc sbng va co hoi sé dwa con dén bat clr
noi ndo con mudn”. Téi tin cau ndéi nay cla cha. Thuc té thi t6i cam thay rat trwdng thanh véi cong

viéc tw van vién va véi ban than. Téi sébng va cdm on véi nhivng ngay hoan thanh.

Trung tam tw van cho ngw®i nwéc ngoai ctia thanh phd Himeji.
Trung tdm tw van cho ngudi dan thanh phé, tAng 1 van phong tru s& toa thi chinh thanh phé Himeji
Sé dién thoai : 079-221-2159
(C6 thé tw van qua dién thoai bang cac ngdn ngi tiéng Nhat, tiéng Anh va tiéng Phap)

Mién phi * Bao mat



http://www.himeji-iec.or.jp/

Sé Tinh Tién Tai Ni Long Khi Di Mua Sam!

Hién nay da co mot sé siéu thi, clra hang ap dung tinh tién tai ni 1dng mua sém. Tuy nhién, tir thang 7
nam 2020 quy dinh nay sé duwoc ap dung dwa theo quy dinh cia Phap luat va cé tinh bat budc. Déi twong
dwoc ap dung bao gébm nhirng siéu thi, ctra hang bach héa va ca cac clra hang nhd 18 v.v... Vay nén, khi

di ra ngoai mua d6 moi ngwdi dirng quén mang theo tii mua sam nhé!

mTai sao lai ap dung tinh phi?
Nhirng ndm gan day, tinh trang rac thai nhwa lam 6 nhiém bién gay ra nhirng van dé anh hudng dén
trai dat. Vi muc dich lam gidm réc thai nhwa bang cach tinh phi tui ni 1dng khi mua sdm sé& lam cho sb
lwong tiéu thy, s dung tdi ni 16ng bang nhwa giam. Déi véi tai gidy thi khéng bi bat budc tinh phi.
m Gia cua tai mua sdm bang ni 16ng dworc tinh nhw thé nao?
Gia ca sé do ctra hang quy dinh. Tai cac ctra hang da ap dung thi trung binh gia mét

tuila 5 dén 10 yén.

mHay s dung tai Eco di dong tién loi.
Day la mét hoat dong vi méi trwéng c6 van déng moi ngwdi st dung loai tdi cé thé tai si dung nhiéu

lAn v&i tén goi “Tas/\w 4% (Tui Eco)’ & Nhat Ban. Tui Eco dwoc ban tai cac clra hang tap hoa véi

nhiéu mau ma va mau séc da dang. N6 cé thé gap nhd lai va rat tién d& mang theo.

o o Hay lam mét chiéc tui Eco “Furoshiki” truyén théng ctia Nhat that
Cach lam tai Furoshiki So gl ls
bat mat tr khan cudn.

@ @ Lat mat sau(mat trai) cla khan furoshiki ra bén
2 ngoai va g&p thanh hinh tam giac.
ﬁ A ”
@ @ Budc tirng goc va trir phan “%” lai.
@ ® Xoay nut that tlr trong ra ngoai.
I *

@ Chinh can bang hai diém “k” va budc lai.

Lwu y: Loai khan furoshiki c6 kich 90cm x 90cm rat dé s

dung.



Ban C6 Muén Thir Bi Cao So Khi Thay Triéu Xuéng Khéng?

Cao so khi thay triéu xudng la hoat ddng ngoai tréi stv dung dung cu dé cao lay so trén be bién khi
thay triéu xuéng. Hoat ddng nay ciing gidéng nhw viéc di tim kho bau nén cac gia dinh rat c6 hing tha
tham gia. Ban c6 muén tham gia hoat déng nay khéng. C6 thé trai nghiém hoat déng nay khoang thoi
gian tlr thang 4 dén thang 6.

Cac khu Shiohigari xung quanh thanh phé Himeji
L . e FENELB U HULES  HLTLECLES
1. Bai cao so Matogata - Khu bai tam (M2l Fi5 15 - BKAE5)
Céch di: Di tuyén Sanyo tr ga “Oshio” cé xe bus mién phi
Phi vao céng: ngudi Ién 1400 yén, tré em 800 yén (Phi gitr xe 6 td 500 yén)
2. B&i tm Shirahama (EiE 7K 1) %
Céch di: di tuyén Sanyo tlr ga “Shirahamanomiya” di bé khoang 10 phut | el
Phi vao cbéng: 1500 yén (mién phi gil xe 6 t6) A it
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3. Bai cao so Mitsucho Shinmaiko (fE1;E BT & @ T¥r Y 5 )
Céch di: di tuyén Sanyo tlr ga “Sanyo-Aboshi” di xe bus khoang 10 phut. N | .
Phi vao cdng: 1400 yén (Phi dau xe 6 t6 500 yén) s -
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4. BAi cao sd Ako Karasen Sun Beach (RigREMY > E—F#FRY &)
Céch di: Di tir ga JR “Banshi-Akod” di tuyén xe bus chokutsu santoru
Phi vao cdng: ngwdi Ién 1700 yén, tré em 700 yén (phi dau xe 6 t6 500 yén)
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5. Baicaoso Suma (EE#TIIFY 5)
Céch di: Di tuyén Sanyo tr ga “Sanyo-Suma” di bd khoang 5 phut

Phi vao cbng: ngudi Ién 1600 yén, tré em 800 yén (khdng c6 chd dau xe 6 td)

¥ CO han ché vé sé lvong so6 duwgc phép mang vé sau khi cao

X Luc thay triéu 1én thi khéng thé cao so dwoc. Trwdce khi di hdy kiém tra théi gian thay triéu ha.

Vao nam ngoai va nam kia da phat sinh trwd'ng hgp ngd ddc do an so6. Co 10i gidi thich nguyén nhan
la do hién twong trai dat &m 1&n ho&c do hién twong thiy triéu dd. Nhwng ciing ¢6 giai thich nguyén nhan
chu yéu l1a do rac gay 6 nhiém. Vi vay moi nguoi hdy gilr cac quy tac noi cong cong cung nhau bao vé
méi trwong.

Ngoai ra trong nhi*rng con so bét dwoc khi cao so c6 rat nhiéu cat 1&n trong d6, nén hay lay toan bo cét

ra trwde khi ché bién mon an.



Cach Bé Rac @ Phan loai rac Phan 1

O Nhat thuwdng cé cau ndi “Trdn 1an 1a rac, phan biét 1a tai nguyén”. Tai thanh phd Himeji rac duoc
phan loai réi thu gom va dwoc tai st dung nhw mét tai nguyén. Chang toi sé gidi thiéu cho cac ban vé
cach phan loai rac déi véi rac nhwa va rac gidy téng hop.

Rac gidy tong hop (Thang thu 2 1an)
Nhirng d6 c6 ki hiéu nhw & dwdi déu la cac loai gidy cé thé tai st dung.
h Vidu: Gidy boc d6- - -Gidy boc d6 & tiém bach hda,...

m N Bao giay- - *tUi gidy dé dda, ...
I &

Hop gidy- - -Ong gidy, hdp gidy dwng banh keo,..

# Sy

¢

Khuén gidy- - -khudn gidy cho 4o so mi...
Céc loai gidy tai str dung khac- - - V& tap, gidy copy, bao thw, gidy ghi nhé, buu
thiép, ...

-Khi virt giac gidy tdng hop, ding hét dd bén trong chi vt vd gidy va cho vao
tui gidy cta gia dinh ho&c tui rac chi dinh.

- Cé4c loai gidy hop voé boc bi ban thi khong thé tai s dung. Trwéng hop rac bi
dinh ban nhw: cac dd dung thirc &n bang gidy v.v... thi hay vt cung loai rac
chay duoc.

-Gidy béo, tap chi, bia gidy cattong, tui gidy thi virt theo rac khé 16n.

D6 boc, do6 dwng bang nhwa (méi tuan 1 lan)

Cac loai co ki hiéu nhw & dwoi:
ﬁ Vidu: Tui---Tui dwng d6 an, tai ni I6ng siéu thi _\_]—\__l—
f_ Khay dwng- - -Khay dwng hoa qua,... ;;;§€;Bﬁﬁéaaa
t -'-"' Nép- - -Né&p chai,... =
Chai lo- - Lo dau gdi,... &2
Ki hiéu phan Hép- - -hdép dwng trirng,...
biét dé dwng Lw@i- - -tdi lwoi dwng hanh,...
bang nhya Chéng va cham- - -thung xép...

3%P6bi v&i rac 1n khong vira i dwoc, cac ban virt theo rac c& 16n loai “Rac ché phdm nhya tdng hop”

-Khi virt d6 dwng bang nhwa, chi dwoc virt loai ¢6 ki hiéu phan biét dd dwng bang nhwa nhw & trén.
*Cho vao tui rac chuyén dung mau xanh la cay.
-S& dung hét dd dwng bén trong, néu con hodc dinh dd bén trong (d6 &n,...) thi cac ban phai ria,

trwd'ng hop riva khong sach thi virt theo loai rac chay dworc.

3 Néu ban sinh séng bén ngoai thanh phé Himeji thi ban theo qui dinh cta noi ban dang é.
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Hay Canh Giac V&i Trang Web Béat Chinh!

Gan day, nhirng vu thiét hai khéng chi don gian la do ri, danh cép cac théng tin ca nhan ma con thiét
hai vé tién bac do truy cap vao nhirng trang web b4t chinh ngay cang gia tang. Trong bai viét nay, ching

t6i xin gidi thiéu cach phan biét va bién phap x& ly khi gép phai nhirng trang web bét chinh.

@®Vé URL (URL la dia chi trén internet)
Vi du vé mot URL la http://www.himeji-iec.or.jp/viva_himeji.html, thi www.himeji-iec.or.jp duwoc goi la tén
mién. Va viva_himeji.html |a dia chi clia théng tin bén trong tén mién dé.
Tén mién sau [//] dén T/] dau tién chinh la phan dia chi truy cap truc tiép dén da dwoc dang ky. Khi

truy cap vao céac trang web tir dién thoai hay may tinh thi bat budc phai cé théng tin nay.

¥ Vi du mau vé mdét URL mao danh

That: http://www.himeji-iec.or.jp/viva_himeji.html
Gia: http://abc.def.net/ggg /www.himeji-iec.or.jp/  (Phan ngoai ctia t&n mién cé gan tén mién that)
Gia: http://www.hi-me-ji.or.jp/viva_himeji.html (Tén mién that cé gan “—”)

@, T

Gia: http://www.h1mej1-iec.0r.jp/ (Thay chi¥ cai “o” hodc “i” bang chir sb “0” hodc “1”)

@ Vi du mau vé trang gia mao.

- Néu &n nat thi thong tin ca nhan sé

Hé théng canh bao bi danh cép

Hé théng béo vé dang bj hdng. . . )
,e ong bao ve an g ] = Néu khéng x6a dwoc bang nUtth‘l hay an
Hay badm vao nut dwéi day dé na ap. . X

ay bam vao nut dwéi day dé nang cap BAYTAt ngudn lai.

- Nang cép trng dung Android, iOS ctia may
smart phone thi hdy lam Cai dat cha tng

dung.
@ Vi du mau vé trang gia mao yéu cau thanh toan.
Théng bao tir hé théng + Man hinh xuét hién khi bAm vao nut Xem lai
Do st dung oo, video trén trang cung cép video.
nén phat sinh chi phi dwoi day. - Néu khéng x6a duoc bang nat |X| thi hay &n
¥500.000 Bat/T4t nguén lai.

Néu g&p nhirng trang web gid mao, trang gid mao yéu cau thanh toan thi tét nhat ban hay bd qua.
Nhirng trang web bat chinh phén I&n khéng co dia chi that, thong tin lién lac thuwdng la sd dién thoai di
doéng hoéc dia chi thw mién phi. D& tranh nhirng thiét hai khéng mong muédn, hay xac nhan lai théng tin
trén cac cong cu tim kiém (vi du Google) bang cach st dung nguyén van cac cum tir hodc tiéu dé dé xac

nhan lai thong tin néu ban thay dia chi URL khong dang tin cay.



*Théng bao tir Té6 Chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phé Himejix

mTan trang Home page!

Trang Home page cla Tai doan phap nhan giao lwu van hoéa thanh phd Himeji, tr thang 4 duwoc
lam ma&i. Trang web sé& dwoc viét bang tiéng Nhat dé hiéu hon véi nhiéu hinh minh hoa, d4u twong
hinh (icon) va ban ciing c6 thé dé dang tim kiém cac théng tin can tra va mudn biét. Ngoai ra, ban
con c6 thé dé dang tim thdy chuyén muc giao lwu quéc té va cé ca hién thi twong ng voi
SmartPhone. Trang mang m&i nhat dinh sé gitip ich cho cudc sdng sinh hoat ctia ban.

<@ OThw ngé Ban bién tapO €O

Néu nhw & Nhat nam hoc méi dwoc bat dau tr thang 4 thi & nwéc Tanzania va Australia sé 13 tiy
thang 1, Han quéc va Argentine la tir thang 3, Philipin la tlr thang 6. Ngoai ra, & Newziland tré con
sé dén trwdng vao ngay dau tién sau ngay td chirc sinh nhat tron 5 tudi nén & day khéng cé L& nhap
hoc. Néu nhw & My c6 gi& an nhe va & Viét Nam cé gi¢ ngu trwwa kha |a vui vé thi lai c6 nhirtng nuéc
hoc sinh kha la vat va véi viéc bat phai dén trwerng hoc tir khi 3 tudi nhw & Hungary. Bung 1a & trén
thé gidi c6 rat nhidu trvdng hoc phai khéng ndo. Thé con trwdng hoc cla ban thi nhw thé nao ?

T veng lién quan dén phong chéng thién tai
27 Gouu: Mua 16n nhu thac trit

(V|’ du) %’)Bq]‘)

A W

St

Shuuchuu-Gouu: Mwa ao nhw thac trat trong mot

khodng th&i gian ngén

o)

Tap chui dworc hoan thanh nhé sw trer gitip ctia qui vi.
Tiéng Nhat: HONJO Masako, ITAMI Junko, MOCHIZUKI Toshiharu, SHIGETA Fusako,
ITANI Megumi, KUNIMITSU Minako
Tiéng Viét: Pham Thj Lé Thay, BPang Van Lam, Lé Van Hao, Hoang Nam Phuong,
Tran Thi Thanh Ha, Nguyén Viét Dan, Pham Thi Thu Trang

Chung t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sw hop tac cta qui vi !

Cac ban c6 thé xem dwoc nhitng sb trwdc ciia VIVAID L tai trang Web clia TS chirc giao
lwu van hoa quéc té thanh phd Himeji (http://www.himeji-iec.or.jp/). Xin cac ban vui ldng chd dén
Tap chi tiép theo s& dwoc dy dinh phat hanh vao thang 6 nam 2020.

Chung t6i rdt mong nhitng y kién déng gép ciing nhw cdm twdng cla cac ban. Chang téi dang
can sy gilip d& thién chi ctia cac ban trong viéc phién dich va kiém ban thdo, néu thay thich cong
viéc nay xin moi lién lac theo dia chi dwéi day, ching téi mong chd cac ban.

bia chi lién hé
Té Chire Giao Lwu Van Hoa Québc Té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Email: inffo@himeji-iec.or.jp
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