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thi trAn c6 tén 1a Bialystok cach tha d6 Warusawa khoang 2 gi¢ di xe & t6 vé phia
DPoéng bac. Pay la mét thi trAn cé nhidu hd nwéc va nhivng kién truc nha cb cé tinh
lich str. Hién tai, anh dang sdng cung véi vo' 1a ngwdi Nhat & thanh phd Himeiji.
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People> Anh Marcin Drozdowski

Anh Marcin Drozdowski xuéat than la ngudi Ha Lan. Qué hwong cla anh la mét

: Hay cho chung t6i biét nhirng diéu vé ban truwéc khi ban dén Nhat dwoc khéng ?

Téi da hoc vé triét hoc va tam Iy hoc, déng thoi thi lay bang quan Iy thw sach thw
vién tai dai hoc Ha Lan. Sau do, t6i cling c6 thdi gian lam ki sw tai mot co’ quan cda EU tai Ha Lan.
N&m 24 tudi, toi da di cw sang nwéc Anh. T6i lam kién tric sw tai Luan dén va lam thanh thao cong viéc
té6 son mang tinh nghé thuat. Trong nhirng khach hang cua t6i thi cling cé cé nhirng khach hang la
ngudi ndi tiéng. Toi da gép vo' minh — mot ngwdi lam trong Iinh vire [dm dep, & Luan dén va ching toi
két hon vao 11 nam truée.

: Ban cdm thay cudc séng & Nhat nhu thé nao ?

: Thang 4 nam nay t6i da dén Himeji 1a qué hwong cla vo. Khi nhin thdy khung canh cac nhan vién don

vé sinh thay vé boc ghé ngdi, don réc rat nhanh va thuan thuc trong céc toa tau Shinkansen d lam t6i
rat ngac nhién. Trong cudc sbéng sinh hoat thwérng ngay, viéc phan loai rac cling rat ti mi, t6i nghi réng
dat nwéc nay that sach sé.
Gan day, t6i va vo ¢6 di du lich dén vung Shikoku va Chugoku. Hinh dnh nhitng hon dao nhé ndi trén
mat bién thudc eo bién Seto hda quyén véi bau trdi tao nén mét bire tranh phong canh rat dep va cam
dong. Cé nhirtng cdm nhan khac nhau rat tha vi gira t6i va vor minh. Vg toi sinh ra va I&n 1én tai Nhat
nén cé nhitng s viéc co Ay thay dé 1a diéu dwong nhién nhung dbi véi toi thi d6 déu Ia nhivng trai
nghiém rat méi mé va day tha vi.

: S& thich cia ban la gi ?
: T6i c6 nhiéu s& thich nhw: xem phim va xem tranh. V& am nhac thi téi thich nhac Rock. Thém vao do,
t6i dang tw hoc dé trao doi ki thuat Iap trinh may tinh.

: Hay cho chung t6i biét k& hoach trong twong lai ctia ban ?
: T6i c6 s& thich vé tam Iy hoc va triét hoc, t6i thuwéng doc vé Plato. Luc nao dé thi tdi mudn viét cho
minh mét quyén sach .


http://www.himeji-iec.or.jp/

Chuan bj cho thién tai!!

['VIVA! 108 L | thinh thodng c6 dwa chl dé phong tranh thién tai, nhung nhirng
nam gan day cé nhidu nhirng tham hoa tw nhién qui mé Ién xay ra.Chung ta can phai

chuén bj d& bao vé tinh mang cho gia dinh va chinh ban than. Pay ciing |a co hoi dé

xac nhan thém lan nira viéc ching ta da chudn bj tét hay chua.

1. Hay hiéu dung vé théng tin thién tai!
Thong tin thién tai tr Cuc khi twong va khu ty tri méi dwgc dwa vao cd 5 mirc d6 cadnh bao. Mrc do
canh bao sb 5 cé nghia |a thién tai da phat sinh. Ching ta bat dau c6 nhirng hanh déng can thiét cho
t&i khi céd mirc d6 canh bao sé 5.

Murc do Hanh déng can thiét Théng tin tranh nan
canh bao
B nguy 5 Bao vé tinh mang ! * Thong tin phat sinh thién tai
hiém cao

T4t ca moi ngwdi phai tranh | . e (B'&)) (Hinan shiji)
4 nan ngay - Chi thij tranh nan (khan céap)
‘U ﬁ/\/i]‘/\/:< . x ,
- B ENSE (Hinan kankoku) - Khuyén cao
Tranh nan déi v&i nhieng | - 38 &tk (Hinan junbi)
ngw®»i mat thei gian di - Chuan bj tranh nan,

chuyén khi tranh nan - Bat dau tranh nan cho nguwoi cao tudi
Chuan bi tranh nan

2 Xac nhan hanh déng tranh nan | - Thong tin chu y

1 Chu y théng tin méi nhat * Théng tin chu y sém

¥MUrc d6 canh bao tranh nan 1,2 do Cuc khi twgng théng bao, mirc d 3~5 do thanh phd, quan, thdn xém phat Iénh

2. Hay chuan bj nhirtng d6 mang theo !

D6 quan trong OTién mat [OSé tiét kiem [OCon dau [OBao hiém
OBang lai [IHG chidu OIThé cw tru
D06 an khan cap 0D hop hodc dd c6 thé an duoc ludn ma khdng can ché bién
Thudc dung khan c&p  [O0B4 dung cu cép cu  OThude thwong dung  OThude dang chiva tri
P4 sinh hoat [1Quan do( db I6t, 40 khoac) [CIKhan mat CIGidy an 1D sinh Iy
0Db cho tré em
Dung cu khac OPai cAmtay [ODén pin [OPin duw phong

OPin dw phong hodc sac pin bang tay CIMi tranh thién tai CIMd bao hiém

3. Kiém tra d6 tich triv !

OCom an lién OThwe pham dong géi  OThwe phdm bd sung dinh dudng  [ODia gidy, cdc gidy
ONwéc ubng  (khoang 32/1 ngwdi/1 ngay) OThung nhya dwng nwéc ubng ODung cu boc dd an
O0Bép ga cam tay [DA&u gdi dau kho ODung cu rira mat Db di vé sinh
OGidy an OKhan wot CITi ni 16ng
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*Tich tri¥ d6 &n khan cap va nwéc ubng da dung cho 3 ngay. St dung dinh ky db tich trir theo ngay dw
dinh va phai bé sung db da dung.

4. Tai trng dung phong tranh thién tai!
<Huwéng dan noi tranh nan toan quéc>
OC6 thé kiém tra noi tranh nan, noi tranh nan gan vj tri dang &

OThéng bao rung, tin nhén vé théng tin dong dat, séng than,

. Android

khuyén cao tranh nan, chi thi tranh nan cla noi dang &, thong tin
bdo vé nguwoi dan,...

OCoé thé dang ki, xac nhan an toan tai noi dang & hodc noi dang i0s
tranh nan

OHién thi cw ly va hwéng dan téi noi tranh nan

OBan db phong tranh thién tai biéu thj tang dia chét

OHé tro da ngdn ng ( tiéng Anh, Han, Trung), hién thi Twitter

<Mang phong tranh thién tai Hyogo >

Cac thanh phé, thi tran trong tinh Hyogo cung cép théng tin lién quan Android

thong tin phong tranh thién tai, théng tin khan cap, tranh nan bang

13 ngbn nglr nhw tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Tay Ban Nha, tiéng

B& Dao Nha, tiéng Viét, ... i0S

<Bén db phong tranh thién tai>

Ban db phong tranh E]E'E,E!
Hién thi cac thdng tin v& dd nguy hiém cla thién tai nhw vé i lut, sat

thién tai tinh Hyogo E]

|&, thay chiéu cao, séng than,... Hay st dung ban db dw béo nguy

hiém dé kiém tra d6 an toan cia nhitng con duwdng dan dén noi tranh  Ban @ thanh phé

nan ttr nha, noi lam viéc, tredng hoc, hoac noi minh thwdng di v.v... Himeji

Tai cac noi tranh nan c6 sach “str dung ngdn ngl khi co thién tai tai noi tranh nan” bang 13 thir tiéng,
cac ban hay s&r dung nhé !

Céc ban hay y thirc réng “Tw minh bdo vé mang séng ctia chinh minh”. Hay trao ddi théng tin hang
ngay véi nhirng ngudi xung quanh dé khi cé tinh trang khan cép c6 thé giup d& nhau. Sé 50/51 cla tap
tri “VIVA! & L~ phéat hanh vao thang 10 / 2014 ciing c6 ky sw dac biét, cac ban ciling tham khao nhé !
Cac ban c6 thé vao trang web cla hiép hdi giao lwu quéc té thanh phd Himeji d& c6 thé xem nhirng sé

trwde. (http://www.himeji-iec.or.jp/viva_himeji.html)

,}( Ngoai ra, tai “Himeji Bousai Plaza” (TAng 1 clia tda nha Himeji-Shi Bousai Center) cac
LR T]

;ﬁc ban c6 thé trai nghiém tdng hop cach phong tranh thién tai, tai hoa mién phi. Cac ban

# & hay thtr dén mot 1an xem sao! Théng tinh chi tiét xin vui Iong vao trang web & duéi.

(http://www.city.himeji.lg.jp/syoubou/plaza.html)



Z—my Hay ang hé Victorina Himeji

Giai bong chuyén Nhat Ban "2019-20 V. LEAGUE" sé&
khai mac vao thang 10. "Victorina Himeji”, ngw®i da voé dich
gidi d4u hang 2 V2 mua trwéc, sé |an dau tham dw gidi dau
hang 1 (chuyén nghiép) V1 mua nay!

Chung t6i da c6 bubi ndi chuyén véi Sakie Takahashi, doi
trwdng mdi cha doi béng chuyén ni chuyén nghiép

Victorina Himeji.

Q. Victorina Himeji la doi nao?

D6 la mot doi tran ddy nang lwong va vui vé&. C6 rat nhidu tuyén tha tré va rat
ca tinh. Khi thi d4u, méi khi ddi gianh dwoc 1 diém thi cac tuyén tha déu lam

hanh déng thé hién sy chién thang.

Q. Muc tiéu cua mua giai nay la gi?
Chién thang trong giai dau V1.
DPé lam dworc diéu d6, ching t6i sé& cb hét strc minh dé& nang cao trinh dé cla

mbi ca nhan va ca ddi cho dén ngay khai mac! Ching t6i sé gianh két qua

nhw mot ddi chuyén nghiép dé dap lai cho sw Ging hd ctia moi ngudi. ) ]
Sakie Takahashi

Q. L&i nhan gwri t&i nhivng ngwei nwéc ngoai dang séng tai day. Vitri : Libero

T6i quan tdm dén van héa nwdc ngoai va béng chuyén.

Nguwoi nwde ngoai rat gidi thé hién ban than va téi rat ton trong ho. Tuyén thd nwédc ngoai khong chi
dwa vao ngudi xung quanh ma toi con cdm thy ho ludn bdo vé y kién riéng. Ngay ca trong cling mot
mon thé thao, phong cach choi & Nhat Ban va & nuwéc ngoai hoan toan khac nhau. Mot ddi cé chiéu
cao thap thi ho ludn nghi vé cach cé thé gianh chién thang trwdc cac cau thi nwdc ngoai co chidu
cao lon hon.

Tran d4u doi Victorina Himeji clia ching toi sé dworc td chirc tai Himeji vao thang 11 va thang 12. Céac

ban hay dén nha thi du va cd vii cho ching t6i.

©T6 chirc tai nha thi dau trung tam thanh phé Himeji, nha thé duc Wink

Lich trinh Thoi gian bat dau Thé diém
16/11 (th 7) 2:00 p.m. Hisamitsu Springs
28/12 (thtr 7) 1:00 p.m. NEC Red Roket
29/12 (chu nhat) 1:00 p.m. Okayama Seagulls

M Co thé dang ki mua vé tir trang web chinh thirc cGa Victorina Himeji.

Dé biét chi tiét vé lich thi dau va cac thanh vién trong doi, ngoai cac tran d4u trén san nha,

Vui long xem trang web chinh thirc (hitps://victorina-vc.jp).

Ban c6 thé truy cap ti QR bén phai.



Lé héi giao Iwu quéc té thanh phé Himeji 1an thir 24

L& hdi mua thu va 1& héi giao lwu quéc té ctia thanh phd
Himeji nhw thuwéng 1& ndm nay ciing sé& dwoc té chirc. Ban
c6 muén dén giao lwu, trdi nghiém dm thwc va van héa thé
gi&i tai cong vien OTEMAE khdéng nao ?

Thoi gian : ngay 27 thang 10 nam 2019,
tr 10 gi® sang dén 3 gi® chiéu

Tr&i mwa van tién hanh

Dia diém : Cong vién OTEMAE
( di bd 10 phat theo hwéng béc tv ga Himeji )

B Am thwc “mén an cua thé gi&i”
Ban c6 thé trai nghiém dwoc 15 loai mén an cla 12 nuwéc trén thé gidi. Nam nay, sé cé thém mon maoi
la banh crepe ctia Phap va ca ri Bangladesh. Gia méi mon 1a 200 yén. Phiéu an sé dwoc ban tw lac 11

gid sang. Hay dén mua sém trwdc khi phiéu an dwoc ban hét.

Ca ri Bangladesh
Carico vi cay va hoi
kho. An phia sau 1a vi
sra chua.

Banh crepe Phap
Néu &n banh thi moi
ngudi sé rat vui vé va
cdm nhan duoc vj
chuén &m thyc Phép.

dd Xem “Biéu dién san khau”

Budi biéu dién sé bat dau véi tiét muc ( MGa Lan ) ctia cac em hoc sinh tiéu hoc gbc viét, sau d6 sé co
phan biéu dién cac vi diéu, &m nhac dan tdc cta Nhat ban va thé gidi. Cac tiét muc am nhac, tiét muc
diéu kh&c trén trai cay cta Thai lan cling s& duwoc biéu dién. C6 ca céc tiét muc gidi thiéu van héa ban

X clia ngudi nwéc ngoai dang sinh sbng tai day.

® Vui choi, trai nghiém “trai nghiém khac biét van héa”
OMéc trang phuc dan téc va chup hinh (300 yén, bd me 500 yén )
Hawaii ( muu muu ), Nhat ban ( yukata )
ONghé thuat héa trang thd dan, vé méat ( méi nguwdi 150 yén )
OL6&p hoc ngoai nglr ( 150 yén cho khoang 10 phat)
bao gbém tiéng trung quéc, han quédc, viét nam, tiéng anh...

OTra dao nhat ban ( 300 yén)

& Giao lwu “quang trweéng cong sinh da van héa”
T chire cac budi workshop nham nang cao sw hiéu biét v& cdng sinh da van hoéa thédng qua cac tro

choi trong Hyoutanjima Mondai va Ice Breaking. Moi ngwdi ai cling cé thé tham gia.



*Théng bao tir Té6 Chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phé Himejix

aThéng bao vé bai giang trao déi hiéu biét qudc té (tuyén dung giang vién)

Tai quy giao lwu van héa thanh phd Himeji, ching t6i t& chirc cac budi hoc dé hiéu biét vé qubc té
nham tang cwdng hiéu biét da van héa. Ching tdi sé cir nhirng gido vién hwéng dan la nguwdi nuwéc
ngoai hodc nhirng nguwoi cé kinh nghiém sbng hon mét ndm & nwdc ngoai dén cac trwdng tiéu hoc,
trung hoc co' s& va trung hoc phé théng, hdi trwdng v.v... trong thanh phd dé gidi thiéu vé cudc séng,
van héa, vui choi va chao hai don gidn ctia cac nwéc. Mbi budi hoc kéo dai 30 phut. Tai sao ban khéng
cho moi ngudi & thanh phé Himeiji biét vé dat nwéc ciia ban théng qua nhitng budi hoc nay nhi ? Néu
ban quan tam xin vui long lién hé v&i chung toi tai dia chi dwéi day.

© € OThw ngo ban bién tape< e

Mua hé néng birc sap di qua nhwng ban co biét rang ndm nay Nhat Ban dang cai Giai dau World Cup
béng bau duc - dwoc tb chirc 4 ndm mot 1an da khai mac khéng ? Nhirng tran dau gay cén dang dién ra
tai 12 dia diém trén toan quéc tlr ngay 20 thang 9. Tai tin rang sé lai dwoc chirng kién mot tran dau day
cam xuc gibng nhw tran dau ctia d6i tuyén Nhat ban choi tai Gidi dau 1an trwédc (dién ra & Nam phi) nén .
Hay lam mua thu nam nay that séi déng nao !

Thuat ngtr lién quan t&i phong chéng thién tai thang nay la.

wE  Hinan : viéc ty nan
VAL & 2
(Vidu) #*EFT Hinan-jo : Noity nan, an nau

Q)

o)

Pa nho sw phién dich va kiém ban thao cda qui vi.

Tiéng Anh:Masahisa Tominaga, Megumi Itani, Satoko Takimoto, Rosie Okabe,

Toshinori Toda, Nicole Collins
Tiéng Trung:Hong Yuying, Mika Tsuda, Yuka Fukunaga, Eigun Hashimoto, Han Feili, Zeng Ning
Tiéng Tay Ban Nha:Joshua Maldonado, Kenichiro Shimizu, Lucrecia Hashizumi
Tiéng B6 Dao Nha:Nelson S. Nishimura, Yu Yamamoto, Misaki Nagao, Rose Ichii, Seidi Osato
Tiéng Viét: Pham Thi Minh Xuan, Hoang Nam Phuwong, Misa Kayama, Lé Van Hao,

Pang Van Lam, Pham Thi Thu Trang

Chung t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sw hop tac cta qui vi ! )

—/
Cac ban co thé xem dwoc nhivng sb trudc ciia [VIVAID L Jtai trang Web ctia TS chirc giao lwu van

hoéa qudc té thanh phé Himeji (http://www.himeji-iec.or.jp/).

Xin cac ban vui Iong ché dén Tap chi tiép theo sé& dwoc dw dinh phat hanh vao thang 12. Chang toi rat
mong nhirng y kién déng gép ciing nhw cam twdng cla cac ban.Ching t6i dang can sy gitp d& thién
chi cGa cac ban trong viéc phién dich va kiém ban thao, néu thay thich céng viéc nay xin moi lién lac
theo dia chidwi day, chung t6i mong ch& cac ban.

Pia chi lién hé
Té Chire Giao Lwu Van Hoa Québc Té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Email: inffo@himeji-iec.or.jp
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