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Thw ngd ban bién tap

m T chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phd Himeji phat hanh

Nhém bién tap tinh nguyén tap chi thdng tin
URL http://www.himeji-iec.or.jp/

<People> Made Ngurah Adhiwangsa Wingraha (Sinh ra & Bali, Indonesia)

Anh Adhi dén Nhat vao ndm ngoai, hién la du hoc sinh dang hoc tiéng Nhat tai
Hoc vién quéc t& SouChi & thanh phd Himeji. Thang 2 vira rdi, véi dé tai “Kich maa
Topeng va kich Noh Nhat Ban” - anh 1a nguwdi gianh dwoc gidi bac tai cudc thi thuyét
trinh tiéng Nhat Ian thir 13 dwoc té chirc & Egret Himeji.

Q: Nhan co hoéi nao ma anh da quyét dinh dén Nhat vay ?
A: T hdi hoc cép ba ti da cé hirng thi vé&i nén van hoa Nhat Ban. Luc dang hoc tiéng Nhat & nwéc minh,
t6i da nhan dwoc | gidi thiéu cta gido vién trweng nhat nglr SouChi va quyét dinh dén Nhat.

Q: Anh thay cudc thi thuyét trinh tiéng Nhat nhw thé nao?

A: Téi da rét hdi hop. Nhwng, nhd dwoc sw hwdng dan cua thay co, téi da viét va
luyén tap cham chi nén budi thuyét trinh dién ra rat suén sé. Vao cubi bubi thuyét
trinh c6 man trinh dién kich Topeng — kich truyén thdng ctia nwéc toi.

o

: “Kich mta Topeng” 1a loai kich nhw thé nao?

A: Gibng voi kich “Noh”, d6 la diéu nhay dang Ién cac vi than trong I&ép mat na cung tiéng nhac tau
Gamelan (hop tAu nhac cu g6 dan toc va cong chiéng). Tir nhd toi rat quen thudc véi loai hinh nghé
thuat nay. Nhwng, gan day sb vii cong ngay cang it di. Téi rat mudn gin gitr nén van hoa nay.

Q: Anh c6 g&p khé khan khi séng & Nhat khéng?

A: O qué hwong tdi, moi ngudi thweng di lai bang xe may, nhwng t6i rat ngac nhién khi & day c6 qué nhiéu
xe hoi. V&i lai, tdi vAn chwa quen v&i Han tw nén thuwdng 1én nham tau do khéng doc duwoc bang
hwéng dan & ga.

Q: Uéc mo cla anh la gi?

A: T6i mudn hoc Ién dai hoc ctia Nhat, nghién ciru vé dia chat va hoa thach bang kj thuat do dac dia chét.
O Indonesia hay xay ra thién tai nhw déng dat, bao lut,.. co6 noi dén gid van chwa khc phuc dwoc hau
qua thién tai. Con & Nhat, viéc khac phuc hau qué thién tai nhanh chéng dén ngac nhién. Vi vay, toi
nght réng hiéu dwoc nguyén nhan gay thién tai tiv dia chéat, hoa thach sé c6 ich déi chat cho viéc phuc
hwng dét nwéc minh .


http://www.himeji-iec.or.jp/

Thong tin di choi ~Sw dung xe Loop Bus di t&¢i Tegarayama!~

Tegarayama nam & phia Tay Nam ga Himeji — 1a noi c6 rat nhiéu dia diém vui choi
cho gia dinh. Vao th& 7, Chl nhat, ngay 18 sé c6 tuyén xe “Loop Bus” (I loai xe buyt
chay vong tron theo tuyén) chay tir ga Himeji t&i khu vwc Tegarayama rét tién loi. Ching
t6i xin gi&i thiéu mot sé dia diém doc theo tuyén xe Loop Bus nay. Ngoai ra, cac ban c6
thé di bd di chuyén trong cong vién. Cac ban hay nhé mang theo com hdp va cung nhau
di dao b thong tha thir xem nhé !
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Shinki Bus HP (tuyén xe buyt Tegarayama) https://www.shinkibus.co.jp/rsn/loopbus/loopbus_tegara.html

eThuy cung Himeji #&079-297-0321

Xuébng xe tai THimejishi Bunka Center_mae]

O day c6 nhiéu loai sinh vat nhw: rua, chim canh cut, cac sinh vat séng
dwéi nwéce, cé ca nhikng sinh vat ma ban thwéong thay & vung Harima nira.

O day, cac ban vira c6 thé vui choi va vira c6 thé tim hiéu nhiéu kién
thirc vé céc loai sinh vat nay niva.

[Thoi gian mé clra]  9:00 sang ~5:00 chiéu(gi® vao clra cudi cung 4:30 chiéu)
[Ngay nghi] The 3 (N&u Ia ngay I8 thi nghi ngay ké tiép), 29/12~1/1
[Phi vao] Ngu®ilén : 510 yén, hoc sinh cip 1 cip 2 : 200 yén

BEEmE T —ILE §

O Tegarayama Koryu Station bén canh c6 trién Iam
tau dién 1 ray tirng chay trong thanh phé Himeji.
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eHimeji Tegarayama Yuen (bé boi) %079-296-0503
Xubng xe tram THimeji Shimin Pool_mae |
Pay la chd vui choi dwoc ngudi dan Himeji yéu thich trong thdi gian dai.
Vao mua hé co thé vui choi tai bé boi.

[Thoi ky mé clira b&(2018)] Ngay 7/7~Ngay 2/9
[Thoi gian mé clra] 9:30 sang ~6:00 chiéu (gi®» vao cudi cuing 5:00 chiéu)
[Ngay nghi] Khong nghi trong thoi ky mé clra
[Phi vao] Ngueilén (hoc sinh cip 2 tré lén) 1,100 yén,
Tré em ( trén 4 tudi) 500 yén
3 Phi vao clra trong thoi ky bé boi déng ctra 1a 100 yén (trén 4 tudi)

oVuwon thwe vt trong nha kinh  &079-296-4300
Xuéng xe tai tram TBudokan,Shokubutsuen_mae |
C6 trung bay khodng 1500 loai thyc vat nhw xwong rong, cay an con trung,
cay la canh,...

[Thoi gian mé clra] 9:00 sang ~ 5:00 chiéua (gi®» vao cudi cung 4:30 chiéu)
[Ngay nghi] Thir 6 (néu la ngay I& thi nghi ngay hém truéc), 29/12~1/1
[Phi vao] Nguilén (hoc sinh cip 2 tré [&én) 200 yén

Hoc sinh cép 1 tr& xudng 100 yén

Duw6i 6 tubi mién phi

— Himeji legarayama
=7 Amusement [’ark

H = TR s W !‘b HEpma *
@m /y p). Z.- 4 ‘,\.\

R A"‘i ==




MI LANH MUA HE
(GIOI THIEU HAI LOAI Mi LANH VAO MUA HE KiCH THICH AN UONG)

[1] MiTrung Quéc (Ryanpi) phan cho 2 nguei

Nguyén liéu: bot mi, muéi, nwéc, dadu meé, diu saté, gidm den, sesamebaste (san
pham lam tlr me), gia, dwa leo, t6i.

<Cach lam nhao b6t mi>

@ Cho 1 muéng nhd mubi vao 2 cbc bot mi, tiép theo lay 1 céc nwde vao tirng

chat mét, nhao déu réi dé i khoang 1 tiéng.

@ Cho thém ¥ cbc nwéc lanh sau dé tiép tuc nhao cho dén khi bot min lai.

<Chuan bj nguyén liéu thanh phan>

® Gia (1 tai) trdn (chung) qua bang nwéc s6i khodng 20 gidy, dwa leo (1 qud) thai soi.

<Chuén bj nwéc cham>2 loai

@ Dap nhiém 2 tép t8i, thém vao mét chat mudi, mét chat dau meé khay déu véi 1 cbe nwéc .

® Sesamebaste (2 muéng I&n) véi 1 cde nwéde chia lam 2 1an cho vao va khudy cho dén khi cam thay
c6 do dinh.

<Céch lam mi>

® Quét I6p dau vao chao hodc dia day phang, dat méng bot mi @ cho vao dia (chao), dwa vao noi
hap khoang 3 phut rdi lay ra, d& ngudi sau do6 boc ra khdi dia (chao). Tranh cho céac I&p mi dinh vao
nhau thi quét dau sau d6 dé chong Ién.

@ Lap lai bwoc ®

Cat méng mi cho vao dia, thém gia ,dwa leo, nwdc xbt tdi, nwdc xt me, gidm den, dau ra (dau gia vi)
trén déu sau do la thuwdng thire thanh qua.
Tuy theo s& thich cét sgi mi méng hay map, hwong vi mi khéng thay déi.

[2] MiNhat Ban (M1 Soumen lanh) phan cho 2 nguei

Nguyén liéu :  Mi Soumen(khd): 3 bo Tring: 2 qua
Girng: 1 miéng Thit ngudi cdt méng: 1 goi (4 lat)
Hanh l&: lwong tlyy Duwa leo: 1/2 qua
Nuéc: 1/2 cbe Nwéc chdm soumen (ban & cAc siéu thi)

D Ludc soumen.Cho soumen vao ndi nwéc dun soi c& 16n, dung dda dao qua lai tranh dé cho soi mi
dinh vao day ndi. Néu nuwéc sdi mudn tran ra ngoai thi cho thém nuéc. Téi khi sgi mi mém hoan toan
thi lay ra rira dwéi voi nwéc chdy, sau dé dé rao nwéc.

@ Dap trirng ra bat, cho mét chat mudi khudy déu, chién méng bang chao cé dau sau doé thai méng
thanh soi (goi la Kinshi Tamago-trirng thai sgi). Thit ngudi, dwa leo cling thai sgi méng.

® Girng thi mai nhuyé&n. Hanh cat nhé.

@ Cho soumen vao t6 c6 da va nwdc. Cho girng, hanh, trieng thai soi, dwa leo, thit ngudi vao nwoc
chadm réi thwdng thirc chung véi soumen. Ty theo khau vi méi ngudi, nwdc chdm mi co thé cho
thém nwéc dé diéu chinh dd dam nhat.

Bi quyét: D& cé dwoc sei mi ngon thi ludc nhanh bang Itra 16N sau do riva dwdi voi nwée chay cho sach
chéat nhét. Trong lGc lude c6 thé 1ay ra 1 soi riva nwée rdi &n thir dé kiém tra dd mém cdia mi.
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Khi bi cdm nang -@

Hién twong cdm nang xay ra khong chi do diéu kién vé nhiét dd, né con bj anh huéng béi

kha nang thich trng v&i dd nong va tinh trang co thé. Can phai chd y vao nhivng trwérng hop

sau day: ngay c6 nhiét d6 khéng cao nhwng doé 4m cao, it gié va co thé chwa thich nghi
dwoc voi dé néng.

* Khi cam nang xay ra thitién hanh nhwsau * [~z n&ng duoc nghi ngd qua cac déu hiéu

Chéng mat, that than

Dau nhtrc co bép, té cirng co bap
D6 nhiéu mé hoi

Dau dau, thay kho chiu, budn nén
Bét tinh, co giat, khong ctr dc}ng\

DAu hiéu dé
nghi ngd bi cdm nang
c6 hay khoéng

O O O O O

dwoc tay chan
Than nhiét cao .v.v.

Mét nhan thirc
ﬂ [ Goi xe cép ctu ]
Vi du:
Goi tén nhwng tra 1&i %
khéng dwoc binh thwdng

Kiém tra
nhan thic

C6 nhéan thire

[ @ Chuyén dén noi thoang maét [ @ Chuyén dén noi thoang mat ]
[ @ Cé&iy phuc va lam mat ] [ ® Céiy phuc va lam mat ]

¥

Khéng thé
C6 thé tw udng
nwéc khdong?

tw ubng nwéc
q [ ® chuyén aén benn vien |
Tw ubng duqc&

[ ® Cho ubng bb sung nwédc va ]

Néu khéng phuc héi dwoc
thi chuyén dén bénh vién

thanh phan muéi

v

[@ Néu tinh trang khéng cai thién ]

(Thong tin tir t& hwéng dan cta Cuc mai truéng)

3 Théng tin chi tiét, hdy xem & trang web ctia Cuc méi truéng.
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O 9 OThw ngé ban bién tap e O@

Céc thanh vién ban bién tap, cac tinh nguyén vién da co thdi gian vui vé khi cung nhau di tan b6 tw
chua Hontokuiji & Senba dén nai Otokoyama, dia diém ma chang toi da giéi thiéu & viva sé 60. Ngay
hém d6 (ngay 19 thang 3) tuy cé mwa nhd nhwng ching t6i van tién hanh vira di bd doc theo be séng
vira ngédm thanh Himeji.

Vao mua nay, tréi mwa nhiéu nén viéc phoi khd quan do thwéorng gap nhiéu khé khan cac ban nhil NAm
méc rat dé phat sinh khi 8 Am cang cao. Day chinh la nguyén nhan gay ra ngdé doc thuc pham. bé dé
phong viéc ngd déc thwe phdm, cac ban hay nhé dun chin k§ thire &n va rira tay thworng xuyén nhé.

Ngoai ra, tr ngay 22 thang 6 theo thdng 1& hang nam sé co “Lé hdi 4o kimono Yukata”. Cac khach mac
trang phuc Yukata s& nhan dwgc nhirng wu ai dac biét khi str dung hang xe buyt Shinki hoac cac dich vy
tham quan. Chinh vi thé, cac ban nhét dinh hdy mé&c trang phuc Yukata dé di choi trong dip nay nhé !

@

-
(0 Pa nhé sy phién dich va kiém ban thao cta qui vi.
Tiéng Anh: Masahisa Tominaga, Megumi ltani, Toshiko Hatta, Toshinori Toda, Wakana Tokura,
Louis Gutry

Tiéng Trung: Mika Tsuda, Hiroki Hara, Jin Zhenshan, Hong Yuying, Yu Heng Hong, Zeng Ning

Tiéng Tay Ban Nha: Shizuka Yoshii, Kenichiro Shimizu, Megumi Kotake

Tiéng Bé Dao Nha: Misaki Nagao, Eni Takinami, Yu Yamamoto, Seidi Osato

Tiéng Viét: Hoang Nam Phwong, Lé Van Long, Huynh Tién Thong, Lé Van Hao, Pham Thj Lé Thuy,
Dinh Thi Thu Trang, Pham Thi Thu Trang

Chung t6i chi dang tén qui vi da cho phép.Cam on sw hop tac clia qui vi.

—/

Céc ban cé thé xem dwoc nhivrng sé trvdc cta  [VIVAID L | tai trang Web cla Té chirc giao lwu van
héa québc té thanh phé Himeji (http://www.himeji-iec.or.jp/).

Xin cac ban vui 1dng ché dén Tap chi tiép theo sé dwoc dw dinh phat hanh vao thang 9. Ching t6i rat
mong nhi¥ng y kién déng gép ciing nhw cdm twéng clia cac ban.

Chung t6i dang can sw gitp d& thién chi ctia cac ban trong viéc phién dich va kiém ban thao, néu thay

thich céng viéc nay xin m&i lién lac theo dia chi dwéi day, ching téi mong cho cac ban.

Pia chilién hé
Himeji Cultural and International Exchange Foundation
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Email: info@himeji-iec.or.jp
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