Thang 12 nadm 2017 sé 63 Ban tin sinh hoat danh cho ngoai kiéu .
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<People> ChjWatanabe Le

Chi Watanabe xuét than tir thanh phé Cam Ranh tinh Khanh Hoa. C6 con gai
d4u cda chj da két hon va theo chdng nén hién nay chi cung véi chdng va 2 con
dang sbng tai thanh phd Himeji.

Q: Chj da dén Nhat nhw thé nao?

A: Khi 8 tudi to6i da di cling véi mot ngwdi chi rdi khdi nha, va khi nhan ra thi toi
da dang lénh dénh trén mot chiéc thuyén nhd. Sau bao ngay phiéu dat trén [ ‘
thuyén, ching tdi da dwoc sy giup d& tr mot chiée thuyén Ién ctia Nhat nén toi da den nhat VOi tw
cach nguwdi ti nan vao thdi diém chwa hiéu chuyén gi. Sau d6, t6i da tré thanh con gai nuéi cha vo
chdng 6ng ba Watanabe ,rdi gép g& chéng tdi trong budi giao lwu ctia ngwdi Viét. Tiép do, toi da két
hén va chuyén vé sbng tai thanh phé Himeiji.

Q: Cudc sbng & nhat cla chij thé nao?

A: Vi t6i [a ngudi viet nam duy nhat & trwong, nén khi gap kho khan t6i khong cé ai dé co thé trd chuyén,
cho nén méc du tdi c6 thé néi dwoc tiéng nhat , nhwng trong cudc sdng déi luc ciing da cé lic cam
thdy mudn chan nan va néi loan .

Q: Chi hay cho biét vé cong viéc hién nay.

A: M6t tudn khodng 2~3 1an t6i lam cong viéc hé trg' cho nhirng tré em ngudi viét & cac trwdng tiéu hoc
va trung hoc cda tinh. Ngoai ra, 1 tudn 4 ngay tai nhirng noi nhw la Egret Himeji (I-GURE HIMEJI) toi
cling phu trach tw van vé cac van dé sinh hoat doi séng cho ngudi viét.(tham khao phan %)Vi toi
nghi mudn tr& nén cé ich, nén cho dén nay toi ludn mudn lam nhirng cong viéc co thé gitup d& dwoc
nhiéu nguwoi. Chinh vi thé t6i rat thich cong viéc nay. T6i muébn thong bao vé noi cé thé trao déi nay
cho moi ngudi biét dén nhiéu hon va cé thé tiép tuc 1am céng viéc nay lau dai hon.
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Trang Tri Ngay Tét

Ngay tét ctia Nhat Ban c6 nhirng phong tuc nhw: chiic tét, dén than Toshigamisama.
Than Toshigamisama la vi than ctia ndm hira hen cho méi gia dinh bat dau mét nam
méi doi dao strc khde, mua mang bdi thu. Bai viét nay sé gidi thiéu téi cac ban vé
céach trang tri d& chuén bj dén than Toshigamisama ( trang tri ngay tét ).
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La dé trang tri ngay tét dwoc lam tlr cac 6ng tre, canh théng, sau d6 dat trwéc cong nha. Day ciling
dwoc coi nhw 14 ki hiéu dé Than Toshigamisama khéng bi lac dwérng khi Than ghé thdm nha.
eShimekazari

Thuwdng dwoc lam béng Daidai (qua cam), va hai loai la cay c6 tén 1a Yuzuriha,
Urajiro dan két trong rom ra méi thu hoach. Puoc trang tri & 16i ra vao dé doén
than Toshigamisama, déng thdi cling mang y nghia dé& phong céc tai hoa tir ngoai
di vao.

eKagamimochi

La mot loai 1& vat (m6t loai banh) d& dén than Toshigamisama. Cai I&n thi dat & td
trang tri hodc trwéc 16i ra vao, cai nhd thi trang tri trong nha &n va phong chung cla gia
dinh. Vao ngay Kagamihiraki (ngay 11 thangl) moi ngudi sé ciing &n va cau nguyén
cho mét nam khde manh, hanh phc .

[Th&i gian trang tri va cach thiec két thic]

*gj{%:}( Thoi gian trang tri thuwdng kéo dai tir ngay 28 thang 12 dén
gg:gg;? ngay 7 thang 1. Tuy theo dia phuwong thi c6 sy kh&c nhau.
Q QA A, ¥/ Dé két thuc viéc trang tri, vao khodng ngay 15 thang 1 & cac
oy, e, T e dén than sé té chirc 1& Tondoyaki, Otakiage nghi 1& dbt cac
” 2 o 1 dé trang tri tét.
R&bp M7 oY
LA % < Ngay1 thang 7 hay an dé cau nguyén cho sirc khdes

Céach nau chao Nanakusagayu ]
%7 loai rau mua xuanst
U (seri). 9 % (nazuna). ZF & 5 (kogyou), [FIR5
(hakobera), [E & [+ &(hotokenoza), 9 9 % (suzuna: mot
loai ch cai trdng tron). ¥ 3 L A (suzusiro:ch céi tréng).

(1) Vo gao sau d6 ngam gao trong nuworc.

[Nguyén liéu (cho 4 nguoi)] (2) Cho mét it mudi vao nuéc da dun soi va ludc so cac loai
Gao : 1lon (180cc) rau da chuén bj.
Nw&c canh : 4 cbe (800cc) Lam ngudi bang nwéc lanh sau d6 cét khic khoang 1 cm.
7 loai rau mua xuan: sé lugng tay y (3) Cho gao va nuwéc sbt vao ndi dat,day ndp va dun Ikra én.
Mudi : 1 mudng nho Dén Itc s6i thi cho Itra nhd dun khoang 30~40 phit.
(nwéc canh (Iléo) @ 1a nwéc dwoc | (4) Cudi cung thi cho (2) vao va ném thém mudi 1a hoan
nau tlr tao, thit, ca....) thanh.




Céac ban c6 str dung vé Seishun 18 di du lich khdng

Khi st dung vé nay c6 thé di xa véi chi phi van chuyén ré. Tuy nhién bi qui dinh vé thi gian.

1 Khéng gidi han d6 tudi Z AE18FoX 22988
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nhwng d6 tudi nao ciing c6 thé dung dwoc. Vé
khéng c6 qui dinh tién danh cho tré em.

2 Giavé
Gia 1 vé la 11.850 Yén, dung cho 5 ngay ( 1 vé 1a hiéu luc 1 ngay x5 ngay). C6 thé st dung dich
vu cla tau JR va 1 bd phan xe bus, pha. Phi van tai trong 1 ngay cho 1 ngwdila 2.370 Yén. R4t co loi
néu di qua 2.370 yén. 1 vé c6 thé st dung cho nhiéu ngudi.
(Vi du céch st dung)
= 1 nguwdi dung 5 ngay.
- Nhém 5 ngwoi dung 1 vé nay nay trong 1 ngay.

3 Trong ngay c6 thé lén xubng tw do
C6 thé 1én xubng gitra chirng tw do trong ngay tai cAc ga cGa JR trén toan quédc. Trong ngay 24
gi&( tinh t&i 0 gier ngay ké tiép) dworc tinh la 1 1an. Tuy nhién, sau khi l1én tau, néu tau khéi hanh lac
qua 24h cuing ngay thi vé c6 hiéu lwc dén ga dirng dau tién ctia ngay ké tiép. T ga tiép theo sé phat
sinh chi phi giao thdng khac.

4 Chung loai tau
C6 thé lén tau binh thuong, tu nhanh kaisoku, tu nhanh Shinkaisoku. Khong lén dwoc tau
Shinkansen, tau nhanh Tokkyu, tau nhanh Kyuko.

5 Ngay phéat hanh
Ngay phat hanh vao mua déng la tr 1 thang 12 t&i 31 thang 12. Théi gian hiéu lwc la ngay 10/12 t6i
10 thang 1.
Céc ban hay kiém tra ngay phat hanh vao mua xuan va mua hé nhé!
Vi quay ban vé tai cac nha ga khdng mé ctra sém. Vi thé cac ban nén mua trwdc nhé!

VI du vé du lich trong ngay 3% %

Néu dung tau nhanh JR Shinkaisoku di kh héi tlr Himeji
di Kyoto thi rat lgi (phi théng thwdng la 4.540 yén)

Hon ni*a néu xuét phat sém tlr Himeji di Nagoya, dén noi
c6 thé & lai khoang 5 tiéng rdi v&. Chic cac ban cé hanh
trinh vui vé cua riéng minh nhé !




Théng Tin Cac Sw Kién Mua Bdng
Xin gi&i thiéu véi cac ban mét sb dia diém vui choi dip dadu ndm méi dén mua xuan.

€L é hoi miéu the quéc gia Harima = L& hdi Hatsuebisu (Tt 14/1 dén 16)

L& hoi ebitsu san & Himeji ciing ca ngtr ho&c cay tre trong khu vic cac ctra hang d& cAu mong buén
may ban dat. (L& loai thyc vat khde, day sirc sbng nén vao mua doéng, cay va la tre van xanh tuoi,
twong trung cho diém lanh. Ca ngt khi dan thém tién, sé mang dén may man vé tién bac). Ngay 15, cd
gai mang dén may méan ngbi lén kiéu quy va duwoc rudc di, xuat phat tie miéu : S
thd va tuan hanh xuyén qua cac ctra hang trong khu vwe budn ban, Nikaimachi.
Tai mot sé noi, kiéu quy sé dwoc nang lén ha xuéng, mong wéc tinh hinh kinh

té phat trién tét hon.

L& hoi xuan phan - Buéi ta ma

Trong |& hoi xuan phan, con quy |a diéu b4t hanh sé bi dubi di d& don diéu may méan
hanh phic dén. Bé khach tham quan dén nhan dwoc nhiéu may man va hanh phc,
nhiéu khu virc sé c6 quy xuét hién va nhdy mua, khach sé ném hat dau dudi quy.

Ngay 18 thang 1: Khu vwc chua nii Syosha.
Ngay 3 thang 2: Miéu the quéc gia Harima - Dén Hiromine - D&n Himeji.
Ngay 11 thdng 2: Chua Masui

€& Thi chay viét dd 2018 & di san thé gi&i thanh cé Himeji (ngay 11/2, bat dau 9:00 sang)

Xuét phat tvr dwong Ootemae, dich 1a khu vwc - i
s it GRLD HERITAGE

qguang treong gitra thanh Himeji, cung dwdng chay _,,.&;a,\;;;g,
viét da trong thanh phé Himeji dai 42.195km co rat ‘5"; ”JMHI cg‘f‘é
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nhiéu nguoi tham gia. C6 ca nhing van dong vién g \ MAEAWQM”/s

ngudi nwdc ngoai dang ky (Han dang ky da két

thac). Doc dwéng chay, ngoai ngudi ¢d vii, quanh khu viec xuét phéat va vé dich cé nhiéu clra hang
ban san vat ndi tiéng hoac cac san khau té chirc sw kién.

& Cong vién Kokoen * Trién |am hoa man (T 18/2 dén 9/3)
Ban c6 thé thwdng 1am bonsai mau trdng, mau dé thdm va nhiéu mau séc da dang cta hoa man tai
nhiéu dia diém trong khudn vién vuon.

<Gi®y m& clra> 9:00 sdng~5:00 chidu  (Vao clra mudn nhét 4:30 chiéu)
< Gia vé> Nguoi lén 300 yén, hoc sinh trung hoc tré xubng 150 yén.
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¢ ¢ X ly tai nan giao thong @ &

Khi xay ra tai nan. Hay lién hé ngay v&i canh séat va goi xe ctru thwong cho ngwei bi nan.

1 DAautién xac nhan xem cé nguwdi bi thwong hay khong.
Néu c6 thi goi ngay 119 va yéu cau xe cliru thwong.

2 Hay goi 110 dé lién hé v&i canh sat. Du tai nan ¢ lién
quan t&i con nguwdi hay vat chat déu phai lién hé voi

canh sat. Biéu nay dwoc quy dinh trong Luat. Néu vi
pham sé bj phat tu dwéi 3 thang hodc bi phat tién dudi
5 man.

Dé can than thi du bj thwong nhe ban ciing nén di dén bénh vién hodc cac co s& y té dé kham,
chiva. Lwu lai anh , video lic xay ra tai nan dé lam ching ctv

3 Néu ban tham gia bao hiém thi lién hé véi dai ly, cong ty bao hiém. Tuy theo loai hop ddng bao
hiém cGa ban ma ban c6 thé goi xe ctru tro mién phi hodc mét phi.

4 X&c nhan dia chi lién hé v&i dbi phuong
Hai tén tudi, dia chi, sb dién thoai c6 thé lién hé trong ngay cta dbi phwong. Didu nay can thiét cho
viéc xin 16i, dam phan. Ngoai ra néu c6 ngudi chirng kién thi cting nén xin tén , dia chi, sb dién thoai
lién hé.

3 Chi tré tién bao hiém, tién bdi thuwdng, va diéu tra tai nan do cong ty bao hiém.

Tuy tirng cdng ty bao hiém ma sé tién hanh diéu tra vu tai nan dé& quyét dinh ty 1& mat mat do tai nan.
Trong trwdng hop chi tdn that vé& vat chat thi chi dam phan vé bdi thuwdng vat chat. Con néu cé tdn
that vé con ngudi thi dam phan vé tién ta 16i, phi tri liéu, tién bdi thweng tdn that. Néu khong dam
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phan dwoc thi sé theo phan st cla toa an.

Gan day, tai nan do xe dap ciling tdng lén nhiéu. Mirc phat

cho ngu i gay tai nan va tién bdi thuwdng dbi véi ngudi bi hai
cling tang 1&n. Chi can lo’ [a mét chit thoi la sé dan téi ) &
o «
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hau qua Ion. »

Céc ban hay cha y an toan va can than khi tham gia giao

théng hang ngay dé khéng gay ra ciing gap phai tai nan
nhé !l



Y Thdng béo tir Té Chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té thanh phd Himejivk

Cuéc thi hung bién tiéng nhat lan thir 13
@ Thoi gian : Ngay 25 thang 2 ( Cha Nhat ) tir 1:00 pm ~4:00 pm
® Dia diém : Tang 3 tda nha Egret Himeji hdi trwdng I-messae (Trong trung tam thuc day binh
déng nam niv )
® Don vj td chirc : T chirc giao lwu van hoa quéc té thanh phd Himeji
@® Noi dung : Ban la ngudi nwéc ngoai dang sinh séng, hoc tap, lam viéc tai Himeji. Ban hay phéat
biéu nhi*ng suy nghi, tinh cdm muédn truyén dat, nhirng diéu ma ban cdm nhan hang ngay bang
tiéng Nhat. Nhirng bai hting bién thuwéng nhan dwoc phan (ng tich cwe Ién hang nam thwong cé
ndi dung néi vé nhirng diéu lam ho ngac nhién, nhirng nét dep , nhirng diéu can nhan thac lai
cta Nhat Ba&n dwai goc nhin, quan diém rat dac trung clia ngudi nwéc ngoai.Dy dinh 1a sé ¢co
cé nhirng tiét muc ca hat va nhay mua.
Cé4c giai thwdng Nhat , Nhi, Ba sé dwoc quyét dinh thong qua hinh thirc bd phiéu khéach quan.
Ngoai ra, con c6 gidi thudng do khan gia binh chon. Vi vay hay nghe bai phat biéu cta céc thi
sinh v&i vai trd nhw la mét giam khao cudc thi.
mMoi thc méc hay lién hé : Trung tdm giao lwu van héa quédc té thanh phd Himeji (Dia chi lién lac
xin tham khao phia dwéi).

O @ OThuw ngd ban bién tap @O @

Nhirng nam gan day do ndi chién va xung dét s&c toc tai cac nwéc ving trung can déng va ving
dong nam a ma chung ta thwong hay thay trén truyén hinh canh nhirng gia dinh dat theo tre nho di
ti nan tai nhirtng quoc gia khac. Mac du da an toan dén dwoc noi & méi nhwng dé co thé 6n dinh
dwoc cudc song la ca mot chang duwong dai khé cwc va vat va. Bé ngan nglra nhirng tan pha do
chién tranh gay ra thi can phai kién nhan tiép tuc thwc hién viéc di thoai tién t&i viéc thwe hién mot
thé gi¢i hoa binh.
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D4 nhe sy phién dich va kiém ban thdo cta qui vi.

Tiéng Anh: Hatta Toshiko, Tominaga Masahisa, Itani Megumi, Toda Toshinori, Tokura Wakana,
Ichii saki, Louis Gutry.
Tiéng Trung: Tsuda Mika, Jin Zhenshan, Lu Le, Yamanami Mie, Yu Heng Hong, Zeng Ning.
Tiéng Tay Ban Nha : Yoshii Shizuka, Lucrecia Coronado de Hasizumi, Shimizu Kenichiro, Hattori Chie.
Tiéng Bd Pao Nha: Nagao Misaki, Takinami Eni, Osato Seidi.
Tiéng Viét: Hoang Nam Phuong, Le Van Long, Tran Thi Thanh Ha, Pham Thi Le Thuy,
Le Van Hao, Pham Thi Thu Trang.

Chuing t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sy hop tac cda qui vi !

Cac ban c6 thé xem dwoc nhirng sb trwdc cia  [VIVAIO U | tai trang Web ctia T chirc giao
lwu van héa québc té thanh phd Himeji (http://www.himeji-iec.or.jp/).
Xin cac ban vui 16ng ché dén Tap chi tiép theo sé dwoc dw dinh phat hanh vao thang 3. Chung toi
ra4t mong nhirng y kién dong gép cling nhw cdm twéng cla cac ban.
Chung téi dang can sy giup d& thién chi ctia cac ban trong viéc phién dich va kiém ban thao, néu
th4y thich céng viéc nay xin mai lién lac theo dia chi dwéi day, ching téi mong ché cac ban.

Di achi lién hé
Himeji Cultural and International Exchange Foundation
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T 670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955

Email: info@himeji-iec.or.jp
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