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Toan ban Viét ngir cia dai FMgenki kinh chao qui thinh gia
Chuong trinh phat thanh hang tuan duoc thuc hién qua céc giong doc 12
Nguyén Viét va Naga-Shima

Chung ta dang tiép tuc ddi choi tirng ngay véi cai nong nung nguoi trong
nobwHLLH
nhiing ngay vao he. Bénh tring nhiét 2% H JE , ngay cang gia ting. Theo thong
thuong dé tranh bénh moa hé nay, thi nén tim vao nha c6 may diéu hoa khdng khi,
hay bong mat dudi vom cay hay dudi mai nha.

#IMG dau churong trinh phdt thanh hém nay la phwong thire doi pho chéng lai
hobwH LI

bénh tring nhiét hay ¢ 47 JF

Trong co thé con ngudi, ¢ lwong nude luan luu, khi 1am viéc nhiéu hay ra
ngoai nang, thi lugng nudc nay toat ra ngoai thanh mo hoi dé diéu hoa than nhiét.
Tuy nhién, khi luong nudc thoét ra ngoai kéo theo mudi khién cho nong do6 mudi
trong mau thay doi ; diéu nay khién cho sy luu thong tuan hoan dén cac co quaan
trong co thé con ngudi gap nhiéu kho khian. Roi sinh ra bénh%}&méﬁ T Viéc tranh
xa cai ndng buc 1a diéu quan trong, cung véi viéc bu dap lugng nudc toat ra ngoai
qua mo hdi co thé bang cac loai nude sport- drink hay nudc ¢6 it mubi hoa tan dé
bu dap luong nudc mudi bi that thoat. Vi thé nén nghi ngoi tranh viéc ding suc
nhiéu trong diéu kién nong birc hay ngoai troi nang néng,

, noHwILxD Y
Nhitng biéu hién khi 2% /1 JiE xay ra cho nguoi tring nhiét cé thé la bi
chong mit, mat phuong hudng gay ra 6i mira. Khi hién tuong nay xay thi nén dua
bénh nhan vao noi mat mé, cho uéng nude va ting thém luong mudi trong mau.
Ddng kéu goi su trg gilp cia ngudi chung quanh.

Truong hop khong c6 ngudi chung quang trg gitp hay c6 vé tram trong thi nén



s6m goi xe ctru cap qua sé dién thoai 1a 119. Truong hop ty minh khdng biét chon
thire udng thich hop thi viéc tri liéu, sé khéng cé két qua tét - nén sém dén cac co
quan diéu tri tro giup. Trong truong hop nay nén moi goi mot nguoi di cung. Khi
cam nhan trudng hop nay thi sém tim noi yén tinh thoang mat dé tinh dudng.
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2\ th JE, gap phai truong hop ac tinh ¢ thé gay chét nguoi. Riéng tai
Nhat Ban trong nam vira qua c6 hon 1.500 ngudi mat mang vi tring nhiét mua he.
Hi¢n nay tai Nhat Ban dang la mua nong — va thuong hay c6 nhiéu con nong dot
ngot nén dé gay ra bénh trung nhiét - nén chd y dé phong can than. Tré em va
ngudi 16n tudi thé luc yéu rat dé gap phai bénh nay nén can ch y nhiéu hon.

~ Nguoi tré c6 sirc chiu dung lau dai hon, tuy nhién ciing c6 luc co thé mat
kiém soat nén khong vi thé ma khéng cha y.
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Moi nguoi cing nhau chil y bénh 2% /1 JiE , ¢ tranh dimg dé gap phai

s A tiep theo ddy la phan qidi thisu /VIVAI 2AD L/ tap chi thong tin danh
newdi Ngoai quac

Tap chi VIVAITUND U, do tai doan phép nhan thanh phd Himeji an hanh cho
ngu’0’1 ngudi ngoai qudc. S6 4n ban 1an téi vao ngay 15 thang 6 1a s6 69. Trong sb

nay thdng tin vé phuong thirc goi dién thoai xe ctiu thuog va xe cau hoa trong
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truong hop khan cap va gidi thiéu vé quan dao 55 5. Nguyén ban 1a tiéng Nhat va
dong thoi b ban dich tiéng Viét Nam. Mién phi véi cac an ban, duoc trén bay tai
OB L LSANPIKENIINY) ,
vin phong cua M i SLIEEE 22 ¥t 2 > # —tai trén cao 6c¢ Egret, cung toa
hanh chanh va co quan truc thugc, cung cac co quan phuc vu loi ich cong cong.
So phét hanh lan téi phat theo du tru la vao thang 9.
VIVAIO U véi nguy@n ban 1a tiéng Nhat nén can nguoi phién dich thién

nguyén co kinh nghiém hop luc trong viéc phién dich sang tirng ngon ngir khac
cung nguoi duyét ban dich.
Néu c6 hang tha trong cac cong viéc an hanh hay phién dich cho tap chi
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VIVAITO U, vui long lién lac véi S5 T SO R EIRR 2 7\{% U, qua sé dién
thoai: 079 — 282- 8950.

Chuwong trinh phdt thanh hang tuan dén day la cham dut.



