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<People> Co Nollaig O’Cuill

C6 O'cuill 4 ngwdi Ai-len. Dén Nhat vao thang 7 ndm 2019, hoat dong véi tw
cach 1a nhan vién CIR ( nhan vién giao lwu quéc té) cla tinh Himeji. C6 tiéng
qudc ngi 1a tiéng Anh, tiéng Ai-len va dang hoc thém tiéng Phap, tiéng Durc,
tiéng Nhat, v&i hi vong sé hoat ddng trong linh virc da ngdn ngir.

Q: CIR 14 cong viéc nhw thé nao?

A: La moét trong nhirng hoat déng clia chwong trinh JET(chwong trinh gidng day
va trao ddi Nhat ban cho thanh nién nwéc ngoai), viét tat ciia Coordintor for International Relations
(diéu phdi vién cho quan hé quéc té). Néi dung cdng viéc la théng dich, phién dich hay cac hoat déng
lién quan dén viéc giao lwu van hoa v@i cac nwdc lan can, truyén dat sy h4p dan cua Himeji v&i du
khach nuwéc ngoai.

Q: Li do do nao da lam cho chi thich van hoa Nhat ?

A: Tdi da co sé thich vé Nhat ban qua phim hoat hinh Nhat ban khi con la hoc sinh trung hoc. Va da theo
hoc tiéng Nhat trong 4 nam hoc dai hoc. Nam 2017 t6i bat dau dén Nhat va thyc tap véi cong viéc &
quay tiép tan ctia mét khach san trong vong 6 thang.

Q: Qué huong cla chi 1a mét noi nhw thé nao?

A: Ai-len 1a mot noi ndi tiéng vé bia va 1a noi ¢ nhiéu quan rwou trong thanh phd. Noi t6i sinh ra 14 tha
dd Cork la thanh phé I&n tht 2 cGa Dublin, c6 nhiéu cay xanh. Vao mua déng mat trdi 1&n luc 4 gioy
chiéu, ngwoc lai vao mua hé thi dén 10 gior tbi mat troi van chwa 1&n. C6 mwa nhiéu trong ndm, mat
mé vao mua hé, dé dang sinh sbng.

Q: Chj thuwdng lam gi vao ngay nghi?
A: Toi thwdng ndu &n hay luyén yoga. Téi ciing thich di du lich. Hom trwéc t6i da di tau dién dén Takeno,
Toyooka vung phia Bac cla tinh Hyogo.

Q: Chi mubn lam thi viéc gi trong thoi gian & Nhat khong?
A: Qua CIR t6i mudn gi&i thiéu cho moi ngwdi & Himeji vé van hoa cla Ai-len. Ban than t6i cling c6 s&
thich vé gbém sir nén tdi cting mudn hoc thi.


http://www.himeji-iec.or.jp/

Cung Nhau Di Thwéng Thire “Hau”!

Harimanada |a noi nuéi hau néi tiéng khép ca nwéc. Dén mua Hau vao khodng thang 1 dén thang 3 &
nhiéu noi sé té chirc L& hdi &m thwe Hau (Kaki matsuri). Hau chra nhiéu chéat dinh duwéng nén dwoc vi
nhw si*a ctia bién. C6 nhidu cach dé thwdng thirc hau nhw: hau séng, hau nwéng, lau hau, hau chién
xU, kakioko (banh x&o hau). Cling c6 noi phat mién phi mén Hau nwéng. Moi ngudi ciing cé thé mua
hau voi gia ré & hoi cho.

Th&i gian va dia diém té chirc Hoi cho "
1. Kaki Fes 2020  (h& 7 = 7 2020) /
Dia diém : JF Bouze Himeji cho Tore Tore  (JF [£5 fﬁﬁﬂuﬁ&h&h%%) \ (.» /

Thoi gian : Ngay 18, 19 thang 1
Céch di : Tir ga “Shirahamanomiya” tuyén tau sanyo di bd khoang 15 pht.
T clra nam ga JR Himeji c6 tuyén xe buyét mién phi dwa dén dén hoi cho.

TH 2
2. H6i cho hau Murotsu (B EE2Y)
2 < R . BP X PEFNYLLYCE

Dia diém : L&i vao clra Ayabeyama Bairin (&8 BHAD)

Thoi gian : Ngay 26 thang 1

Céch di : T ga “Sanyo-Aboshi” Tuyén tau Sanyo di bd méat 15 phat. Tl tram xe buyt “Mitsu chugakko
mae” di bd mat 10 phat. Bung ngay nay cling cé té chivc Dai hdi marathon nén dwdng quanh
khu virc héi trvdng déu dwoc qui dinh. Dy dinh sé cé tuyén xe buyt dwa dén mién phi tlr noi
dau xe qui dinh dén 1& hoi.

3. Hoi chg Hau Aboshi (%%%b\éi’.) Y)
Dia diém : Eco-park Aboshi  (T.23/5—% fF)
Thoi gian : Thwong tuan thang 2
Céch di : Dy dinh sé& c6 xe buyt dwa dén mién phi tir ga “Sanyo-Aboshi” Tuyén tau Sanyo.

4. Hoicho hauAkou (REMEEDY)
S HhNUA

C o4z N A _ n R SABNUASIEA B I UE
Dia diém : Cong vién Akokaihin quang trwdng Ako (e RS L15)

Thoi gian : Thwong tuan thang 2 “

Cach di : T ga Banshu-Ako JR mét 10 phut di xe West Shinki Bus. :."! "-_"
Ao
B

T tram xe buyt “Myoujingi” méat 15 phut di bo.

5. Hoi cho hau Aol (RIEMZEEDY)
Pia diém : Quang truong IHI Fureai  (IHI 3vh 8L\ 1)
Thoi gian : Thwong tuan thang 2
Cach di : Tl ga Nishi Aioi JR mat 10 phat di bd. Tl ga Aioi JR mét 10 phut xe buyt.

Thwéng thire Nihonshu (rwou Nhat) véi Kaki (Hau)

Mua dong la mua thwéng thirc regu méi lam tlr gao vira dwoc thu hoach vao mua
thu. Rwou méi lam ndi bat vi ngon cla hau. Hay thwéng thirc hau ngon hon véi

rweou moi dwoc lam mat. e

R



https://1.bp.blogspot.com/-FDYtuWeacO0/UMaeXbwo0jI/AAAAAAAAHzs/RElO0u-LrmM/s1600/kaki.png
https://1.bp.blogspot.com/-i4FkAi9aNgE/W0mFv8RXgdI/AAAAAAABNUY/jKx-xLmrqKEToH5-XG5NpbdXIGpGX1CJQCLcBGAs/s800/drink_sake_sakazuki.png
https://2.bp.blogspot.com/-Sk1GLHf0IRI/UmuAwnOemoI/AAAAAAAAZew/emebYKPcXuA/s800/drink_nihonsyu.png

Setsubun (Tiét phan)

Ngay 3 thang 2 la ngay Setsubun. Setsubun c6 nghia la ngay phan chia cac mua. Trong mét nam co
bdn mua 1& Xuan — Ha - Thu — Déng, vi vay sé& cé bén 1an Setubun mét nam. Ngay xwa ngudi ta nght
rang mot ndm mai sé bat dau vao mua xuan. Do do, ching toi rat coi trong ngay bat dau moét ndm méi
va dac biét 1a ngay Setsubun cla thang Hai la mot ngay ma ban c6 thé cdm nhan sw khéi dau clia ndm
m&i va sw xuat hién ciia mua xuan. Ngudi ta cling néi rang ma quy (nhirng diéu xau) thudng téi vao dau
nam. D& xua dudi ma quy ciing nhw cdu nguyén cho hanh phuc, strc khde va miia mang béi thu trong

nam thi nhiéu 1& hdi cling nhw nhivng phong tuc khac nhau van duoc lwu truyén cho dén ngay nay.

Mamemaki (Rai dau)

Dé dudi ma quy ra khdi nha, goi may man vao trong nha, nguwdi ta sé vira rai dau va vira néi “Ma quy
cut di, may man vao nha”. Nguwdi ta cho rang, dau cé ndng luc trir ta khi. Tré con sé tham gia hoat déng
mang tinh truyén théng 1a ném dau vao mét ngudi trong gia dinh dang deo mét na quy. Sau d6, ho sé
&n dau theo s6 tudi va cau strc khde cho ndm tudi dé. &' chuia hay tai cac dén than ciing t chirc nhirng

budi I& c6 mua diéu mua cha quy va rai dau.

Ehomaki (sushi cudn dai)

Ehomaki 1a dang sushi cudbn mang tinh bua phép, c6 y nghia Ia tiép nhan mét hoi nhirng
may man vao ban than. Nguoi ta quay vé hwéng may mén ctia nam d6, cau nguyén, roi
khéng néi gi chi &n mot hoi hét nguyén cudn sushi thanh dai. Hwéng may man cia nam
2020 la hwéng Tay tdy nam. Cach lam sushi cuén céd dang trong “VIVAIDN L7 tap 47.

Ca moi xanh
Dé xua duéi It quy, dau clia mét con ca moi nwéng dwoc dam vao mot nhanh tre va treo

trén 16i vao. Y nghia la dé |G quy sé tranh xa mui va khéi ctia ca moi dang chay va nhirng

chiéc gai s& ngan quy di vao nha bang nhirng vét dam.

Cac sw kién chinh ctia Setsubun tai thanh phé Himeji

NUi Shosha Dén Engyoji  Vao ngay 18 thang 1 hang nam, cac diéu muaa quy ctia Ao Oni va Aka Oni
dwoc biéu dién tai Hakusan-gongen Maidono va Mani-den. Nhirng nguoi

tham gia sé dwgc phat mot bua hé ménh I&n goi la “dlda quy”.

Dén Hiromine Ngay 3 thang 2 AM 10:00 ~ Cau nguyén trir ta
PM 4:00 ~ L& hoi Setsubun
Ngay 4 thang2 ~ AM  0:00 ~ L& hdi mua xuan ’Eﬁ
PM  4:00 ~ L& dudi quy o A
Dén Harima-no-kuni-Sohsha ~ Ngay 3thang2  PM  3:30 ~ L& hoi Setsubun

PM 4:00 ~ Ném hat cta Fukumusume

Ngoai ra, sé co6 cac sw kién Setsubun tai nhiéu dén the khac nhw Nui Masui BDén Zuiganjiva dén Usuki-

hachiman.



Cach Bé6 Rac (DRac Chay

O thanh phd Himeji, rac sé dwoc phan loai sau d6 mai thu gom. Chung t6i sé& giéi thiéu nhirng diéu
can lwu y cling nhw nhitng quy dinh virt rac trong 3 ky. Trong ky 1 nay, sé néi vé Rac chay. Rac chay sé
dwoc thu gom 1 tudn 2 lan. Hay bd rac theo dung qui dinh va khoéng lam phién ngwdi dan sbng quanh
khu vwec dé rac.

% Qui dinh khi virt Rac chay
- Hay bé vao dung bao rac theo qui dinh.
(Nhirng rac thai dwoc bd trong thung gidy hay tui nilong
cua siéu thj v.v...thi sé khong dwgc thu gom.)
- Hay dem rac ra noi thu gom rac theo ngay gi& quy dinh.
= Vit rac dung noi qui dinh.

98 B8
M HBBIEER
(REEM)

*Khi muén gidm rac chay thi <
- Khéng bd cac vi hop dwng thuc pham. &
» Giam thiéu thirc an thira.
» Hay nu &n thir kiéu ECO. Phan I8i clia cay bép cai cé thé tan dung nau sup.
» Sap xép don dep td lanh va tan dung nhitng nguyén liéu con dw trong td lanh dé ché bién. Hay
néu theo th tw nhirng thwe pham sap hét han.

Lgo B . R .
B %,EEIZE : thoi han sr dung an toan.
LeS> & F A
B RHAMR : thoi han st dung thirc an dwoc twoi ngon.
% Thwe phdm sau khi mé ra, st dung théi han bao quan theo huéng dan.

- Hay dé rao nwéc rac twoi sdng.
- Khong bd rac tai tao lai vao rac chay.
Hay phan loai gidy, nhua céac loai sép, chai nuwéc v.v... 1a Réac tai tao.

*Nhirng diéu can lwu y thém.

- Khéng bd dung dich chét 16ng vao rac chay.

- Déi v&i rac 1a nhivng gidy vun, gidy dwoc xén nhd thi can phai bd vao trong bao rac khéng bi rach,
thaing va duoc rat hét khong khi ra hét rdi dem vit.

- C4c loai ta gidy, bim thi can phai loai bd vat do-.
(Céch st ly vat do hay xem & phan huéng dan trong bao bi san pham)

- R&c 1a nhing canh cay, khac g thi phai cat nhé cé kich thuwdc dai dwdi 50cm, to dwdi 20cm rdi bd
vao bao rac. Néu rac virt cé kich thudc to hon (gidi han dai 2m, to dwéi 20cm) thi dung day budc
vao rdi dem bd vao ngay thu gom Rac 16n.

Ky sau sé gi¢i thiéu Cach phan loai rac.

C6 thé xem lich thu gom cac loai Rac chay, rac Ion taiApp T LT
S5 R | duwoc cong khai clia thanh phé Himeji. Tai day cling dang nhirng bai s ;
nhw : cach virt rac va “Tw dién phan chia rac* .v.v... T’ mau QR bén phai o
cé thé dowload APP duorc.

iOS Android
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Canh Bao Lira Dao Trén Mang Internet!

Ngay nay, khi cac dong dién thoai nhw smartphone, tablet tré 1én phd bién thi sinh hoat hdng ngay
cla chung ta tr& nén tién lgi hon. Viéc dung mang internet ngay cang tang thi kém theo dé la tha doan
Itra @40 ngay cang tinh vi hon. Vi thé trong Itc khéng can than ching ta sé tré thanh nan nhan, ngudi bi
thiét hai.

Nhirng ndm gan day, dang gia tdng mét thi doan Ira dao goi 1a Phishing. Phishing la mét dang Ira
dao trén mang internet, n6 danh cap théng tin ca nhan dwéi dang nguy trang mét doanh nghiép ton tai

thuc té.

Vi du Itra dao Phishing bang E-mail

@ @ ©)
@ DANG NHAP
8 ID Nguwd&i str dung I:I
o — [ ]

Mat khau
AT
E-mail dwoc g dudi Néu mé link & trong E-mail nguy tao sé xuét Thong tin ca nhan
dang nguy trang doanh hién man hinh nhap théng tin. da nhap sé bi danh
nghiép cé thuc. cap.

Vi du Itra dao Phishing bang tin nhan SMS (SMS : Short Message Service)
@ Man hinh tin nhan SMS @ Man hinh nhap théng tin. ®

[Hénh ly d5 dwoc glri dén CHUNG NHAN TAI KHOAN

nha cta quy khach. Do quy » Hay nhap ID ngudi st dung » D
AN

khach véng nha nén ching va mat khau.

t6i @3 mang vé. Xin hay xac ID Ngu®i st dung

nhan vao dwong dan. X '
\[Than vao duong Mat khau ] Sau khi nhap théng tin

http:/AWww,xxxx.com L vao, thong tin ca nhan da
> Nhap vao link thi dwoc yéu nhap sé bi danh cap, may
Théng bao véng nha clia ngudi cAu nhap tai khoan ID va s& bat dau tai (malware)
giao hang nguy tao béng SMS. mat khau. phan mém co hai.

Cac diéu can chu y khi truy cap vao trang cha
@ Xac nhan trén trang chi c6 ki hiéu chia khoa khong. > @c e

@ Nén xac nhan, tim kiém URL ¢6 chinh xac hay khéng.

@ Khéng nén ty tién mé cac trang quang cao, cac link website.

Cac diéu can chu y khi str dung smartphone, tablet
@D Khi thdy s6 may la thi khdng nén bat may.
@ Tim hiéu thir n6i dung cla tin nh&n, E-mail. C6 kha ndng dé 14 tin nh&n, E-mail Ilra d&o khong.
® Khi xuét hién man hinh yéu cau nhap tai khoan ID, mat khau thi khéng nén 1ap tirc nhap théng tin

vao.


https://icooon-mono.com/11139-%E3%82%A2%E3%83%89%E3%83%AC%E3%82%B9%E5%B8%B3%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B3%E3%83%B3%E7%B4%A0%E6%9D%90/

YThéng bao tir Té chirc Giao Lwu Van Hoéa Quéc Té thanh phé Himejivy

B Thanh lap trung tam tw van cho ngw®i nwéc ngoai & thanh phé Himeji.

Céc ban ngudi nwéc ngoai néu gap khoé khan trong cudc sdng hodc néu mudn hiéu ré hon bat ky van
dé nao dd, déu co6 thé dén trung tdm tw van cho nguoi nwdc ngoai, dwoc dat tai tAng 1 trong co’ quan
hanh chinh thanh phé Himeji d& dwoc tw van. Tw van mién phi. Chi tiét xin lién hé (079-221-2159) trung
tam tw van cho ngudi nuwdc ngoai thanh phd Himeji.

~

The 2~Thi 6
(Sang 9:00~12:00,

/Ngén nglr Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Phap.

tw van Nhirng ngén ngir khac

(tw van sir dung may phién dich)

Tiéng Viét (Phong tw van cudc séng tiéng Viét)

Tiéng Trung, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bd Dao Nha.

.

Chiéu 1:00~5:00)
The 2 (Chidu 1:20~5:20)
The 3 (Chidu 1:00~4:00)

)

O @ OThw ngd Ban bién tap @ O€

Do sw néng 1én cla trai dat nén ndm nay thé gidi xay ra nhiéu thién tai I&n. Nghi dinh thw Kyoto lién
quan dén sy thay déi khi hau da ky dwoc 23 nam. Greta Thunberg — 16 tudi 1 hoc sinh cép 3 -nguoi
Thuy ST da c6 bai phat bidu tai “Hoi nghj bién déi khi hau Lién Hop Quéc”, du cb nhidu y kién trai chidu,
nhwng cling ¢ nhiéu diéu dang dé suy nghi. Méi chung ta, hay quan tdm dén xung quanh, ciing nhau
chung strc thi tdi tin d6 sé I& ngudn strc manh I&n dé chdng lai sw bién ddi khi hau cla toan cau.

: T virng lién quan dén phong chéng thién tai
A
‘J‘E% Saigai : Tham hoa
& Leabain .
T (Vidy) 9‘3‘&%%— Dosha-saigai : Tham hoa sat I1& dat

DPa nho sw phién dich va kiém ban thao caa quy vi.

o)

Tiéng Nhat: Mika Miyamoto, Toshiharu Mochizuki, Minako Kunimitsu, Fusako Shigeta,
Megumi Itani, Masako Honjo
Tiéng Viét: Pham Thij Lé Thuy, Binh Thj Thu Trang, Misa Kayama, Phan Thi Minh Xuan,
Lé Van Long, Tran Thi Thanh Ha, Pham Thi Thu Trang

Chung t6i chi dang tén quy vi da cho phép. Cadm on sy hop tac clda quy vi! )

'VIVAIOND L] tai trang Web ctia T chire giao lwu
van héa quéc té thanh phd Himeji (http://www.himeji-iec.or.jp/). Xin c&c ban vui ldng chd dén Tap chi tiép

~—/ 2 ~ X y >
Cac ban co thé xem dwoc nhirng so trwwdc cua

theo sé& dwoc dy dinh phat hanh vao thang 3 nam 2020. Chung téi rit mong nhirng y kién déng gép cling
nhw cadm twdng cla cac ban.

Chung téi dang can sy gitp d& thién chi ctia cac ban trong viéc phién dich va kiém ban thdo, néu thay
thich cong viéc nay xin m&i lién lac theo dia chi dwéi day, ching téi mong cho cac ban.

bia chi lién hé
Té Chire Giao Lwu Van Hoa Québc Té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955

Email: info@himeji-iec.or.jp
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