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Mon Zoni

Zoni la mén &n truyén théng vao dip 1& Tét. Ngwdi ta thwdng &n moén nay cung véi gia dinh, ngudi than

dé cau cho mot nam méi dwoc binh yén.

M6n nay dwoc ché bién bang cach ninh cac dac san cla dia phwong véi banh day. Tly vao méi dia

phwong, gia dinh ma moén Zoni ¢é nhivng nguyén liéu, mui vi khac nhau.Chinh vi thé né rat da dang.

Lan nay, ching toi xin giéi thiéu mén Osumashi la loai Ozoni ¢6 cho thém xi ddu ma ai ciing c6 thé lam

mot cach rat don gidn va trong thdi gian ngan .Ban hay thtr mét lan thudng thirc hwong vi mén an than

hudc ctia ngay Tét nay nhé.
(@ Cu cai tréng, ca rét, cha ca Kamaboko cat méng 3mm.

@ Thit ga cat miéng khoang 2cm rdi nwéng qua Itra.

(® Tém boéc vé,bo dweng van den & lwng,cho 1 it rwgu vao.

@ Banh day nwéng cho mém.

(® Cho vao ndi 3 cbc nwéc, ch cai trdng, cardt, nAm déng co,

thit ga vao ndi va dun 15 pht.

® Cho tdm, xi dau vao hén hop,sau khi dun séi dwoc 3 pht
thi cho |4 Mitsuba, banh day, cha ca kamaboko. Cubi

V6 qua Yuzu hoac vé chanh thai méng ciing duorc.

\©£Ung thi cho vé qua Yuzu vao la hoan thanh.

Banh day...2 miéng

Cu cai trdng...100g \

Carét...50g Thitga...80g

Cha céa dd, trang...mébi thir2cm

Tém...2 con N&m doéng c6 bd chan...2 miéng
La Mitsuba, vé qua Yuzu thai méng...mi thir 1 it
Nwéc 1o xi dau...3 mudng

Nwéc...3 coe rwou...1 it

_/

Ciing giébng nhw mén Zoni, phong tuc va van hoa ngay Tét ctia médi dia phwong cé sw khac biét. Thé

nhwng, ching t6i cling muédn gidi thiéu mét sé phong tuc va nghi |1& Tét phd bién.Ban hay thir cAm nhan

mot phan khodng khi tét cia Nhat.

Hatsumode
(Di |é dau nam)

Trong dip nghi [é
Tét,moi nguwoi thuwong
di 1& Bén, Chua dé cau
khan hodc cam ta.

Otoshidama

(Mipng tudi)

Vao dip tét, tré con rat hao
hic mong cho nhan dwoc
tién ming tudi tr bé me
va nguoi than trong gia
dinh.

Osechi (Bira an Tat nién)
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La blra com ma tap trung
ca gia dinh, ngwoi than
trong dip Tét. Tat ca nhirng
mon an c6 y nghia dugc
bady vao trong hép.Trong
do co ca loai rwou dac biét
Otoso.

Nengajo
(Thiép Nam m&i)

La tAm g&i dén nguoi
guen,ban be, ngwoi than
da giup do trong nam ci
trong dip nghi 1& Tét.N&m
2012 & ndm Réng cho
nén c6 nhiéu tm thiép in
hinh Réng.
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Thoéng tin da ngoai nam 2012

VIVA! Himeji Ian nay xin gi¢i thiéu mét sb dia diém da ngoai va cac s kién hoi hé duoc t6 chic tai
Himeji tlr thang 1~2 nam 2012. Khi cac ban di ra ngoai hdy mac quan 4o chéng lanh that day da dé bao
vé co thé.
¥ TOy vao mbi sy kién hoi hé ma sé c6 thay doi vé ndi dung va lich trinh, vi vay xin hay lwu y.

Y Mién phi vao thanh Himeji (ngay 1 thang 1)
Céac ban c6 thé xem mién phi mot sé noi bén trong dia ban thanh nhw 1a Nishino-maru, Tenku no
Shirasagi.
(Thoi gian)9:00 ~16:00 (Thoi gian dong clra thanh 17:00)

¥¢ L& héi tha diéu toan quéc lan thir 38 (ngay 8 thang 1, tai trwéng dua ngwa céng vién Himeji)
Sé& c6 khoang vai trdm con diéu nhw diéu I&n,diéu lién két,diéu dia phwong sé duoc thd bay 1&n troi
cao.
(Hwéng dan)Tw nha ga Himeji di bang xe buyt Shinki (hé thdng tuyén sb 3 « 4 - 81 - 84) va xubng xe
buyt tai [Keibajo Mae (trwéc trwedong dua ngua) |

s L& héi Hatsuebisu (ngay 14~16 thang 1, Harimanokuni Sousha)
La I& hoi cau nguyén sy Buén Ban Thinh Vwong - Nha Clra An Khang,dwoc moi nguwdi goi voi tén

than matla [Ebessan cta Himeji] .

Dén Hirominesan Chulia Masuiyama
Hiromine (2/3) zuiganji (2/11)

Trwong dua ngya

Chua Shoshazan
Engyouji  (2/3) @ Himeiikouen (1/8)
Thanh Himeji (1/1)
Dén Himeji(2/3)
9
Egret Himeji — @ Harimanokuni Sousha
(2/26) (1/24~186, 2/3)

e — — Ga Himeji r:—:—:%—:—:—

Y¢ L& héi setsubun (ngay 3 thang 2, tai Harimanokuni Sousha « dén Hirominesan Hiromine
DPén Himeji - Chua Shoshazan Engyouiji)
Moi nguwoi rac hat dau cau nguyén tranh tai nan rdi ro nhw bénh hoan va héa hoan thién tai.
(Hwéng dan)
Céch di dén dén Hirominesan Hiromine) Tl ga Himeji bang xe buyt shinki (tuyén sé 4), xuéng xe &
[Hiromine| ,di bo dwong ndi 30 phit.
Céch di dén dén Himeji) Tl ga Himeji bang xe buyt Shink i(tuyén sé5 - 11), xubng xe & [trwéc My
thuat quan - Bénh vién qudc dan| di bo 5 phuit.
(Céch di dén chiia Shoshazan Engyouji) T& ga Himeji bang xe buyt Shinki (tuyén sb 8), xubng xe tai
lday cép treo Shosha | , dbi xe & day cép treo, tv  ga Sanjou] di bd 15 phit.
¥ Budi quy- Chlia Zuiganji (Chuia Zuiganji, ndi Masui ngay 11 thang 2)
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Tién hanh nhirng nghi thirc nhw nhdy maa dé thu hat quy dd, quy xanh tay cdm duéc, qui nhd (16
tré em) diéu hanh rdc mochi va trao Itra.

(Céach di) Di xe buyt Shinki (Tuyén 84, 86) tlr ga Himeji dén bén Shirakuni xubng va di bd khoang
20 phat.

Y L& héi giao lwu quéc té mua xuan 1an thr 8 (Egret Himeji ngay 26 thang 2)
Tién hanh rat nhiéu tiét muc dac sadc nhw goc trung bay, ca-phé, phat biéu, hing bién tiéng
Nhat.(Xin moi xem thdng bao trang 4 vé cudc thi hung bién tiéng Nhat)

Kham bénh khan cap vao ngay nghi, dém khuya

Khi cam thay co thé c6 gi la thi ching ta hdy nhanh chong dén bénh vién gan nhat d& kham, nhung
néu vao dém khuya ho&c ngay nghi thi ching ta s& lam nhw thé nao nhi? Vao nhirng ltc d6, ching ta c6
thé s dung nhirng co s y t& nhu & dudi.

Trung tam kham bénh kha&n c&p ngay nghi, d&m khuya TEL 079-298-0119
Th hai~Thi bay 21:00~6:00 ngay hém sau Khoa ndi, khoa nhi
Cha Nhat, ngay & 9:00~18:00 Khoa néi, khoa nhi, khoa mét, khoa tai mi hong

Trung tdm bao vé sirc khde miéng, hoi nha sy thanh phd Himeji TEL 079-288-5896
Chu Nhat, ngay 18, cubéi ndm  9:30~12:00

Khoa ngoai chinh hinh trwa chd nhat
Do c6 ché dd luan phién, nén hay goi dién thoai dén hdi trung tam kham bénh khan cap ngay nghi,
dém khuya hodc s& ctru hda(TEL 079-223-0003)

~Trwong hop tré em bi bénh hodc bi thwong ma khéng biét nén hay khéng nén di bénh vién~
Dién thoai trao ddi khi cdp cru  TEL 079-292-4874

Th hai~Th bay 20:00~24:00

Cha Nhat-Ngay 1& 9:00~18:00 20:00~24:00

%D dac can thiét mang theo khi di kham
Bao hiém strc khde, chirng nhan ngwdi nhan bao hiém y t&(Tri liéu cho tré em, tré so sinh, nguoi
gia)
Sé thubc (Gidy ghi thubc cé phan (rng phu ciing duoc)
Sé strc khde ctia me, sb tiém ching, sé nudi con ¥ Khi kham tai khoa nhi
Phan la hay d6 nén ra(Boc gidy hodc dé nguyén trong bim déu dwoc) ¥ Khi kham tai khoa nhi

Trung tdm kham bénh khan cap chi c6 muc dich x& ly tam thdi nhw gidm dau, ha nhiét nhat thdi, ngay
hém sau nén dén bénh vién gan nhat hodc phong kham chuyén mén dé kham.

Khi khan cap hay théng bao dén “119”

Binh tinh truyén dat théng tin vé tinh trang bénh, noi &, sé dién thoai.

Khi giai thich vé bénh hay dung Théng tin vé bénh khan cap trong sbé 37.



Y Y ¥ Thong bao tir TS Chirc Giao Lwu Van Hoa Quéc Té thanh phé Himejivx Yok
Cudc thi hung bién tiéng Nhat

Vao ngay 26 thang 2 ndm 2012(chd nhat) tai tang 3, tng 4 toa nha Egret
Himeji s& c6 L& hdi mla xuan.
Tai d6, c6 td chirc cudc thi hiing bién bang tiéng Nhat danh cho déi twong
la nguwdi nwdc ngoai hién dang sinh séng, hoc tap va lam viéc tai thanh
phd Himeji. Cac ban ngudi nwédc ngoai c6 mudn thlr tham gia hung bién
bang tiéng Nhat khdng? Cudc thi ndm ngodi ciing rat sdi ndi véi sy tham
gia cGa nhiéu thi sinh dén t» nhiéu nwdc nhw: Trung québc, Viét nam,
Indonesia, Philippin, Australia....Chi tiét v& cudc thi cac ban c6 thé truy cap
vao trang Web. Ban nao c6 hing tha véi cude thi nay hay lién lac voi
ngwoi phu trach |a Matsuoka.

3 Moi thac mé&c xin lién hé bang dién thoai, email t&i dia chi & bén dwdi.

FKX KK Thw ngd ban bién tap X XXX

N&m 2011 dang dan chia tay. Nhirng muc tiéu da dé ra trong ndm nay, cac ban da hoan thanh dwoc hét
chwa? C6 thé con cé nhirng ban dang trong giai doan nwéc rit clia qua trinh hoan thanh. Va bang ca
tdm long chiing ta cling cAu nguyén cho nhirng ngwdi dan & viing Mizou, nei bi anh hwéng cda thién tai
dong dat va i lut sé sém khéi phuc lai. Hon nira, ching ta ciing sé khong bao gid quén nhirng tinh cdm
cla ban bé trén toan thé gidi gt dén noi bi thién tai.Cac ban ciing drng quén néi chuyén véi nguoi
than, ban bé dé kiém tra lai tdi dwng nhitng vat dung can thiét cdm theo khi chay nan va théng nhét dia
diém sé& gap lai nhau sau khi chay lanh nan khi thién tai xay ra. Thoi tiét dang tré lanh dan, khéng khi
cting khd réat. Chinh vi thé, khi ra ngoai cac ban nhé deo khau trang va rira tay, stc miéng khi tré vé nha
nhé!

Chung t6i ludn cau chic t&i cac ban doc mdt ndm 2012 strc khde déi dao va nhiéu diéu may man.

I'VIVA ! U U Vol.40 dy dinh sé phat hanh vao thang 3/2012. Cac ban hay dén chd nhé ! Chiing toi

mong doi nhirng y kién déng goép va cdm twdng clha cac ban cho tap chi. Xin hay lién lac theo dia chi
dudi day .

D4 nh& sw phién dich va kiém ban thao cuaa qui vi.

Tiéng Viét: Pham, Hoang Nam Phuong, Phan Thi Minh Xuan, Nguyen Thu Huyen

Chuing t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sw hgp tac cta qui vi.

['VIVA! O L) Bang can sy gitp d& thién chi cta qui vi trong viéc phién dich va kiém ban thdo, néu
thay thich cong viéc nay xin mdi lién lac theo dia chi dwéi day, ching téi mong che qui vi.

Pia chilién hé
Hiép hoi giao lwu van hoa quéc té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T 670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Mail to:info@himeji-iec.or.jp
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