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Ban c6 dang “SETSUDEN” khéng ?

Nhirng ngay néng nuwc van con dang tiép tuc. Vao mua hé & Nhat, nhiét dd ban ngay co thé 1én dén
hon 35 d6, va dé &m khodng 80% nén rat khé chiu. Ngoai ra, can phai chi y dé vi khuan khéng sinh soi
phét trién, gitr cho thirc an twoi sach.

May diéu hoa va td lanh hoat déng rat nhiéu trong mua hé, ngudn ndng lwong dé van hanh ching la
dién dwoc san xuat va cung cép tlr cac nha may dién. Tuy nhién, viéc dién dang bj thiéu hut 1a van dé
quan trong nhat. Nguyé&n nhan 1a vi - trong bdi canh téng cong 54 t6 may phat dién hat nhan cung cap
30% trong tong san lwong dién toan nwéc Nhat - nhwng do anh huwéng ctia thdm hoa doéng dat va viéc
kiém tra dinh ky, nén chi c6 khoang 19 t6 may c6 thé van hanh duwoc. Yéu ciu dét ra la phai cé hé théng
nhw thé ndo dé san xuét ra dién ndng trong twong lai hién dang 1a dé tai néng bang trén thé gii. Ngwoc
lai, viéc thiéu dién cling dang doi hdi ching ta phai nhin lai xem c tiép tuc cach sinh hoat va tiéu thu
dién ctia ching ta nhw hién nay c6 tét hay khéng.

O Nhat, viéc st dung tiét kiém dién dwoc goi tat 1a “Setsuden”.

R4t nhiéu y twéng va y kién tiét kiem dién nhw sau c6 thé thay trén ti vi hay bao chi. Cac ban c6 cdm
thay day la nhirng y twéng tét khdng ? Ngoai ra, cac ban cé phwong phap nao hay hon khéng ? Ching
ta hdy cung nhau dwa ra y twéng dé st dung it ndng lwong, déc biét 1a hay cung nhau tiét kiém dién.

O S& dung Combini nhw | ti lanh cta gia dinh. Cé gang khéng mua nhiéu va dé Iwu triy 1au.

O Treo rém nhya cho tirng tang cla td lanh.

O Chinh nhiét @6 ta lanh [én tlr 1 ~ 2 d6. X& ly nhanh nhitng dé sap hw.

O B4 thoi quen udng dd udng lanh. (Ciing c6 ly do strc khde).

O Don dep nhirng vat can tré rdi méi hat bui, |am that nhanh.

O Hat byi mbi tudn mat 1an. Lac binh thweng thi dung keo I&n.

O Gia dinh déng y v&i nhau chi dung may diéu hoa ttr 6 gio chiéu dén 10 gid t6i.

O Débi phé véi miia hé néng nwe bang quat may va tdm nwéc lanh. Khéng st dung may sy téc.

O M& clra phong khi di lam. Trong phong khéng dé d6 gi quy gia. (Pdc than, phong don). Luu y: Y

twdng chi mang tinh tham khao, ban hay thwc hién né bang trach nhiém cta chinh ban.

O Chinh thoat nwéc clia may gidt @ mirc cham nhét.

O Déi tr 2 ngay giat mot 1an 1én 3 ngay gi&t mot 1an. Mua dw dd 16t va vo.

O Hay st dung bép ga va ndi &p suat d& ndu an, khéng st dung cac thiét bi diéu chinh dién.

O Lam man ctra xanh bang day khd qua (mwép dang) & hé nha.

O Dingut luc 10 gio va thire day lae 5 gio. Ngu va thire sém hon 2 gi& so voi trwde, van van.
Con céac ban, cac ban biét phwong phap nao doc dao va hiéu qua hon khéng?
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L& héi giao lwu quodc té [an thir 16

Ngay gi¢ : Ngay 23 Thang 10 Nam 2011 (Chu Nhat)
N

Tl 10:00h ~15:00h (Tr&i mwa van dwoc tién hanh)
Dia diém : Cong vién OTEMAE (tr nha ga Himeji di bo Dén Himgji

khoang 10 pht)

Coéngvién Otemae

“L& hoi giao lwu quéc t&” 1a sw kién véi muc dich két nbi

giao lwu gitra ngudi dan & Himeji véi tat ca nhitng ngudi

nwéc ngoai dinh cw & Himeji va cac khu viee xung quanh.

R ) oA £ 5 N a . o W R lgure Himeji
Lé hdi dwgc cau thanh bang 4 sy kién “Vui choi” “Am

S _ Puongqudcld 2
thwe” “Xem mua hat” “Giao lwu”. >

@ *“Vui choi” (Chi phi ciing tiy vao tirng quay hang) tuyén 12shyo
Céc ban c6 thé trai nghiém nhiéu loai hinh van hoéa thé

gi¢i nhw la chup anh véi nhitng trang phuc dan toc sac
s& ,cac 1&6p hoc ngoai nglr vui nhém, 1& héi héa trang va
biéu dién nghé thuat ngwedi UC Aborigine .

@ “Am thyc”

Ga JR Himeji

O nhirng quay hang thyc phdm thé giéi ,cac ban c6 thé thwéng thirc 16 moén an cla 13 nwédc nhu
“Tom Yum Goong” cGa Théi Lan va “ban Pansit” cGa Philippin. M&i mét phan 150 Yén.

@ “Xem mua hat”

CAac ban c6 thé xem céac chwong trinh biéu dién am nhac ctia doan nhac cu Aborigine ctia UC va maa
Tre cta Philippin va biéu dién muaa lan cla Viét Nam tai san khau biéu di&n. Ngoai ra , c6 cac chuong
trinh biéu di&n thoi trang cla trang phuc cac dan téc va cac diéu maa dan toc.

@ “Giao luwu”

Tai hoi trwdng chung stre séng ctia nhiéu thé loai hinh van hda, cac ban c6 thé cdm nhan sy khac
nhau vé sinh hoat va van hoa ctia cac nuwéc ,va co thé so sanh lwong thwe phdm trong 1 tudn cua gia
dinh cac nuwérc, cac tro choi Ice breaking quiz bang tiéng Anh, va ciing c6 nhirng khda hoc ngan ngay dé
trai nghiém qua nhi*ng sy viéc sé& nhw thé nao khi trong tinh trang khong théng hiéu vé ngén ngtr. Hon
ni¥a, hoi giao lwu qudc té ciing tao ra nhirng noi d& ngudi tham gia cé thé trao dbi thao luan bang ngon
ng® minh mudn thir thach .

< L&i phat biéu tir 6ng Cha Tich Uy Ban 1€ hoi giao lwu quéc té « Ong ITO KENICHIRO >

N&m nay chdng ta chao dén L& hoi giao lwu qudc té 1an thir 16. L& hdi dang dwoc chuén bj véi sw
hao hirng ctia hon 900 tinh nguyén vién bao gébm ca ngwdi nwéc ngoai. Cac ban hay dén tham gia
va trai nghiém sy khac nhau ctia cac nén van hoa théng qua cac chwong trinh “Vui choi” “Am thyc”
“Xem mua hat” “Giao Iwu” cta 1& hdi nhé.



Héi chor Giai thwéng B-1 1an thr 6 tai HIMEJI

L& hoi &m thye cap B “Giai thwéng B-1" da dwoc quyét dinh té chire tai Himeji .

Giai thwéng B-1 1a L& hoi khéng chi trién 1&m bay ban nhirng mén am thwe, ma con ¢ muc dich gidi
thiéu, quang ba nhiéu hon niva vé thanh phd véi théng diép “Dén véi thanh phd toi”.

Ngay gi® : 12/11/2011 (tht bay), 13 (chd nhat) 9:30~15:30 (tr&i mua cling td chirc, khdng hoan)

Dia diém : Gan Thanh Himeji
Khu vic 1 Cong vién ki niém Shitotopia + noi dé xe g0/ 9 6 1l

phia B4c Thanh . B 1t VA S|
Khu virc 2 Cong vién Otemae B.] ?i} [ | ,H
Khu vec 3 Cong vién Karoyashikiato - noi dé xe r—

Otemon S iﬁ ﬁ

DPon vitham gia héi che : khoang 60 don vi trén toan quéc

Vao ctra : Mién phi. CAc mon &n mét tién véi gia khodng tir 300yen dén 500yen. Khong thé dung tién
mat d& mua cac mén an. Cho nén can phai mua Vé an cla hdi cho. Vé an cta hoi cho duoc ban véi
ménh gia 100yen 10 phiéu. Ban ciing c6 thé dat mua phiéu trwéc. Vao ngay Hoi cho dm thuc B-1 dién
ra, dw kién s& c6 nhiéu khach dén hoi che, vi thé ching tdi khuyén khich moi ngudi dat mua vé truéec.

Dé&c san hang B c6 nghia la trong cac moén ngon, d&c sac cla dia phwong, chét lwong vao loai A
nhwng gia ca chi & cip B. La nhirng mén ngon nhung lai ré nén dwoc nhiéu ngwdi dan dia phwong
yéu thich .

O Himeiji thi c6 mén “Oden Himeji” ndi tiéng.
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Hon niva, sau khi thwéng thirc cdc mon &n , ban cé thé bau chon cho mén minh
yéu thich bang céach bd diia vao thiing phiéu. Dya theo sé diia duwoc bd sé quyét 1 SANPS
dinh céc giai: Vang, Bac, Bong. M&i ngudi chi dwoc phép bd 1 ddi (gébm 2 chiéc). \
C6 thé chia diia lam 2 chiéc d& bau cho 2 don vi hoac bd 1 dbi(2 chiéc) bau cho \ /
1 don vi cling OK.

Pong thoi, 18 hoéi mang tén “HIMEJI SHOKUHAKU 2011” (Hoéi cho &m thuc
Himeiji) cling dwoc tb chire cung luc.

Hoi truwdng td chirc tai phia dong Cong vién Oyashikiato va noi d& xe Himeyama. V&i khoang 70 don
vi & ca cac vung lan can Himeji sé tham gia | hoi.

Nhéat dinh cac ban hay d&t chan dén Hai che va cung thanh phd Himeji hda minh véi Am thye trong 2
ngay dién ra L& hoi.



Y% Thong béo ttr Té Chirc Giao Lwu Van Hoa Qudc Té thanh phé Himejivk ¥

Hwéng dan vé trao déi trong sinh hoat cta ngwei nwéc ngoai “ Himeji hatsu Sekai ”

Tai tAng 4 cla trung tm giao lwu qudc té thanh phd Himeji ching t6i cé tién hanh cac cudc trao dbi vé
sinh hoat ctia ngwoi nwéc ngoai danh cho nhitng ngudi nwéc ngoai dang sbéng tai Nhat. Ching t6i sé
trao dbi vé cac van d& ma cac ban con chua rd, con lo I&ng trong cudc sdng tai Nhat. Ching t6i siv dung
tiéng Anh, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét, tiéng Trung dé giai thich cho cac ban. Ngoai
ra, (’ng v&i tirng ndi dung, chiing t6i cling sé& cung cap thdng tin, gidi thiéu chuyén gia va trao déi véi cac
ban. Théng tin trao d6i 1a hoan toan mién phi va ching tdi sé& gilr bi mat théng tin cta cac ban.

Ngay gi® trao d6i : Chu nhét cta tuan thé 2, thir 4 tlr 14:00 ~ 17:00
Trao dbi dién thoai : 079-287-0821
Noi trao doi . Phong trao di, tang 4, trung tam giao lwu qudc té thanh phd Himeji

(tang 4, Egret Himeji, 68-290 Honmachi, thanh phé Himeji )

XXHHKThw ngd ban bién tap K

Tran déng dat phia déng Nhat Ban da dem lai tham hoa to I&n, sy tan pha ctia n6 la mét diéu khong thé
twéng twong. O Nhat Ban, cung véi khi hau bdn mua, ching ta ciing chung séng véi nhivng tham hoa tw
nhién nhw déng dét, bao lut, han han, thai tiét lanh. Ty thdi xa xwa, con ngwdi d rat lo so trwéc nhivng
hién twong thién nhién nay. Va dé& phong ngra cac tham hoa nay, con nguwdi da tén trong ky luat, hé tro
l&n nhau, va c6 nhiéu ky thuat bdo quan thwc pham ciing nhw phong tranh thién tai. Nhirng diéu nay cé
anh hwéng to I&n dén sy hinh thanh van héa dm thuc da dang va tinh cach cta ngudi dan. Cac ban
hang ngay ciing luén chuan bi dé déi pho véi thién tai xay ra nhé!

Tién quyén gop va sy vién tro ndbng Am dén tlr cac nwdc da lam cam déng va cung cip thém diing khi
cho ngw&i dan tai vang bj nan va toan bé ngwéi dan Nhat Ban.

I'VIVA! O U] Vol.39 dy dinh sé phat hanh vao thang 12 nam 2011. Cac ban hdy dén chd nhé !
Chung tdi mong doi nhitng y kién déng gép va cdm twéng ctia cac ban cho tap chi .

[
@
P4 nho sw phién dich va kiém ban thao cua qui vi.
Tiéng Viét : Nguyen Thu Huyen, Vo Minh Nhut, Hoang Nam Phuong, Phan Thi Minh Xuan, Pham
Chuing t6i chi dang tén qui vi da cho phép. Cam on sw hgp tac cta qui vi.

'VIVA ! Ob ) Dang can sw gilp d& thién chi ctia qui vi trong viéc phién dich va kiém ban thao, néu
thay thich cong viéc nay xin mai lién lac theo dia chi dwéi day, chang t6i mong cho qui vi.

Pia chilién hé
Hiép hoi giao lwu van hoa quéc té thanh phd Himeji
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himejishi T 670-0012
TEL : 079-282-8950 FAX : 079-282-8955
Mail to:info@himeji-iec.or.jp
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