Ban tin danh cho ngudi ngoai quéc

Phat hanh: Hiép Hoi Giao Lwu Quéc Té

V I VA Thanh phé Himeji
Nhom bién tap thién nguyén
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Tin tirc vé céc 18 hdi trong mua he P1
O Nhat khi c6 nguei trong gia dinh mét P23
Dé cho dwoc khde manh trong mua he

Théng bao P4

Tin t&rc vé cac 1& hoi trong mua hé

Mua hé néng birc da dén, thdi gian nghi hé vui vé cla tré em va
hoc sinh cling sap dén réi. Bé thdi bay di sy néng birc ciia mua he, ching toi
xin gi¢i thiéu mot sb 1& hdi vui nhon ctia mua he.
o L& Than & dao leshima (leshima Tenjin matsuri)
Thei gian: ngay thir ba 24 thang 7 va thi tw 25 thang 7. Dia diém: Himejishi, leshima cho Iesh|maj|nja
leshima jinja 1a dén than c6 lich s trén 1.000 n&m, ma nhan vat lich st Sugawara Michizane da c6
nhiéu lién hé, noi d6 ngwoi ta dang 1& vat dé cau xin dwoc an toan khi di bién, tréng ngti céc duoc
tring mua. Nghi 1& dwoc clr hanh trong ngay 25. Thuyén kiéu dau réng (Danijiri bune 1a 2 chiéc thuyén
kiéu, c6 san khau va dwoc trang hoang ruc r&) vuot bién véi khi thé uy nghiém, trén thuyén dwng cd xi,
trong thuyén vong ra tiéng séo, tiéng tréng va biéu dién mua lan.

o Boze beron fetival
Thoi gian: ngay thir bay 04 thang 08.  Dia diém: Himejishi, leshima cho, trong bén thuyén danh ca Boze
nishi no ura.
Thuyén Beron ché 20 nguwéi ra strc chéo dua véi tbc do, moi nguwdi déu cé thé tham gia hdi dua nay.
Thi dua theo ting toan: Toan nam, toan ni¥, todn nam ni¥, toan trung hoc sinh, toan tiéu hoc sinh.
Theo nguyén tac thi ngudi boi dwoc trén 100 thwéc mi cd quyén tham gia, muébn tham gia phai déng
phi va dang ky trwdc, dén ngay 29 thang 6 la hét han dang ky.
Noi héi tham 672 - 0103
Himejishi, leshima cho, Boze 186 banchi (Trong Boze service center)
Boze beron festival jikko iinkai, jimukyoku
pién thoai 079-327-1001 FAX 079-327-1003 ___%%;‘;‘ﬁ

Hwéng dan di dén quan dao ieshima
Tl ga Himeji, [én Shi-ei bus di Himeji-ko (cadng Himeji),
dén tram cubi xubng xe, méat khodng 25 phut
Bang gior: Xuat phét tir nha ga Himeji 6 : 20 ~ 21 : 30 { méi chuyén céch nhau
Xut phat tlr bén cang Himeji 6 : 45 ~ 21 : 30 { tr 20 dén 30 pht
Twr cang Himeji di tau dinh ky
bi leshima  Kosoku leshima Tel : 079-325-0280 mét khoang 27 phut
Xuat phét tr cdng Himeji 7 : 20 ~ 20 : 33 ¢6 8 chuyén Nguoilén 900 yen, con nit 450 yen.
Xuét phét tir leshima 6:40~20:00
Takafuku Raina Tel : 079 — 325 - 1970 khoang 27 phat, nguwdi Ién 900 yen, con nit 450 yen.
Xuét phat t cdng Himeji  7:00~ 21:30 c6 9 chuyén () gi® trong dau ngoac la chi

Xuét phat tr leshimamiya 6:07 ~ 20:42 chay trong ngay thir bay, chd nhat va ngay |é.
DiBozejima  Boze Kisen Tel: 079 — 234 — 1138 mét 45 phut, c6 8 chuyén.
Ngwoi Ién 1,020 yen, con nit 510 yen.
Rapito Katsura Tel: 079 — 236 — 0218 mét 30 pht, ¢ 6 chuyén

(tv thang 3 dén thang 11 cac ngay thr bay, chd nhat va ngay I& tang thém 1 chuyén)
Nguoi Ién 1000 yen, con nit 500 yen.
Ngoai ra & quan dao ieshima con c6 thé vui choi cac mén thé thao nhw tdm bién, cau ca v.v..
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KHI CO NGUO'I TRONG GIA DINH Bl MAT TAI NHAT BAN
Khi g&p diéu bat hanh 1a c6 nguoi than trong gia dinh dang & tai Nhat Ban bj mét thi

khdng phai chi c6 dau budn ma con phai lam gap mét sé tha tuc can thiét. Ty theo ton gido
clia ngudi qua cb co 18 khdng thé clr hanh dwgc dam tang cho ngudi qua cb gibng nhw tal
quéc gia ctia minh. Vé tang théc va nghi thirc cdo biét v.v..thi nén thdo luan v&l nhizng
ngudi cling x& cta minh. Ngoai ra, tai thanh phé Himeji thi lam nhing tha tuc sau day:
1 XUAT TRINH GIAY KHAI TU

Tinh tlr ngay bi mét, trong vong 7 ngay phal xuét trinh Gidy Khai T& cho tda hanh chanh
va dwoc cho phép héa tang. Sau khi xuét trinh Gidy Khai TG thi sy d&ng luc ngoal kiéu sé bi
x06a bd.

Nhirng gidy t&r can thiét

Gidy Khai Tt, Gidy Chan Kham T Vong (la gidy kém chung v&i Gidy Khai Tt va dwoc
bénh vién noi t& vong v.v...cap phat).
Nhirng dia diém va thdi gian chinh yéu tiép nhan lam thd tuc
Ban Thj Dan, cac Van Phong Chi Nhanh
Phan Nhanh Toa Hanh Chanh khu viwec  Trung | Ngay thwong: 8 gio 35 — 17 gi¢ 20
Tam Phuc Vu

Toa Hanh Chanh Trwdc Nha Ga Trir ngay Tét, méi ngay :
10 gio - 19 gi® 30

Ngoai thoi gian ghi trén (budi téi v.v..) thi tal cdng phia Nam cGa Toéa Hanh Chanh va
Phong B&o Vé cac Van Phong khu vic ciling cé tiép nhan lam tha tuc. Ban Thi Dan
Toa Hanh Chanh (Shi Yakusho Shimin Ka) Tel 079 — 221 — 2352
2 HOATANG
Vi da 1am thd tuc khai t& nén tal Nhat Ban néu tw tién héa tang hodc mai tang sé bi phat.
Va sau dwoc cho phép phal hda tang hodc mai tang. Tai thanh phé Himeji thi phal xuét trinh
Gidy Cho Phép Héa Tang tai Noi Héa Tang va tir 24 tiéng déng hd tré Ién tinh tlr sau khi
mét phal dem héa tang. Nhitng ngudi dan sbng tai thanh phd Himeji thi khdng tén tién chi
phi héa tang tai noi hda tang.

Thu tuc héa tang Ban Thi Dan Tel 079 —221 — 2365

Théng thwdng do nhén vién cac noi | Nagoya Reien Kanri Jimusho

nhan lam dam tang thuc hién. C6 thé Tel 079 - 297 — 5030

dung dién thoai d& nhe thwe hién. Phong Bao Vé Toa Hanh Chanh
Tel 079-221-2134

Ngoai ra, tai Nhat Ban ciing cé kha nang cho phép khéng can héa tang va dwoc dem di thé
vé nwdc minh.
() Vé viéc dem di thé vé

Phai lam thd tuc tai Toa lanh sy, Toa dai st qua viéc gidi thiéu dum bénh vién c6 thé x&

ly dwoc viéc chéng sinh théi, tha tuc nap quan, dem di thé vé. Tuy nhién, cling con nhiéu tha
tuc can thiét khac va tbn nhiéu tién, vi vay théng thwong nén hda tang. Sau khi hda tang c6
thé mang Ién may bay véi tinh cach 1a hanh ly xach tay (can thiét c6 sw chirng minh d6 1a di
cot).

V& chi tiét cu thé xin hay hai Toa Ianh sw, Toa dai s& cla nwdc minh tai Nhat Ban.
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3 TANG THUC, Lé CAO Biét
Tai cac Hoi Quan clr hanh tang thirc sé tuy theo tén gido ma c hanh nhiéu dang tang
thire va |1& céo biét. Cling c6 chd ho sé lam tang thirc va 18 c4o biét tai nha cling nhw l1am
dum tha tuc xuét trinh Gidy Khai T& v.v.. Hay thtr thao luan v&l ho vé nhirng viéc nay.
4 NHONG THU TUC KHAC
(1) Hay tra lai Thé Ngoai Kiéu néi trong 14 ngay.
(2) Trwdng hop nguwdi qua cd da cé l1am viéc thi ciing cé khi nhan duoc tién nght viéc
do t& vong hodc tién diéu ta tv hang xwdng noi da lam viéc.
(3) Trwdng hop ngwdi da dong tién Bao Hiém Strc Khde Québc Dan b mét thi sé dwoc
cép tién tang 1& (40,000 yen).
Ban Bao Hiém Strc Khde Quéc Dan Toa Hanh Chanh : Tel 079 — 221 — 2341
(4) Trudng hop ngudi da dong tién hwu Qudc Dan bi mét thi tly theo ndm thang déng
tién sé dwoc nhan tién trong khodng thei gian dong ma théi. Di tdc sé dwoc chi cap
tién hwu di tc. V@ chi tiét cu thé xin hay héi Trung Tam Quay Tiép Nhan Tién Huu
Quéc Dan (Kokumin Nenkin Madoguchi Senta  Tel 079 — 221 — 2332).
(5) Néu c6 dong tién bao hiém sinh ménh va tién dé danh hay lam thd tuc xin tra lai
hoac thay dbi.
(6) Trwdng hop rit ra tiv treong muc cla ngudl da mat dé trd cac tién chi phi céng
cong hoac tién nha v.v...thi cling can thiét phal lam tha tuc thay dbi.
Pé TRAI QUA MUA Hé MOT CACH KHOE MANH
Muia hé tai Nhat Ban c6 dd 4&m cao va rat néng nuc. Vi vay, c6 nhirng bénh vao mua hé
can phal dé y can than. LAn nay, ching téi xin dé cap vé viéc phong ngira bi tring déc qua
viéc an ubng trong gia dinh.
Tai Nhat Ban, tir thang 6 dén thang 9 1a mia bi tring doc qua viéc an udng
nhiéu nhat. Nguy&n nhan nay phan I&n la do nhirng loai vi khuan. Hon niva,

viéc tring doc qua sw an udng hau nhw déu xay ra trong gia dinh. Ciing c6

lGc viéc trang ddc qua sy an udng lién quan dén tinh mang nhwng néu y can
than 3 diém sau day thi c6 thé phong ngra 1 cach hiéu qua.
Khéng dé bi dinh vi khuan
Rira tay k¥ lwdng. Rlra can than cac thuc phdm cé thé rira dwoc. Khdng dé céa va thit
cham vao nhirng thwe phdm khac.
Khéng lam gia tang vi khuan
Néu nu nwéng xong nén dung ngay cac maén an. Birng 1am xong réi dé do. Khi cét lai thi
dung gidy nylon bao boc réi dé trong td lanh hodc ngan déng da
Diét trtr vi khuan
H&y ham nong ky lwéng thie an réi dung. Cac dung cu lam bép (thét, dao, dm v.v..) va
chén dia v.v.. cling nén twdi nwéc sdi khiv doc rdi dé do.
Dé phong ngwra viéc tring déc &n ubng tiv cac vi khuan nhw 0157, Sarumonera,
viém rudt, Noro v.v...thi nén tang nhiét 1én 85 d6 C tw 1 phut tr& 1€n.
Hay gir gin 3 nguyén tac phong ngtra viéc tring déc qua an ubng dé trang s tring doc
qua an ubng tlr gia dinh. Ngoai ra, néu bi dau bung, bi tiéu chay, cadm thay khé chiju thi
hdy nhanh chong thao luan v&i y si.
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Thong béo caa Hiép héi giao lwu Quéc té Himeji

Hiép hoi giao lwu québc té Himeji can gido sw dé phai di cac noi thuyét trinh vé cac van dé lién quan
dén kién thirc quéc té  International Understanding Lecture on demand . Khéa gidng lwu déng giao lwu
qudc té can nhirng ngudi ngoai qudc dang séng tai Himeji, nhitng ngwoi da tirng sinh hoat & nwéc
ngoai dé phai dén cac noi trong khu vuc nhw trwong tiéu hoc, trwong trung hoc, phong hdi hop dia
phuwong (kominkan) dé thuyét trinh cac van dé vé sy sinh hoat cing nhw van hoa cta cac nwéc. Qui vi
nao mudn thi, xin lién lac theo dia chi dwdi day.

Tw I d&ng ky cho dén khi dwoc phéi di thuyét trinh :
Khi duwoc dia phwong hodc trwdng hoc yéu cau, Hiép hoi giao lwu qubc té sé lién lac dén va nho di
thuyét trinh, 1 1an thuyét trinh khodng 1 gi& rwdi. Day 1a cong viéc khoéng dinh ky, khéng phai la viéc
[am thwong nhat.
Diéu kién dang ky Dam thoai bang tiéng nhat dwoc trong sinh hoat hang ngay.
Dé chudn bj cho thuyét trinh, s& cing sap xép cong viéc véi nhan vién phu
trach, nén phai biét s dung may vi tinh dé chuan bi tai liéu.
Phwong phéap tuyén chon: Van kién lién quan dwoc xét va qua mot budi hoi kién bang nhat ngi.
Dai ngd: M6t 1an di thuyét trinh dworc trd 4000 yen, tién di chuyén dworc tinh riéng.
Cach dang ky : Trwdc hét 1a dang ky dia chi, tén ho va sb dién thoai cho Hiép hai giao lwu québc té Himeji,
sau dé sé duwoc hudng dan chi tiét.

Thw ngd ban bién tap
Vi &nh hwéng d6 néng ting dan cda dia cau, cho nén & Nhat ciing c6 tinh trang khi hau bét thuong.
Mua xuén ciing qua di, bay gio b4t ddu mla néng, viéc bj tring thwe cling gia tang, cho nén xin hay lwu
y va than trong gil gin strc khoe.
s6 22 s& dy dinh phat hanh vao thang 10, xin hdy dén xem. Chung t6i chd doi y
kién va cadm twéng cla qui vi. Xin lién lac theo dia chi duai day.

\D D& nh& sw phién dich va kiém ban thao cua qui vi
Anh nglr : Kumi Goto, Yoko Yamaguchi, Chieko Sawada, Raymond Keiko, Jonathan Kjell Lirb
Hoa nglr: Tomoko Seno, Li Jilin, Chen Zhang, Mika Tsuda, Sun Chuanxi

Viét ngir : Ken Ishida, Nguyén, Hiroko Kajiwara
Tay ban nha nglv: Takeshi Sonoda, Keiko Abo, Takeo Adachi, Nozomi Miwa,
Bunko Ohtani Alicia

Chang t6i chi dang tén qui vi da cho phép
Céam on su hop tac cla qui vi

/ dang can s giap d& thién chi cta qui vi trong viéc phién dich va kiém ban thao,
néu thay thich cdng viéc nay xin mai lién lac theo dia chi dwéi day, chidng tdi mong chér qui vi.

Dija chilién lac
Himeji kokusai koryu kyokai Himeji International Association
Egret Himeji 3F, 68 — 290 Honmachi Himejishi ~ 670-0012
TEL: 079-287-0820 FAX: 079-287-0824
Mailto: kokusai@city.himeji.hyogo.jp
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