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VIVA！ひめじ 

 
 

 

 

 

 

〈People〉人物专访 ABE  DELIA  ANNA女士 

 

DELIA 女士出生于菲律宾首都马尼拉。现在住在日本加古川市。家里

有丈夫、5岁的女儿，连她一共 3个人。她是在日本留学时和丈夫认识

的。 

问: 你能给我们介绍一下菲律宾吗？ 

答: 菲律宾有大约 7000 个岛屿，居住着从马来西亚、中国、西班牙

移民而来的多个民族。主要的语言是他加禄语（菲律宾最有实力的他加禄族用语，译者注）和英

语，此外还有这两种语言混合而成的 Taglish（菲律宾语，也称菲律宾英语，译者注）等 180 种方

言。在饮食方面，主食是米饭，和炒鱼一块吃。除此之外，还有加入了蔬菜、海鲜、鸡肉的 Sinigang 

Soup（西尼根汤，也叫菲律宾香料汤，译者注），味道酸酸的，是菲律宾的代表菜式。 

 

1994 年，17 岁的 DELIA 女士作为领取日本企业奖学金的留学生来到了日本。在大阪的日语学校学

习了一年半后，她进入京都的立命馆大学主修了国际关系学。 

问: 你那几年在日本的留学生活过得怎么样？ 

答: 刚开始的时候在日语上吃尽了苦头。因为不单是平假名和片假名，连汉字也必须记住，所以学得

很辛苦。日语学习不仅是在学校，在家也边听收音机边把听到的内容用罗马字写下，之后再通过

查字典努力记忆下来。其次吃了苦头的是在经济方面，特别是在高额的学费和单身生活的生活费

上伤透了脑筋。不过，通过自己拼命的打工，并在周围朋友的帮助下最终克服了困难。 

 

大学毕业后、DELIA 女士在故乡菲律宾找到了工作，并和从日本来到菲律宾留学的丈夫结了婚。在

生完小孩后，她于 2004 年再一次来到了日本。 

问: 再一次来到日本后现在你在做什么呢？ 

答: 和丈夫一起在一家名叫 einshop的欧洲进口日用百货店里工作。在加古川、姬路、神户都有分店，

请大家有时间一定要来坐坐哦。 (主页： http://www.einshop.jp) 

问: 最后一个问题，请问你将来的理想是什么？ 

答: 我一直希望将来有一天能在菲律宾开一家手制点心店。当然还少不了一家能让顾客慢慢品尝美

味点心的咖啡店。不过，那是很久很久以后的事了，现在我想做的是伴随着我的孩子健康成长。 

  在日外国人的生活资讯杂志 
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☆★☆★夏日活动信息☆★☆★ 
炎热的夏天到了。学生们期待已久的暑假也即将来临。在这里向大家介绍让大家忘记夏日酷暑的活动信

息。 
 
○ 家岛天神庆典  

7月 24日(星期二)、25日(星期三)  地点：姬路市家岛町 家岛神社 
25 日的中午，在菅原道真ゆかり神社、进行有 1000 年以上历史的，祈求出
海平安、五谷丰登的活动。乘坐威武的龙头檀尻船※跨越大海。在迎浪前进

的檀尻船上、吹笛子、打鼓、表演狮子舞。 
※檀尻船是指两艘船合并在一起，布有豪华舞台装饰的船  

 
○坊势白龙节 
 8月 4日(星期六)    地点：姬路市家岛町坊势西ノ渔港内 
  可乘坐 20 人的白龙船的划船比赛。是自由参加的活动。 
  有男子组、女子组、男女混合组、中学生组、小学生组的比赛。规定要交付参加费和要有游 100 米的

游泳能力。另外，还不许事先申请。（申请期限 6月 29日） 
 
  咨询地址     〒６７２－０１０３ 
          姬路市家岛町坊势 186番地(坊势服务中心)  
          坊势白龙节执行委员会事务所 

          电话 079-327-1001  FAX  079-327-1003 
 
＊＊＊去家岛各岛的交通路线＊＊＊ 
从姬路车站坐去姬路港的市营巴士在终点下车，所需时间大约 25分 
时刻表：姬路车站前发车 6：20～21：30 大约每 20～30分钟一次 
    姬路港发车    6：45～21：30    〃 
 
姬路港出发的定期航线  
至家岛 ＊高速家岛航线 电话 079-325-0280  所需时间大约 27分 

姬路港出发  7：20～20：33 8班  大人 900日币、儿童 450日币        
家岛出发    6：40～20：00  〃     

    ＊高福ライナー 电话 079(325)1970 所需时间大约 27分  大人 900日币、儿童 450日币 
     姬路港出发  7：00～（21：30） 9班 ( )は星期六、日、节日航班 

家岛宫出发  6 : 07～（20：42）       〃                  
至坊势岛＊坊势汽船航线  电话 079-234-1138  

所需时间大约 45分 8班 大人 1020日币、儿童 510日币 
＊ラピート桂航线 电话 079-326-0218 

所需时间大约 30分 6班(3―11月の星期六、日、节日增加一轮班) 
大人 1000日币 儿童 500日币 

另外，在家岛各岛还可以享受到钓鱼、海水浴场、海上运动等。 
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健康的度过夏季的方法 

 

日本的夏季非常潮湿而闷热，所以在夏季对有些疾病需要格外注意。这次特写在家庭里可以防止的食

物中毒。 

 

1. 防止食物中毒！！ 
 

在日本从 6月到 9月是食物中毒最多的季节。 

其大部分是由细菌引起的，而且很多食物中毒是在家庭里发生。食物中毒重则会

对生命有威胁，但是注意以下 3点可以提前预防食物中毒的发生。 

 

① 不让细菌附着！！ 

 ⇒要把手洗干净。能洗得菜料要洗干净。不让鱼肉和其他的菜接触。 

② 不让细菌繁殖！！ 

 ⇒饭菜做好以后立即食用。不要一次多做存放。若需要保存时用保鲜膜包好后，冷藏或冷冻。 

③ 杀掉细菌！！ 

 ⇒饭菜要加热以后食用。厨房用品(菜板、菜刀、水壶等)、器皿等要用热水消毒。 

※ 要预防由Ｏ１５７菌、沙门氏菌、肠炎螺旋菌、诺瓦克（norovirus）病毒等引起的细菌性食

物中毒，须在 85℃加热 1分钟以上。 

 

请大家遵守预防食物中毒的 3个主意点，消灭家庭里的食物中毒。虽然做到了以上 3点，但是若有腹

痛、下泻、呕吐等症状时，请及时去看医生。 

 

2. 日本传统的健康用具 

 

【蚊香】 

蚊香是预防虫叮的线香，可以除掉蚊子。螺旋状的盘香里含有杀虫成分，可以杀掉蚊子。这种成份与

蚊香的香烟一起飘逸在空中熏杀蚊子，但是对人体是无害的。 

【蚊帐】 

蚊帐是罩在床上防止蚊子侵入的寝室用品，用粗孔的麻布、棉布等布料做成，也可以期待除湿效果。

最近在家庭里很少能见到蚊帐，但是以前家家户户晚上都是开着窗户，放下蚊帐，在蚊帐里就寝。蚊

帐不会像空调、杀虫剂那样给身体带来不适，是对健康、地球环境有利的古老而方便的夏季用品。 
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