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S&y té & chd nao ?
S6 1

Qui vi 6 tirng nghe tiéng Hokenjo
hay khéng ? (Dich la S& y t& nhwng xin
dung cho quen tiéng Nhat Ia Hokenjo).
Hokenjo la noi quan ly strc khde cla
tam than va than thé, & dé ngudi ta sé
chi dao, giup y kién hodc thuc hién sw kiém tra strc khde hodc gitp y kién dé bao vé strc khde khi mang thai va
sau khi sinh va chi dao viéc nudi em bé. Chich ngtra ciing nhw hoat déng réng rai vé viéc cung cap tin tirc lién
quan dén virus (siéu vi trung) va tring thwc. Trong hoat ddng ctia Hokenjo, ching t6i sé gidi thiéu cung qui vi
mot loat bai lién quan mat thiét véi doi séng hang ngay.

Séy té TP. Himeji TEL: 079-289-1631 FAX: 079-289-0210

URL:http://www.city.himeji.hyogo.jp/hokensho/
Trung tam y t& phia nam TEL:079-235-0320 FAX: 079-235-5360
Trung tdm y té phiatdy TEL:079-236-1473

1 Kham strc khde (Trong treong hop can giay chirng kham strc khée -Shindansho-)
Nguwoi dan clia thanh phd Himeji sé di dén Hokenjo dé xin shindansho khi can gidy chirng kham
strc khde dé vao sé lam, vao hoc hodc la kham strc khde dinh ky & xi nghiép, khi xin céc loai bang

cép, vao & cac co quan. Nhung noi day khdng cap shindansho bang ngoai ngir.
O Dia diém, thoi gian :

» S& vy té (hokenjo) day phia tay lau 2 (dién thoai 079-289-1641 xin s6 ndi bd 209)

Thir ba, thir tw mbi tudn  tr 9 gior dén 10 gior 30

» Trung tam y té phia tay (dién thoai 079-236-1473) Thi tw mbituadn tir 9 gi®» dén 10 gior 30

Ngay nghi, ngay 18, ngay cudi va dau nam (t» ngay 28 thang 12 dén ngay 4 thang 1) nghi viéc.
(O Tra phi : Tw minh phai tra tht c& phi ton (Tuy theo tiét muc kiém tra ma sé tién sé khac nhau.)
(O Két qua kham strc khde : S& dén |4y sau 1 tuan Ié.
(O Céch xin khdm strc khde : Xin goi dién thoai truc tiép dé dang ky véi noi minh mudn dén kham

strc khde, vi 1a ché dd hen trwéc nén can phai dang ky truéc.

2 Kiém tra strc khoe
(1) Kham strc khde tap thé
O Kham strc khée cac tiét muc dinh san (1 set) cho dan ctia thanh phé  Kham siic khde
cho tap thé theo cac tiét muc da dinh san, thoi gian va dia diém da dinh s8n. Xin xac nhan noi
lich trinh kham strc khde va th&i gian do thdng bao clia Shi (trong Shimin set kenshin nittei hyo.)

Thi loai Noi dung kiém tra Tudi Tra phi DBang ky
Kham co ban Do than thé (chiéu cao, can | Trén40tudi | khditra Néu mudn thi xin
nang), thlr nuwéc tiéu, do huyét dén truc tiép noi
ap, tht mau, kham bénh (cho dia diém minh
ngwoi can), kiém tra dién tam muén dén.
dd (cho ngudi can), kiém tra (Khéng can phai
day ctia mat (cho ngudi can). dang ky )
% Nguoi trén 65 tudi thi co
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thém hdi bénh dé kiém diém.
Kham ung thw | Kiém tra dé& phat hién ung thw | Trén 50tubi | 1,300 yen | Mubn kham xin
zenritsusen (M6t | bd phan sinh duc nam. dén truc tiép noi
phan cla bd | * Vi la kiém tra huyét dich dia diém minh
phan sinh duc | (mau) nén khi kiém tra co ban mudn dén.
nam) lic thdr mau thi noi ludn. (Khéng can phai
Kham ung thw | Kiém tra phan nguc béng quang | Trén 40 tudi | 200 yen dang ky).
phdi tuyén (Chup hinh gian tiép)
Kiém tra phan ngwc bang 1,500 yen | Xin goi dién thoai
quang tuyén + thtr dam dang ky truéc
% R&t hidu qua dbi véi nguoi ngdy kham 3
hat thubc trén 20 ndm, 1 ngay tuan 8.
hat trén 30 diéu, nguoi biét 079-235-0320
duwoc trong dam cd mau.
Kham ung thw | Kiém tra mau trong phan Trén 40 tudi 500 yen
rudt gia

% Nguwoi trén 70 tudi, gia dinh dwoc mién thué thi dan, gia dinh dwoc tro cAp thi mién phi (phai cé

gidy chirng minh).

Tuy nhién nguwoi trén 70 tudi phai tra khi kiém tra dam (kham ung thw phéi) 1a 1,000 yen, kham
ung thw zenritsusen 1a 1,300 yen. Ngoai ra con cé thé xin kham ung thw bao ttr, ung thw via, ung

thw t& cung, va chan doan chirng lodng xwong.

Mubdn biét chi tiét xin hdi noi : Minami Hoken senta (Trung tam y té phia nam) Dt: 079-235-0320.

(2) Kham strc khée ca nhan.

O thanh phé Himeji, dé gitp cho ngudi khong thé kham strc khde tap thé, ca nhan cé thé

xin khdm strc khde & bénh vién hodc phong chan bénh (Shinryosho).
O Kham co ban

Noi dung kiém tra Déi twong tudi | Tra phi
Do than thé (chiéu cao, can nang) * Do huyét ap: Thir nwdc tiéu « | Trén 40 tudi 1,000 yen
Thd mau - Kham bénh.
s Nguwi trén 65 tudi thi cé thém hdi bénh dé xac nhan.

O Kham ung thw bao tir
Noi dung kiém tra Déi twong tubi | Tra phi
Kiém tra bang quang tuyén phan bao t&r (chup hinh truc tiép). Trén 40 tudi 3,800 yen
s Ubng va-li-um dé chup quang tuyén bao tt.

O Kham ung thw vu
Noi dung kiém tra Déi twong tudi | Tra phi
Kham v bang thi giac va xtc giac . Trén 30 tudi 2 | 900 yen

nam 1 1an

O Kham ung thw tir cung
Noi dung kiém tra Déi twong tudi | Tra phi
Kham ung thw cb t& cung Trén 20 tudi 2 | 2,200 yen
Kham ung thw cd t& cung + kham ung thw b phan ti cung (d8i véi | ndm 1 1an 3,200 yen
ngwdi ma bac si thay can thiét).

Mubn biét cach di kham strc khde cac tiét muc ghi trén thi trwéc tién nén xem dé xac nhan lai co
quan y t& cé ghi trong sb tay strc khde clia minh (kenko techo) ma dén thdng noi d6 dé xin kham

bénh. Ngoai ra con cé thé xin kham bénh chung quanh rang.
sk Tién phai tra c6 khi thay di ma khéng dw bao truéc.

sk Nguoi trén 70 tudi, gia dinh dwoc mién thué thi dan, gia dinh dworc tro cAp thi mién phi (phai cé
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gidy chirng minh).
sk S6 tay strc khde (Kenko techo) cé thé xin noi sé y té, trung tam y té, trung tam y t& phuc loi
ho&c s& hanh chanh quan ly & gan noi minh &.

H&ng ngay nén dung thirc an cé quan binh, cb gang sinh hoat dung qui tic, loi dung kiém tra strc khée dinh
ky mién phi d& kham strc khde, d6 chéng phai la mét cach quan ly strc khde hay sao ?
Noi héi thdm : Minami Hoken senta (Trung tAm vy té phia nam)  DT. 079-235-0320

Thai db khi phéng van|

O Nhat Ban,trong trwéng hop dw thi van dap cho cong viéc hodc duw thi dé vao trwdng, ching ta can nén chu
y nhi¥ng viéc nhu thé nao? D& cé dwoc mét an twong tét, xin hdy tham khdo mét vai y kién dé thanh cong.
Truwdng hop phong cé clra  Hay gé clra rd rang 2 dén 3 tiéng.

Chao héi M& clra va ngirng lai khong di dong,sau khi ndi [ Shitsurei
shimasu.] (ThatIé.)
ho&c [Shitsurei itashimasu.] (Xin that 1&.)r6i hay vao phong.

X Khoéng dwoc kéo dai [Shitsurei shima~su.] .

DPoéng tac Sau khinéi Yoroshiku onegai shimasu.| (Xin lam phién.),hay cui dau xuéng.

Khi ngdi xubng ghé Hay ngdi xudng sau khi dwoc nghe néi [Okake kudasai.] [Osuwari kudasai.
(Xin m&i ngdi.).Khdng dwoc dwa vao thanh ghé.Hay ngdi thang xwong sbng.
Hai chan dat xuéng san,va khéng dwoc bat chéo nhau.

Vi tri cOa tay thi déi véi nam dét hai tay trén hai dau gdi, dbi véi niv thi hai tay chéng lén
nhau va d&t trén dau gbi.

Khi néi chuyén Hay nhin vao méat dbi phwong dé néi chuyén.Khéng phai véi vé gian dir ma
bang vé mét twoi cwdi.Khi viéc nhin thang vao mat gép khé khan thi nén nhin
vao miéng ho&c chd thac ca vat ctia déi phwong.

S cui dau chao Vi tri cta tay
V&i nam gidi thi dét tay doc theo dwdrng may clia quan tay. V&i niy gidi thi
& trang thai dudi thang canh tay, hai tay chdng 1én nhau dé phia truéc.
@Thang xuwong sbng va cui lwng xubng
X Chi cui ¢b théi thi khéng duorc.

®@Pau da cui xudng rdi thi dirng lai mot 1an va tir tr ngudc lén.
Céch dung ngén ngl Tét nhét nén st dung kinh ngi.
3% Kinh ngtr dung dé chi cdm giac ton trong dbi phwong(ngudi

I&n tudi, ngudi gidn ly, gido vién hodc ngudi phdng van.)Co ba
loai biéu hién kinh ngtr.
(DSonkeigo:Tén kinh ngi (Biéu hién hanh déng ctia déi phwong.)
vi du: Shacyoo ga iu.— Shacyoo ga ossharu.(Gidm déc nai.)
@Kenjyoogo:Khiém nhuwong ngi (Biéu hién hanh dong ctia minh.)
vi du: Watashi wa senseino otaku e iku.—Watashi wa senseino otaku e ukagau(mairu).
(Toi dén nha ¢ gido.)
®@Teineigo: Tty I& phép (Dung ngdn ngir thé 18 phép Desu] , Masu] .)
vi du:Watashi wa OO da.—Watashi wa OO desu. (Téila OO.)
Watashi wa Kobe e iku.—Watashi wa Kobe e ikimasu.(T6i di Kobe.)
Yo Trwoc tién thi st dung tr 1€ phép Desul [ Masu] ,tén kinh ngl va khiém nhwong ngir thi nhé tir tir.Viéc
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quan trong 1a viéc quan tam dén déi phwong,gilr cdm giac thong cdm va néi chuyén moét cach lich suw.
Y% Thong bao tir hiép héi giao lwu quéc té Himeji Y%

M&i goi lam tir thién dé sang tac tap chi VIVA ! Himeji ! !

Chung t6i cr 3 thang mét 14n dang sang tac “VIVAIHimeji”. Day la tap chi tin tirc cudc sdng clia nhivng ngudi
nwéc ngoai dang cw tru tai thanh phd Himeji.“VIVAIHIimeji” dang dwoc tac thanh véi 6 ngdn nglv (tiéng
Nhat,tiéng Anh,tiéng Trung quéc,tiéng Tay ban nha,tiéng B6 dao va tiéng Viét).Ching toi viét bao sau khi tap
trung tai liéu cla tin tlrc cudc sdng nhw 13 cach vt rac,cach xin déng ky nguoi ngoai québc, diéu khac cltia ché
dd trwerng hoc v.v...Céac ban lam ti thién phién dich dang phién dich ra cac thir tiéng.Ching t6i lam héi hoc tap
va tap hop nhirng tin tlrc ctia Himeji. Thém niva, dé lam sau thém tinh giao Iwu, cir méi ndm moét 1an ching toi
t6 chirc mé hdi giao lwu cla tat ca cac ban trén khap thé gidi.Chung t6i cling dang tiép nhan cac ban tham gia
chi @& 1am viéc g di.Thém nira,cac ban cw tri ngudi nwédc
ngoai,néu gap nhirng khé khan hodc muébn biét tin tirc vé cudc
séng & Nhat Ban, xin hay chi cho ching t6i.Cac ban cé quan
tam nhéat dinh cung nhau hoat ddng thir.Chung t6i dang doi sw
tham gia clia cac ban.Khéng biét néi tiéng nwéc ngoai ciing
khéng sao. Hiép héi giao lvu quéc té thanh phd Himeji  Nhom
bién tap tap chi tinh nguyén
TEL:079-287-0820 FAX:079-287-0824

XX Thw ngo ban bién tapY¢x %

Mua déng nay mire do lanh cé tinh ghi nhan tiép tuc, & khap noi viing ctia Nhat Ban thiét hai bdi tuyét Ién
da phat sinh. O day Himeji cling vay,tuyét da roi day mét cach la ling.Tré con thi da rat vui mirng nhung...co
|& day & nhirng ngay vat va cho cac ban co viéc lam phai khéng?

Nay trén lich thi da sép mua xuan rdi.Néu néi vé mua xuan thi d6 1a mua ngdm hoa.Hwéng vé mua du
ngoan,viéc dung ké hoach di choi clia cac ban thi nhw thé nao?

'VIVAIHimeji] sb 17 thi dw dinh phat hanh vao khoang thang 6.Xin mdi cac ban thwéng thirc.Ching

t6i dang doi nhirng y kién va cam twéng tlr cac ban.Nhét dinh hay glri cho chung t6i dén dia chi lién lac
dwoc viét dwdi day. XXX M

(0
Nho sy phién dich va kiém ban thao cua qui vi
Anh nglr : Mie Kurosaki, Megumi Tsuji, Mariko Goto, Kayoko Fujihata, Fukuda Ayumi,
Kathy Wakamatsu, Susanne Chu
Hoa ngi : Li Jilin, Chen Jie, Li Haiyan, Sun Chuanxi
Tay Ban Ngir : Kozue Higashimura
Viét Ngi¥ : Ken Ishida, Bui Quang Thai, Hiroko Kajiwara
Bb Bao Ngir : Aki Saito, Saori Horii, Chizuru Katayama, Gary Kayo

Chung t6i chi dang tén qui vi da cho phép.Cam on sy hop tac clia qui vi.

\_/ 'VIVAIHimeji| dang can sy gitip d& thién chi cha qui vi trong viéc phién dich va kiém ban thao,
néu thay thich céng viéc nay xin hay lién lac theo dia chi dwdi day,ching téi mong cho qui vi.

Dia chi lién lac
Himeiji kokusai koryu kyokai Himeiji International Association
Egret Himeji 3F,68-290 Honmachi Himeji Shi T670-0012
TEL: 0792-87-0820 FAX: 0792-87-0824
Mailto: kokusai@city.himeji.hyogo.jp
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