
 

楽しい調理タイム 

3 月 5 日（日）、兵庫県国際交流員のビンさんとライさんを講

師にお迎えして、国際交流ふれあい教室を開催しました。ビン

さんは韓国・昌原市、ライさんはオーストラリア・アデレード

市のご出身で、どちらも姫路市の海外姉妹都市です。 

まず、それぞれの出身都市のお話を聞きました。韓国では、

自転車に乗れない人がたくさんいるという話に皆さん驚いて

おられました。 

お話の後は、お菓子作り。テーブルごとに韓国のホットック

とオーストラリアのアンザック・ビスケットを作りました。 

あつあつのホッ

トックは格別！ 

アツアツのホットックをほおばって、皆さん「おい

しい～！」と満面の笑顔。焼き立てのアンザック・クッ

キーからは香ばしい匂いが広がり、「早く食べたい」と

いう声も聞かれました。 

調理後は、韓国のコーン茶や「アデレード・ブレッ

クファスト」という名前がついた紅茶を片手におやつ

を食べながら、○×クイズをしました。ちょっとむずか

しい質問もありましたが、楽しみながらいろんな豆知

識を得ていただけたようです。 

最後に講師のお二人と一緒に全員で集合写真を

とって、おひらきとなりました。 

参加された方のアンケートには「姉妹都市のこと

がよくわかった」「行ってみたくなった」「参加者の

方同士でも交流ができて、楽しい時間が共有でき

た」などの意見が寄せられ、楽しみながら海外の文

化を知っていただくいい機会となりました。 


