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Bao Vé Strc Khoé Trong Mua Béng

Mua déng & Nhat rat khd va lanh. Nhirng bénh lay nhiém ciling nhiéu nhw: bénh cam lanh, cdm cuim
Influenza, virut noro.... Pac biét tré em va nguwdi cao tudi rat dé bj nhiém bénh cdm cim Influenza, virut

noro va c6 bénh tinh di&n bién n&ng cho nén can phai hét strc cha .

[ Hay tiém phong vacxin cum ]
/ % Céng dan t 65 tudi tré Ién thi phi tiém\ > \
phong lan dau cho 1 ngwdi la 1,000 yén. (D Bao vé cb khong bi kho. =
* Gia dinh thuéc déi twong mién thué, dang @ Han ché nudc bot bén ra ngoai khi ho va
nhan trg cap bao hd cudc song, néu xuat h&t hoi.
tr‘mﬂh giay chng nhan thi dwoc tiém phong ® Gitr 4m
mién phi.

% Thoi han: t ngay 15/10/2012(thkr 2) dén

% Khau trang rat hivu dung khi tham gia cac
ngay 31/1/2013 (th& 5). g LINg g

s Moi chi tiét xin lién hé phong dw phong ciia grf“"’”g tien gfao,ﬂl’\lor:’? C;’”? C‘-”;g’ Choh_k
trung tam bao Vé stre khoé. ong nguol nen o att wong auwogc nnieu

k<TEL>O79—289—1635 / K ngudi deo.

Quan trong nhat trong viéc phong tranh bi cdm |a bao vé co thé khoé manh dé chdng virut xam nhap.

Néu bi cdm thi cling véi viéc tang cudng dinh dudng phai cung cp day dd lwong nwéc. Gitk Am co thé,
nghi ngoi thodi mai. Va dé tranh lay nhiém cho nhing ngwoi than trong gia dinh ciing nhw nhivtng ngudi

xung quanh phai biét Gitr phép lich sw khi ho.

/"« Gite phép lich sw khi ho” \

- Phai mang kh&u trang khi ho, hat hoi.
- Khi khéng mang khau trang thi phai ding khan tay hay khan gidy dé che miéng va mii
déng thdi quay mat di ché khéc.
- Tranh viéc dung tay dé virat khong dinh vao tay.
K. Nwéc mii hay nuwéc bot khi hat hoi 168 dinh vao tay thi phai rira tay that k§ véi xa phong.

Vao mua déng rat dé bi nhiém nhiéu bénh, ngoai bénh cam ra con c6 cac bénh vé tim va ndo. Nhiét do
thay dbi dot ngot dan dén huyét ap 1én xubng that thwong. Viéc tdm sé 1am cho méau huyét lwu thdng
tuan hoan, co thé dwoc phuc hdi sau nhirng mét mai ciing 1a 1 cach dé& phong tranh cdm. Tuy nhién, vao

mua déng thi phong tdm 1a noi dé bi lanh, nén phai chi y dung nuwéc ndng dé 1am 4m phong tdm.
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Thong Tin Sw Kién (2012.12~2013.3)

X Xin cha y rang néi dung hay nhat trinh ctia cac sw kién cé thé thay dbi.
@ Shoshazan All Night Cruising tte ngay31/12/2012(thr hai)~ngay1/1/2013(th ba)
<Hwéng dan> T clra B4c ga Himeji dén xe buyt shinki (tuyén sé 8) xubng xe tai "Shosha Roper”
phi mét chiéu 260yén.
<Phi ngdi cap treo>
(mot chiéu) nguwdi Ién 500yén  tré em 250yén
(hai chiéu) ngudilén 900yén tré em 450yén
Ngay 31/12 bat dau tlr 21:00 c6 Cép treo. Ngudi 1én chuyén xuét phat Iac 0:00 gior ngay 1/1
sé nhan duwoc qua ky niém la “Hatsunori shoumeisho”. Khoang 7:00 sang c6 thé dén nam
mai trén nui.
@ Lé setsubun + Onioi thang 2/2013
Tai cac dia phwong sé té chivc: nhdy Oni hay réi dau... d& cau nguyén tranh nhivng diéu khéng may.
Ngay 3/2 (chd nhat) tai Harimano kunisousha, Shoshazan engyouji,Hirominesan hiromine jinja, Himeji jinja
<Hwéng dan>
(Hirominesan hiromine jinja) T clra B&c ga Himeji dén xe buyt shinki(tuyén sb 4)xubng xe tai
“Hiromine”, Di bd dwéng nii 30phat — phi mét chiéu 200yén.
(Himeji jinja) Tl clra B&c ga Himeji dén xe buyt shinki (tuyén sé 5 + 11) xubng xe tai “B&c cong vién
Himeyama”, di bd dwéng ndi 5 phat - phi mét chiéu 170yén.
Ngay 11/2 (th&r hai) Masuiyama Zuiganji
<Hwéng dan> tir clra Bac ga Himeji dén xe buyt shinki (tuyén sb 84 + 86) xudng xe tai “shirakuni”,di
bd dwdrng nai 20 phat  phi mét chidu 200 yén

@ L& giao Iwu quéc té spring festival 1an thir 9 (tai:Egret Himeji) ngay3/3/2013(cha nhat)
C6 hoi thi huing bién tiéng Nhat va nhidu gian hang trién I&m, quan ca phé mang dam mau séc quéc té.

r n —_— n —_— n —_— n a —_— n —_— n —_— n ﬁ

| ~Dé an tam c6 khoang th&i gian chuyén gitra nam cii va ndm méi an toan ! ~ I

I Thoi diém Cubi ndm ci ddu nam maéi nhiéu nan “trém” “giat d6” “mac tai” dé phat sinh. Hay i

. chi y mét sé viéc dudi day khi ra ngoai nhw : khi di mua sam, di dy tiéc, di 1& dau nam...

| o Nhéat dinh 1a phai kiém tra lai ngudn Ilra trong nha. . I

. o Du ra ngoai trong thoi gian ngan ciing phai khéa ctra cho can than. {. ™ .

X o . ’ - -

| o Tui sach va dd vat qui, co gia tri phai ludn mang trong nguoi. | 5] J,H‘i'\:?u ) |
9 . > . P "—’ o NpAsy by

. o Hay gan lwdi phong trdm vao gid xe dap phia trwéec. LAl > .

| o Hay di bd & noi sang sta co den. = |

, B z

I Hay xem thém tin tlrc & trang Homepage clia Canh sat Hyogo L ﬁ“ . |

. http://www.police.pref.hyogo.jp/

| http://www.police.pref.hyogo.jp/keitai (trang web dién thoai di dong) A, |
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Doan giao lwu van héa québc té Himeji xin gi¢i thiéu cac sw kien am nhac va nghé thuét truyén théng

Nhat dwoi day.

4 I
Himeji Bunka Center (Trung Tam Van Héa Himeji)

<Hwéng dan> T clra Béc ga Himeji dén xe buyt shinki (tuyén s 95 + 96) xubng xe tai “Himeji shi
bunka center mae” phi mét chiéu 170 yén
<HP>http://www3.0ocn.ne.jp/~bunka/center/ <TEL>079-298-8014

& Nhac thinh phong tha vi cho moi ltra tudi & Family concert “Qua tdng &m nhac”
Ngay 17/2/2013(chi nhat) 11:00 gi¢r bat dau khai dién
\_ Vé vao cdng ngudi lén 1,500 yén tré em 600 yén )

4 I
Parnassus Hall

<Hwéng dan> T Bac ga Himeji dén xe buyt shinki (tuyén 8 - 9) xudng “tram Himekou” phi 200 yén
<HP>http://www3.ocn.ne.jp/~bunka/parna/ <TEL>079-297-1141

J Parnassus Asa no Harmony J
Hang thang c6 thé thwéng thire budi hoa thu vao sang thir bay cua tuan thiy 2. _
Vé vao cbng 500 yén/1dot (ngwdi dwdi hoc sinh cép 3 thi dwoc mién phi)
2 “Super Trombornes” (Biéu dién vao ngay 9/2/2013 10:30) ﬂ
& “Uta no Sekai heno sasoi ~Mozart wo tyuusinni~” (Biéu dién ngay 9/3/2013 Itic 10:30)

J Organ no hitotoki & Biéu dién ngay 23/2/2013 14:00,vao cbng mién phi Thanh

vién clia nhom Parnassos Organ, sé trinh dién dan Pipe organ.

J “Koukyoushi Himeji (Tho giao hwéng Himeji)” 4 Ngay 10/3/2013 14:00, vé vao mién phi
“Tho giao hudngHimeji” 1a tac phdm duoc sang tac ndm 1989 dé ky niém 100 nam thanh 1ap Himeji.

Himeji Casper Hall
<Dja diém> Lau 7 phia Tay Sanyo Hyakaten(gan ga Sanyou Himeji)
<HP>http://www3.0cn.ne.jp/~bunka/caspa/ <TEL>079-284-5806

vLan thir 14 “Kyomo genki da ! Shigeyama Kyogen” v coéng dién ngay 20/1/2013  14:00 gi®»
Vé vao clra: thong thwdng 4,000 yén  hoc sinh dwéi cdp 3 2,000 yén
“Kyogen” la v& hai kich cé ndi dung khéng khéac gi so véi sinh hoat hang ngay hién tai ni vé viéc
cai va gira vo' chdng va nhirng that bai.
Muc trinh dién: “Suehirokari” “Chidori” “Kokuri banashi”

vNingyo- joruri “Bunraku” v Ngay 3/3/2013 céng di&n budi trwa 13:30, t6i 17:30
Vé vao clra: thong thwdng 3,500 yén dwéi hoc sinh cép 3 thi 2,000 yén
Vé cd xuét trwa va tdi:thdng thudng 6,000 yén  dudi hoc sinh c4p 3 thi 3,000 yén
“Ningyo-joururi” 1a v& kich réi dwoc két hop am nhac syamisen(dan 3 day),duoc nghé sy “Tayu”
biéu dién qua nhiéu nhan vat.
Xuét trwa “Katsuragawa-Renrino-Shigarami”, xuét téi “Futari-Kamuro” “Yoshitsune-Senbonzakura”
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Noi Hoc Ho6i Tha Vi

L&n nay chdng toi xin gidi thiéu vé cong trinh Méi truerng va Nang luong lién quan dén cude séng & Himeiji.

4 Eco Park Aboshi (Khu Sinh Théi Aboshi) | Khong can dang ky |

Dwéi sw hwéng dan cla cac nhan vién, véi tén o Dja diém : Aboshiku Aboshihama 4-1
goi “vong quanh 16 trinh” Chung ta sé duwoc - Tel : 079-272-9166
tham quan qua trinh x& ly rac thai theo 1§ trinh o Ngay gi¢ tham quan: (Trlr thir 4) 9 gio -17gi0 |~ Ay
thue té. Vira dwoc quan sat tha vi, vira dwgc  ° Vao clira mién phi.

Cm hiéu hoc héi vé moi trwong sbng xung o Thoi gian vao dé tham quan:khodng 60pht
quanh.

/ Water Resource Center, “Mizu-no-Yakata,” Kabutoyama Water Plant \
(Noi Lwu Trie Tai Liéu Nwéc  Khu Tich Nwéc Khu Loc Nwéc Kabutoyama)

| Khong can dang ky |
& day, Chuang ta sé& dwoc tim hiéu vé lich s cia - Dja diém : Toyotomicho toyomi 1849
nwéc may va ki thuat loc nwéc...méi lién hé caa  ° Tel 1 079-264-0411 o
nwdc va cudc séng thong qua cac trd choi va ° NgaAy gio tham quan: (Trwr ther 2) 10',00 . 16'3,0
I ) o P (Khdng tham quan dugc khu loc nwéc vao the
cau do vui mang tinh chat tong hgp. Néu dang 7, chli nhat va ngay 18)
ky thi ching ta cling dwgc tham quan nha may o Vao cira mién phi.
loc nwérc. o Th&i gian vao dé tham quan:khoang 30 phuy

¥ ¥ Thong b&o cua Lién doan cong ich Té chirc giao lwu van hoa quéc té Himeji Ye¥ei

Tuyén ngwei tham gia héi thi dién thuyét bang tiéng Nhat

e ) Chu nhat, ngay 3 thang 3 nam 2013 & lau 3 toa nha Egret Hlmejl dién ra Festival muia xuan voi
\ héi thi dién thuyét bang tiéng Nhat. Nhirng ngwoi ngoai quéc dang sinh sbng, hoc tap va lam
viéc & thanh phé Himeji hay th(r tham gia. Hay lién lac dén ngwoi phu trach MatsuOka theo dia
chi dwgc ghi & dwoi.

33K LOT cudi chia ban bién tap ¢ 3% 3%

N&m 2012 da gan hét, cing v&i bao bat an vé xa hoi & trong va ngoai nuwdc. [VIVAITOND L] xin g o
cam on chan thanh t&¢i cac quy vi da nhiét tinh cdng tac gilp d& cling nhw cac qui ban doc.

N&m 2013 sap dén xin chic cho quy vi ching ta cé mét cudc sbng sung tlc, an lanh va hanh phac. Chic
mot ndm mai tét lanh ...

['VIVAIO'® U] sb 44 dy dinh phat hanh vao thang 3 nam 2013. R4t mong cac ban dén doc.
Chung tdi ludn mong che nhirng y kién déng gop, nhirng y twdng tir cac quy ban doc.

D& nho sw bién dich va kiém tra cGa cac qui vi
Tiéng Viét :  Phan Thi Minh Xuan, Huynh Tien Thong, Pham
Chung T6i chi dang tén cua cac qui vi da cho phép. Xin cam on sw hop tac cua qui vi.

'VIVAIO® L] Dbang can sy gidp d& thién chi ctia qui vi trong viéc bién dich va kiém tra.
Néu thay thich cong viéc nay xin mai lién lac theo dja chi dwéi day, ching téi mong ch& qui vi.

Pja chilién hé
Himeji Cultural and International Exchange Foundation
Egret Himeji 3F, 68-290 Honmachi Himeji shi T 670-0012
TEL: 079-282-8950 FAX: 079-282-8955
Email: info@himeiji-iec.or.ip
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