
   - 1 - 

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

の方
かた

のための生活
せいかつ

情報誌
じ ょ う ほ う し
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<People>周 楚楚 (しゅう そそ) さん 

姫路
ひ め じ

獨協
どっきょう

大学
だいがく

留
りゅう

学生
がくせい

の周
しゅう

さんは中国
ちゅうごく

・広
かん

東省
とんしょう

出身
しゅっしん

です。今年
こ と し

2月
がつ

に行
おこな

われた日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

では「声優
せいゆう

になる夢
ゆめ

」というタイトル
た い と る

のスピーチ
す ぴ ー ち

をして、1位
い

「スプリングフェスティバル
す ぷ り ん ぐ ふ ぇ す て ぃ ば る

大賞
たいしょう

」を受賞
じゅしょう

しました。 

 

Q：大賞
たいしょう

おめでとうございます。コンテスト
こ ん て す と

の感想
かんそう

を教
おし

えてください。 

A：私
わたし

の出番
で ば ん

のとき、最初
さいしょ

はとても緊張
きんちょう

しました。参加者
さ ん か し ゃ

のみなさんのスピーチ
す ぴ ー ち

が大変
たいへん

上手
じ ょ うず

で、私
わたし

もうまくでき

るのか不安
ふ あ ん

でしたが、スピーチ
す ぴ ー ち

をしていくうちに少
すこ

しずつ慣
な

れてきて、観客
かんきゃく

の皆
みな

さんを見渡
み わ た

せる余裕
よ ゆ う

ができ

ました。大賞
たいしょう

が私
わたし

に決
き

まった時
と き

はビックリ
び っ く り

しましたが、うれしかったです。 

 

Q：コンテスト
こ ん て す と

本番
ほんばん

に向
む

けて、どのような練習
れんしゅう

をしてきたのですか？ 

A：原稿
げんこ う

の暗唱
あんしょう

や発音
はつおん

チェック
ち ぇ っ く

のほかに、会場
かいじょう

の雰囲気
ふ ん い き

に慣
な

れるためにイメージトレーニング
い め ー じ と れ ー に ん ぐ

やテレビ
て れ び

の音
おと

を

BGM にして声
こえ

を出
だ

す練習
れんしゅう

などをしました。私
わたし

の練習
れんしゅう

に協力
きょうりょく

してくれた大学
だいがく

の先生
せんせい

やクラスメイト
く ら す め い と

、姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

財
ざい

団
だん

のスタッフ
す た っ ふ

の方
かた

にはとても感謝
かんしゃ

しています。 

 

Q：声優
せいゆう

をテーマ
て ー ま

としたスピーチ
す ぴ ー ち

でしたが、日本
に ほ ん

のアニメ
あ に め

に興味
き ょ うみ

を持
も

ったのはいつからですか？ 

A：中学生
ちゅうがくせい

の時
と き

に「美
び

少女
しょうじょ

戦士
せ ん し

セーラームーン
せ ー ら ー む ー ん

」と「SLAM DUNK」を見
み

てからです。私
わたし

は日本
に ほ ん

のアニメ
あ に め

から

たくさんの元気
げ ん き

をもらい、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

に大
おお

きな影響
えいきょう

を受
う

けました。アニメ
あ に め

以外
い が い

では、安室
あ む ろ

奈美
な み

恵
え

さんの歌
う た

をよ

く聴
き

いて日本語
に ほ ん ご

を覚
おぼ

えました。 

 

Q：姫路
ひ め じ

の街
まち

の印象
いんしょう

はどうですか？ 

A：私
わたし

の故郷
ふ る さ と

よりゴミ
ご み

が少
すく

なくてきれいな街
まち

だと感
かん

じました。また街
まち

を歩
ある

いていると、皆
みな

さんがいつも親切
しんせつ

に話
はな

しかけてくれます。8月
がつ

に 1年間
ねんかん

の留学
りゅうがく

を終
お

えて中国
ちゅうごく

の大学
だいがく

に戻
もど

りますが、また姫路
ひ め じ

を訪
おとず

れたいです。 

 

Q：次回
じ か い

のスピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

に挑戦
ちょうせん

しようと考
かんが

えている読者
ど く し ゃ

の皆
みな

さんにアドバイス
あ ど ば い す

をお願
ねが

いします。 

A：緊張
きんちょう

から逃
のが

れるのは難
むずか

しいですが、たくさん練習
れんしゅう

をすれば落
お

ち着
つ

いて話
はな

せると思
おも

います。あと、ビデオ
び で お

で

他
ほか

の人
ひと

のスピーチ
す ぴ ー ち

を見
み

て真似
ま ね

をしてみるのもおすすめします。皆
みな

さんがんばってください。 

 

(このインタビュー
い ん た び ゅ ー

は、2011年
ねん

6月
がつ

に行
おこ

ないました。) 

<People>インタビュー
い ん た び ゅ ー
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市
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際
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交
こ う

流
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第
だい

16回
かい

国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

 

 
日時
に ち じ

：2011年
ねん

10月
がつ

23日
にち

（日
にち

） 
10：00～15：00（雨天

う て ん

決行
けっこう

） 
場所
ば し ょ

：大手前
お おて ま え

公園
こうえん

（姫路駅
ひ めじ え き

から徒歩
と ほ

約
やく

10分
ぷん

）      
 
「国際

こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

」は、姫路市
ひ め じ し

および周辺
しゅうへん

在住
ざいじゅう

の

外国人
がいこくじん

の皆さん
みな    

と姫路
ひ め じ

市民
し み ん

との交流
こうりゅう

を図る
はか  

イベント
い べ ん と

です。 
「遊ぶ

あそ  

」「食べる
た   

」「観る
み  

」「交流
こうりゅう

」の 4
よっ

つで構成
こうせい

されていま

す。 
 
①「遊ぶ

あそ  

」（ブース
ぶ ー す

によっては有料
ゆうりょう

のところもあります） 
鮮やか
あざ    

な世界
せ か い

の民族
みんぞく

衣装
いしょう

を着て
き  

撮影
さつえい

してもらえる

コーナー
こ ー な ー

や、外国語
が いこ く ご

会話
か い わ

を楽しめる
たの      

講座
こ う ざ

、オーストラリア
お ー す と ら り あ

のアボリジニアート
あ ぼ り じ に あ ー と

やフェイスペインティング
ふ ぇ い す ぺ い ん て ぃ ん ぐ

など、さ

まざまな世界
せ か い

の文化
ぶ ん か

を体験
たいけん

できます。 
②「食べる

た   

」 
世界
せ か い

の料理
りょうり

コーナー
こ ー な ー

では、タイ
た い

の「トムヤムクン
と む や む く ん

」やフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

の「パンシェットビーフン
ぱ ん し ぇ っ と び ー ふ ん

」な

ど 13ヶ国
か こ く

16種類
しゅるい

の料理
りょうり

を楽しむ
たの    

ことができます。各
かく

1食
しょく

150円
えん

です。 
③「観る

み   

」 
ステージ
す て ー じ

ではベトナム
べ と な む

のムーラン
む ー ら ん

、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

のバンブーダンス
ば ん ぶ ー だ ん す

やアボリジニ
あ ぼ り じ に

楽器
が っ き

などの演奏
えんそう

を

聴く
き  

ことができます。その他
   ほ か

にも民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

や民族
みんぞく

衣装
いしょう

でのファッションショー
ふ ぁ っ し ょ ん し ょ ー

などが

行われます
おこな          

。 
④「交流

こうりゅう

」 
多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

ひろばでは、英語
え い ご

によるアイスブレーキングクイズ
あ い す ぶ れ ー き ん ぐ く い ず

や、数カ国
すうかこく

の家庭
か て い

の一週間分
いちしゅうかんぶん

の

食材
しょくざい

を比較
ひ か く

して文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

の違い
ちが  

を体感
たいかん

したり、言葉
こ と ば

が分からない
わ     

状 況
じょうきょう

とはどのようなものか

を体験
たいけん

するワークショップ
わ ー く し ょ っ ぷ

を行 い
おこな   

ます。また、参加者
さ んか し ゃ

が挑戦
ちょうせん

したい言葉
こ と ば

で国際
こくさい

交流
こうりゅう

について

語りあえる
かた        

しゃべり場
   ば

を作り
つく  

ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜伊藤

い と う

賢
けん

一郎
いちろう

・国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

からひとこと＞ 
フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

は今年
こ と し

で 16回目
か い め

を迎えます
むか      

。外国
がいこく

の方
かた

も含めて
ふく    

900人
にん

を超える
こ   

多く
おお  

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の皆さん
みな    

で「楽しく
たの    

」をモットー
も っ と ー

に準備
じゅんび

を進めて
すす    

います。ぜひご来場
  らいじょう

いただき、「遊ぶ
あそ  

」「食べる
た   

」

「観る
み  

」「交流
こうりゅう

」で異文化
い ぶ ん か

を体験
たいけん

してみませんか。 

大手前
おおてまえ

公園
こうえん

 

イーグレ
い ー ぐ れ

ひめじ 

JR姫路駅
ひめじえき

 

姫路
ひ め じ

城
じょう

 

国道
こくどう

2号
ごう

 

十二所
じゅうにしょ

線
せん
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“SETSUDEN
せ  つ  で  ん

”してますか 

 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。日本
に ほ ん

の夏
なつ

は昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

が 35度
ど

以上
いじょう

にもなるうえ、湿度
し つ ど

が 80%くら

いあり、身体
か ら だ

にはとても厳
きび

しいですね。また、食
た

べ物
もの

を新鮮
しんせん

に保
たも

ったり、細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しないようにする

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 そこで活躍
かつやく

するのがエアコン
え あ こ ん

や冷蔵庫
れいぞうこ

ですが、そのエネルギー
え ね る ぎ ー

の元
もと

は発電所
はつでんしょ

で作
つく

られる電気
で ん き

。ところ

が、その電気
で ん き

が足
た

りないのですから一大事
いちだいじ

です。背景
はいけい

は日本
に ほ ん

の総
そう

発電量
はつでんりょう

の30％をまかなう54基
き

の原子力
げんしりょく

発電
はつでん

設備
せ つ び

が、震災
しんさい

の影響
えいきょう

や定期
て い き

検査
け ん さ

のために 19基
き

くらいしか運転
うんてん

できないためです。これからの

エネルギー
え ね る ぎ ー

の 源
みなもと

をどんなシステム
し す て む

に求
もと

めるのか、世界中
せかいじゅう

の熱
あつ

い話
わ

題
だい

になっています。一方
いっぽう

、それを消費
しょうひ

する私
わたし

たちの生活
せいかつ

スタイル
す た い る

もこのままでいいのか、見直
み な お

してみることが求
もと

められています。 

 日本
に ほ ん

では電気
で ん き

を節約
せつやく

することを「節電
せつでん

」と言
い

っています。 

テレビ
て れ び

や新聞
しんぶん

には次
つぎ

のような意見
い け ん

やアイディア
あ い で ぃ あ

が見
み

られます。みなさんはなるほどと思
おも

いますか、それ

とももっといいやり方
かた

を知
し

っていますか。みんなで知恵
ち え

を出
だ

し合
あ

って、省
しょう

エネ
え ね

、特
とく

に電気
で ん き

の節約
せつやく

に取
と

り

組
く

んでみましょう。 

 

  ○コンビニ
こ ん び に

がわが家
や

の冷蔵庫
れいぞうこ

です。買
か

い溜
だ

めしないようにしています。 

  ○冷蔵庫
れいぞうこ

の棚
たな

の一段
いちだん

ごとにビニール
び に ー る

のカーテン
か ー て ん

を掛
か

けています。 

  ○冷蔵庫
れいぞうこ

の設定
せってい

温度
お ん ど

を 1~2℃
ど

高
たか

くしました。腐
くさ

るようなものは早
はや

く処分
しょぶん

します。 

  ○飲物
のみもの

を冷
ひ

やして飲
の

む習慣
しゅうかん

をやめました。（健康上
けんこうじょう

の理由
り ゆ う

もあります。） 

  ○掃除機
そ う じ き

を掛
か

けるときはまずじゃまなものを片付
か た づ

けてから、手早
て ば や

く済
す

ませます。 

  ○掃除機
そ う じ き

はせいぜい週
しゅう

1回
かい

。ふだんは、コロコロ
こ ろ こ ろ

粘着
ねんちゃく

ローラー
ろ ー ら ー

に活躍
かつやく

してもらう。 

  ○エアコン
え あ こ ん

は夕方
ゆうがた

6時
じ

から 10時
じ

までと家族
か ぞ く

で約束
やくそく

しました。 

  ○暑
あつ

い夏
なつ

を扇風機
せんぷうき

と冷水
れいすい

シャワー
し ゃ わ ー

でしのいでいます。ヘア
へ あ

・ドライヤー
ど ら い や ー

は使
つか

いません。 

  ○部屋
へ や

を明
あ

け放
はな

って出勤
しゅっきん

します。盗
と

られるものはありません。（独身
どくしん

･
・

ワンルーム
わ ん る ー む

住
ず

まい） 
 ※あくまでも自己

じ こ

責任
せきにん

でお願
ねが

いします。 

  ○洗濯機
せんたくき

の脱水
だっすい

を一番
いちばん

緩
ゆる

くセット
せ っ と

しています。 

  ○二日
ふ つ か

に一度
い ち ど

の洗濯
せんたく

を、三日
み っ か

に一度
い ち ど

にしました。パンツ
ぱ ん つ

と靴下
くつした

を余分
よ ぶ ん

に買
か

いました。 

  ○ガスコンロ
が す こ ん ろ

を使
つか

って圧力
あつりょく

鍋
なべ

で調理
ちょうり

し、電熱
でんねつ

調理機
ちょうりき

を使
つか

わないようにしています。 

  ○ベランダ
べ ら ん だ

にゴーヤ
ご ー や

でグリーンカーテン
ぐ り ー ん か ー て ん

を作
つく

りました。 

  ○10時
じ

に寝
ね

て 5時
じ

に起
お

きる。これまでより 2時間
じ か ん

前倒
まえだお

ししています。 

                                    などなど。 

さてみなさん、もっと効果的
こうかてき

で奇抜
き ば つ

な手
て

を知
し

りませんか。 
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第
だい

6回
かい

 B-1グランプリ
ぐ ら ん ぷ り

 in HIMEJI 
 

B級
きゅう

ご当地
  とうち

グルメ
ぐ る め

の祭典
さいてん

「B-1グランプリ
ぐ ら ん ぷ り

」が姫路
ひ め じ

で開催
かいさい

されることが決
き

まりました。 
B-１グランプリ

ぐ ら ん ぷ り

とは、食べもの
た    

を提供
ていきょう

するのではなく、“まちを売る
う  

”、つまり、まちを大い
おお  

に PRして、
活性化
かっせいか

につなげていくことを目的
もくてき

とした「まちおこし」イベント
い べ ん と

です。 
 
日
にち

   時
じ

： 2011年
ねん

11月
がつ

12日
にち

（土
ど

）、13日
にち

（日
にち

）9：30～15：30（雨天
う て ん

決行
けっこう

・延期
え ん き

なし） 
 
場
ば

   所
しょ

：姫路
ひ め じ

城
じょう

周辺
しゅうへん

 
第 1
だい  

会場
かいじょう

 シロトピア
し ろ と ぴ あ

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

・城
しろ

の北駐車場
きたちゅうしゃじょう

 
 第 2

だい  

会場
かいじょう

 大手前
おおてまえ

公園
こうえん

 
 第 3

だい  

会場
かいじょう

 家老
か ろ う

屋敷
や し き

跡
あと

公園
こうえん

・大手門
おおてもん

駐車場
ちゅうしゃじょう

 
 
出
しゅっ

展
てん

団
だん

体
たい

：全国
ぜんこく

から約
やく

60団体
だんたい

  
 
入
にゅう

 場
じょう

：無料
むりょう

。料理
りょうり

は有料
ゆうりょう

で 300円
えん

から 500円
えん

くらい。料理
りょうり

の購入
こうにゅう

は現金
げんきん

ではできません。

イベントチケット
い べ ん と ち け っ と

（金券
きんけん

）が必要
ひつよう

です。イベントチケット
い べ ん と ち け っ と

は 100円券
えんけん

10枚
まい

つづりで会場
かいじょう

で

販売
はんばい

されています。また、事前
じ ぜ ん

に購入
こうにゅう

もできます。B-1グランプリ
ぐ ら ん ぷ り

当日
とうじつ

は、多く
おお  

の来場者
らいじょうしゃ

が予想
よ そ う

されるので、事前
じ ぜ ん

の購入
こうにゅう

をお勧め
 す す  

します。 
 

B級
きゅう

ご当地
  と う ち

グルメ
ぐ る め

とは、地域
ち い き

独特
どくとく

のご当地
  と う ち

グルメ
ぐ る め

のうち、味
あじ

は A級
きゅう

、値段
ね だ ん

は B級
きゅう

で、安くて
やす    

おいし

くて地元
じ も と

に愛されて
あい      

いる食
た

べもののことです。 
姫路
ひ め じ

では、「姫路
ひ め じ

おでん」が有名
ゆうめい

です。 

 
また、料理

りょうり

を食べた
た   

後
あと

、気に入った
き  い   

料理
りょうり

の投票箱
とうひょうばこ

に割り箸
わ   ばし

で投票
とうひょう

するこ

とができます。投票
とうひょう

された箸
はし

の総重量
そうじゅうりょう

で、ゴールド
ご ー る ど

、シルバー
し る ば ー

、ブロンズ
ぶ ろ ん ず

の各
かく

グ
ぐ

ラ
ら

ン
ん

プ
ぷ

リ
り

が決定
けってい

します。お箸
はし

は1人
ひとり

1膳
ぜん

（2本
ほん

）まで投票
とうひょう

ができます。

1本
ぽん

ずつ 2団体
だんたい

に分けて
わ   

もいいですし、2本
ほん

とも同じ
おな  

団体
だんたい

に投票
とうひょう

しても OKで
す。 

 
同時
ど う じ

に「姫路食
ひめじしょく

博
はく

2011」というイベント
い べ ん と

も開催
かいさい

されます。 
会場
かいじょう

は東
ひがし

御屋敷
お や し き

跡
あと

公園
こうえん

と姫山
ひめやま

駐車場
ちゅうしゃじょう

で、姫路
ひ め じ

周辺
しゅうへん

から約
やく

70もの団体
だんたい

が参加
さ ん か

します。 
姫路
ひ め じ

のまちが「食
しょく

」で一体
いったい

となるこの 2日間
か か ん

に、ぜひ会場
かいじょう

へ足
あし

を運
はこ

んでみてください。 
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秋
あき

のおでかけ情報
じょうほう

 
 
☆★☆秋祭

あきまつ

り☆★☆ 
播州
ばんしゅう

平野
へ い や

が黄金
おうごん

に輝く
かがや  

頃
ころ

には、各地
か く ち

で秋祭り
あきまつ  

が行われます
おこな        

。豊か
ゆた  

な実り
みの  

を喜び
よろこ  

、また来年
らいねん

もよろし

くと神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

をささげます。壮大
そうだい

なエネルギー
え ね る ぎ ー

を分
わ

かち合
あ

い、一緒
いっしょ

に楽しむ
たの    

お祭り
  まつ  

に出
で

かけませんか。

多く
お お  

が県
けん

・市
し

の重要
じゅうよう

無形
む け い

民族
みんぞく

文化
ぶ ん か

財
ざい

に指定
し て い

されています。 
○ 10月

がつ

8日
ようか

(土
ど

)、9日
ここのか

(日
にち

) 
恵
え

美酒
び す

宮
のみや

天満
て ん ま

神社
じんじゃ

  2 t
とん

の台座
だ い ざ

を 24人
にん

の男性
だんせい

が支える
ささ    

《台場
だ い ば

練
ねり

》が有名
ゆうめい

。山陽
さんよう

電車
でんしゃ

飾磨駅
しかまえき

から徒歩
と ほ

10分
ぷん

。 
浜
はま

の宮
みや

天満宮
てんまんぐう

  屋台
や た い

を頭上
ずじょう

高く
た か  

放り上げ
ほう   あ   

差し上げる
さ  あ   

《台場
だ い ば

指し
さ  

》が有名
ゆうめい

。山陽
さんよう

電車
でんしゃ

飾磨駅
しかまえき

から徒歩
と ほ

20
分
ぷん

。 
犬飼
いぬかい

・土師
は ぜ

の獅子舞
し し ま い

  香寺町
こうでらちょう

犬飼
いぬかい

神明
しんめい

神社
じんじゃ

と同町
どうちょう

土師
は ぜ

大歳
おおとし

神社
じんじゃ

の獅子舞
し し ま い

の奉納
ほうのう

。神姫バス
し ん き ば す

姫路駅
ひめじえき

北
きた

②のりば福崎
ふくさき

行き
ゆ  

86犬飼
いぬかい

下車
げ し ゃ

、JR播但
ばんたん

線
せん

溝口駅
みぞぐちえき

から徒歩
と ほ

約
やく

800ｍ。 
正八幡
しょうはちまん

神社
じんじゃ

  龍王舞（じょまいじょ）が有名
ゆうめい

。鼻
はな

高面
だかめん

をつけ、胸
むね

に三つ
み  

巴
どもえ

紋つき
もん    

の真紅
し ん く

の衣装
いしょう

を着た
き  

舞人
まいびと

１人
ひ と り

と笛
ふえ

５人
  にん

、太鼓
た い こ

１人
ひ と り

の囃子
は や し

で舞
ま

う。JR播但
ばんたん

線
せん

溝口駅
みぞぐちえき

から東
ひがし

へ徒歩
と ほ

10分
ぷん

。 
その他

た

ひめじ市内
し な い

各地
か く ち

で祭礼
さいれい

が行
おこな

われます。 
 

○ 10月
がつ

14日
か

(金
きん

)、15日
にち

(土
ど

) 
松原
まつばら

八幡
はちまん

神社
じんじゃ

  灘
なだ

のけんか祭り
まつ  

として有名
ゆうめい

で、毎年
まいとし

大勢
おおぜい

の人
ひと

が訪
おとず

れる。屋台
や た い

を激しく
は げ   

練り競う
ね  き そ  

屋台
や た い

練
ねり

が行
おこな

われる。山陽
さんよう

電車
でんしゃ

白浜
しらはま

の宮駅
みやえき

から南
みなみ

へ 3分
ぷん

。 
大塩
おおしお

天満宮
てんまんぐう

  8地区
ち く

8頭
とう

の獅子舞
し し ま い

が有名
ゆうめい

。山陽
さんよう

電車
でんしゃ

大塩
おおしお

駅
えき

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

5分
ふん

。  
○ 10月

がつ

21日
にち

(金
きん

)、22日
にち

(土
ど

) 
魚吹
う す き

八幡
はちまん

神社
じんじゃ

  宵宮
よいみや

の提灯
ちょうちん

練
ねり

、本宮
ほんみや

の豪華
ご う か

絢爛
けんらん

な檀
だん

尻
じり

と獅子舞
し し ま い

奉納
ほうのう

。山陽
さんよう

電車
でんしゃ

網干
あ ぼ し

駅
えき

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

10分
ぷん

。 
○ 11月

がつ

13日
にち

(日
にち

)～16日
にち

(水
すい

) 
播磨
はりまの

國
くに

総社
そうしゃ

  霜月
しもつき

大祭
たいさい

。ひめじ祭り
まつ  

と呼ばれ
よ   

播磨
は り ま

の最後
さ い ご

の秋祭り
あきまつ  

。13日
にち

の宵宮
よいみや

の塩
しお

掻き
か  

の儀
ぎ

で

始まり
はじ    

、祭り中
まつ  ちゅう

は七五三詣
しちごさんまい

りの子ども
こ   

たちで賑
にぎ

わう。 
 
☆★☆紅葉

こうよう

スポット
す ぽ っ と

☆★☆ 
祭り
まつ  

が終る
おわ  

と、木々
き ぎ

が色づき始め
い ろ   は じ  

姫路
ひ め じ

の近郊
きんこう

でも、紅葉狩り
も み じ が   

が楽
たの

しめます。 
○ 書写山

しょしゃざん

圓
えん

教寺
ぎょうじ

 
京都
きょうと

清水寺
きよみずでら

と同じ
おな  

舞台造り
ぶ た い づ く  

の摩
ま

尼
に

殿
でん

からの眺め
なが  

が最高
さいこう

です。 
○ 好古

こ う こ

園
えん

 
姫路
ひ め じ

城西
じょうにし

御屋敷
お や し き

跡
あと

の日本
に ほ ん

庭園
ていえん

でコンパクト
こ ん ぱ く と

な中
なか

に見事
み ご と

に配置
は い ち

された美
び

を堪能
たんのう

できます。 
○ 安富

やすとみ

グリーンステーション
ぐ り ー ん す て ー し ょ ん

鹿
しか

が壺
つぼ

 
山々
やまやま

の緑
みどり

と紅葉
こうよう

が織り
お  

成す
な  

大パノラマ
だ い ぱ の ら ま

は見
み

ごたえ十分
じゅうぶん

です。また、ハイキング
は い き ん ぐ

やバーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

、付近
ふ き ん

の雪彦
せっぴこ

山
さん

登山
と ざ ん

など色々
いろいろ

楽
たの

しめます。 
問
と

い合
あ

わせ先
さき

：〒671-2416 姫路市
ひ め じ し

安富町関
やすとみちょうせき

775 
電話
で ん わ

：0790-66-3505   FAX：0790-66-4445  火曜日
か よ う び

定休
ていきゅう

。 
アクセス
あ く せ す

： 神姫バス
し ん き ば す

姫路駅
ひめじえき

北
きた

③のりば｢グリーンステーション
ぐ り ー ん す て ー し ょ ん

鹿
しか

が壺
つぼ

｣行き
ゆ  

（34）で約
やく

1時間
じ か ん

終点
しゅうてん

下車
げ し ゃ

。 
 午前

ご ぜ ん

9:10と午後
ご ご

1:25便
びん

のみ。 
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連絡先
れんらくさき

 
（財

ざい

）姫
ひめ

路
じ

市
し

文化
ぶ ん か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財団
ざいだん

 
〒670-0012 姫路市本町

ひ め じ し ほ ん ま ち

68-290 イーグレ
い ー ぐ れ

ひめじ 3階
かい

 
TEL: 079-282-8950 FAX: 079-282-8955 

Email: info@himeji-iec.or.jp 
 

☆☆☆（財
ざい

）姫路市
ひ め じ し

文化
ぶ ん か

国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

からのお知
し

らせ ☆☆☆ 
 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

「ひめじ発
はつ

世界
せ か い

」のご案内
  あんない

 

 

姫路市
ひ め じ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

4階
かい

では在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

の方
かた

のために、外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

を行って
おこな    

います。日本
に ほ ん

の

生活
せいかつ

でこまったことやわからないことについて相談
そうだん

に乗って
の   

います。英語
え い ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、

ベトナム語
ご

、中国語
ちゅうごくご

で対応
たいおう

しています。また、内容
ないよう

に応じて
おう    

情報
じょうほう

提供
ていきょう

、専門家
せんもんか

の紹介
しょうかい

、面談
めんだん

もしてい

ます。相談料
そうだんりょう

は無料
むりょう

で、秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

します。 
相談
そうだん

日時
に ち じ

：第 2
だい  

・第 4
だい  

日曜日
にちようび

 14:00～17:00 
相談
そうだん

電話
で ん わ

：079-287-0821 
相談
そうだん

窓口
まどぐち

：姫路市
ひ め じ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 4階
かい

 相談室
そうだんしつ

 
（姫路市

ひ め じ し

本町
ほんまち

68-290 イーグレ
い ー ぐ れ

ひめじ ４F） 
 
※※※※編集

へんしゅう

後記
こ う き

※※※※ 
この度

たび

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

は大変
たいへん

大
おお

きな災害
さいがい

をもたらし、その爪痕
つめあと

は想像
そうぞう

を絶
ぜっ

するものとなりました。

日本
に ほ ん

は四季
し き

のある気候
き こ う

と共
とも

に、地震
じ し ん

をはじめ、台風
たいふう

や干
かん

ばつ、寒波
か ん ぱ

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

と共
とも

に暮
く

らしてきま

した。人々
ひとびと

は昔
むかし

からこれらの自然
し ぜ ん

現象
げんしょう

に畏敬
い け い

の念
ねん

を抱
いだ

いてきました。そして、災害
さいがい

に備える
そな    

ため相互
そ う ご

扶助
ふ じ ょ

と規律
き り つ

を重
おも

んじ、多く
おお  

の防災
ぼうさい

や食材
しょくざい

の保存
ほ ぞ ん

技術
ぎじゅつ

を蓄積
ちくせき

して来ました
き    

。これが多様
た よ う

な食
しょく

文化
ぶ ん か

と国民性
こくみんせい

の形成
けいせい

に大
おお

きく影響
えいきょう

していると思
おも

います。皆
みな

さんも日頃
ひ ご ろ

から災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えを心
こころ

がけましょう。 
各国
かっこく

からの温
あたた

かいご支援
し え ん

や義援
ぎ え ん

金
きん

は、被災地
ひ さ い ち

を初
はじ

め全国民
ぜんこくみん

に感動
かんどう

と勇気
ゆ う き

を与
あた

えています。 
 
次回
じ か い

「VIVA!ひめじ」Vol.39は、2011年
ねん

12月
がつ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。皆様
みなさま

から愛
あい

される情報誌
じょうほうし

を引
ひ

き続
つづ

きお届け
とど  

するために多
おお

くのご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。 

「ＶＩＶＡ！ひめじ」では常時
じょうじ

翻訳
ほんやく

・ネイティブチェック
ね い て ぃ ぶ ち ぇ っ く

をお手伝
てつだ

いいただける方
かた

を募集
ぼしゅう

してい

ます。興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までご連絡
れんらく

下
くだ

さい。ご連絡
れんらく

をお待
ま

ちしています。 
 
 

翻訳
ほんやく

・ネイティブチェック
ね い て ぃ ぶ ち ぇ っ く

のお手伝
て つ だ

いをしていただいた方
かた

 

英語
え い ご

：実光
じっこう

知世
と も よ

、篠原
しのはら

弘樹
ひ ろ き

、加茂田
か も だ

かおり、橋本
はしもと

咲
さ

貴子
き こ

、タラ
た ら

・ブリケット
ぶ り け っ と

 

中国語
ちゅうごくご

：甘
あま

文
ぶん

君
きみ

、津田
つ だ

美
み

花
か

、川内
かわうち

玲子
れ い こ

、朱翔宇
しゅしょうう

、曽
そ

寧
ねい

 

スペイン語
す ぺ い ん ご

：一
いち

井美
い み

香子
か こ

、若松玲奈
わかまつれいな

、阿保
あ ぼ

景子
け い こ

 

ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

：徳
とく

尾
お

正志
ま さ し

、東村
ひがしむら

コズエ
こ ず え

 

ベトナム語
べ と な む ご

：Nguyen Thu Huyen、Hoang Nam Phuong、Vo Minh Nhut、Phan Thi Minh Xuan、
Pham 

許可
き ょ か

をいただいた方
かた

のみ掲載
けいさい

しています。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

mailto:info@himeji-iec.or.jp

