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<Ban tiéng Viét>  sb 17 thang 6. 2006

Hokenjo (S& y té) & chd nao - Sb6 2 (tiép theo) P1,2,3

Théng tin vé cac budi to chuc P4

Hokenjo (S& y té) & chd nao ? S6 2

1 Trong trwéo'ng hop co6 thai

O Boshi kenko techo (S6 tay strc khde ctia me con) va Yobosesshu
techo (sd tay chich ngtra). Vi la cac chi can phéi biét nén xin dung nhat ngir dé lam quen.
Khi cé thai thi nén di xin ‘Boshi kenko techo’, d6 1a cuén s rat can thiét dé ghi tinh trang strc
khde clia nguwdi me va con khi nguwdi me dang mang thai va sau khi con dwoc sinh ra, va déng mot luc sé
duorc trao cho ‘Yobosesshu techo & Ko sodate techo (Sé tay chich ngiva & sb tay nuéi con)’ sb tay nay rat
can khi cho con di chich ngtra, nén phai bao quan can than.
O s& y té, hodc Shiminka cla thanh phd hodc noi d&ng ky ngoai kiéu cé Boshi kenko techo véi 8 ngén
ngl (Anh ng¥, Han ngt¥, Hoa ngir, Thai ng¥, Tagalog, B6 dao nha, Nam dwong, Tay ban nha).
O Tha tuc xin
Dén Hokenjo, Shiyakusho shiminka, Shisho + Shutchosho (Chi nhanh ctia Shi), Service Center, Ekimae
Shiyakusho hodc cac van phong & dia phwong dé ndp don bao co thai (Ninshin todokedesho), thi sé&
dwoc trao cho cac sb tay nay.
MAu don c6 thé |4y tai bénh vién san khoa ho&c cac noi ghi trén.
Yobosesshu techo & Kosodate techo rat can thiét cho em bé dén 13 tudi, vi thé nén hay giir gin can
than. Tuy khéng cé bang dich ngoai nglr cho Yobosesshu techo & Kosodate techo, nhwng c6 bang giai
thich bang 6 ngoai ng (Anh ng, Hoa ng, B6 dao nha, Tay ban nha, Han ngi, Tagalog).

2 Khi sinh con

O Dén tham bé méi sinh
Ddng thoi véi viec khai sinh em bé, xin ghi vao céc tiét muc trong ‘Shussho renrakuhyo’ (Phiéu lién lac
khi sinh con). Trong vong 28 ngay bac si cla s& y té sé dén thdm dé biét tinh trang I&n 1én cla em bé, va
khi d6 ta c6 thé hoi tham bac si dé dwoc chi dan cach nudi con.
O Hai y kién vé strc khde ctia bé con bu
Nguw&i bi khé khan khi nudi bé hodc can cé ban, xin hdi noi s& y té hodc tram y té dia phwong hodc
Hoken fukushi service center (Trung tdm phuc vu phuc loi, y té). Thoi gian tiép kién khac nhau tuy co
quan. Noi dung gitp d& la can do bé, gitp y kién vé& nudi bé va dinh dwéng.
O Kham sirc khde bé tir khi con bu
O thanh phd Himeiji, c6 4 1an kham strc khde trong thdi ky 4u nhi. D6 ny
la viéc lam dé xac nhan strc khde clia em bé va ciing nén loi dung co hoi IR
nay ma héi dé dwoc giup d& y kién vé viéc nudi con.
+ Kham strc khée bé 4 thang (phai kham trwéc khi bé tron 5 thang)
{ - Kham strc khde bé 10 thang (phai kham trwéc khi bé tron 11 thang).
Khi nhan dwoc thong bao clia bénh vién goi dén thi xac nhan ngay -
gio dé tw minh dem bé dén bénh vién kham sirc khde cho dgng lGc. N6i dung gém : hoi
dap ve tinh trang strc khde, can do, kham khoa nhi, gép y kién nudi bé. Khéng phai tra phi.

{ - Kham strc khde bé 1 tudi 6 thang (Phai kham trude khi bé tron 2 tudi).
Kham strc khde bé 3 tudi (Phai kham truwdc khi bé tron 4 tudi).

Noi kham strc khde :  Xin dén Trung tdm y t& hodc Trung tdm phuc vu phuc loi y té.

Céch théng bao : Sé& théng bao dén tirng nguoi.
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Ngay gi& kham strc khée : Co ghi rd trong thw thong bao.
Noi dung : Héi dap vé tinh trang strc khde, can do than thé, kham khoa nhi, kiém tra rang,gop y kién
vé viéc nudi bé; chi vdi bé dwoc 3 tudi thi sé thir nwdrc tiéu va khao sat vé sy thdy va nghe cia bé.
Tén phi : Khdng phai tra tién (nhwng & bénh vién thi phai tra tién).
Lan kham swc khde nao cling phai mang theo : ‘Boshi kenkotecho’, jushinken (phiéu di kham) va
monshinhyo (phiéu hoi dap).
V3, trong khi kham strc khde bé 3 tudi, cling can phai thtr nwéc tiéu va khao sat sy thay va nghe.

3 Ve viéc chich ngira

(1) Mashin (bénh ban) va Fushin (Bénh ban s&i 3 ngay)
Tt ngay 1 thang 4 ndm 2006, do sw thay dbi luat vé& chich nglra, chich nglra mashin va fushin sé dwoc
thay ddi la chich lam 2 1an (ky 1 va ky 2) v&i loai véc-xin hdn hop cho ca 2 loai bénh mashin va fushin.

Loai chich ngtra Péi twong Sé lan

Bé tir 1 tudi dén chwa day 2 tudi.
Cho dén ngay 31 thang 3 nam 2006, em bé chwa dwoc | 1 1an
chich nglra ca 2 loai mashin lan fushin.

Bé tir 5 dén chwa day 7 tudi, trwéc khi vao tiéu hoc.
(Thoi gian chich ngiva la tir ngay 1 thang 4 dén ngay 31
thang 3 ctia ndm trwdc nam em vao tiéu hoc.)

Hén hop mashin fushin ky th® 2 Ia hén hop mashin 11an
fushin ky th&¢ 1 da chinh nglra cho bé, nhw vay bé nao
chwa dwoc chich ngiva cd& mashin 1an fushin thi chich
ngtra ky 2 cling dugrc.

H6n hop mashin fushin ky thi1
(MR Ky thee 1)

Hén hop mashin fushin ky thir 2
(MR ky ther 2)

(2) Loai chich ngtra va thi ky chich
O thanh phd Himeji, v&i cac loai chich ngtra dwéi day, Néu di chich nglra trong han tudi dwoc chich thi sé
l4y cong phi dai tho (khai tra tién). Vi thé nén hay nhanh chéng di chich trong han tui.
( noi son mau nay la loai chich nglra mong muén duwoc thuc hién xong trwdc 3 tudi.

(D Ca nhan chich ngtra, noi thwe thi -+ - - Bénh vién thuwce thi chich nglra

® BCG (Ngtra lao) Tudi chich ngtra tiéu chuan 1a : sau khi sinh t&» 3 dén 6 thang (c6 thé chich duwoc tir 0
dén trwde khi tron 6 thang.

@ Sanshu kongo (Chich ngtra 3 loai hén hop) (jifuteria, hyakunichi seki, hashofu)

Day la chich ngtra cung mét luc 3 loai bénh yét hau (jifuteria), ho ga (hyakunichi seki) va
phong don ganh (hashofu).

Chich 1an d4u cutia ky I : Tudi chich ngtra tiéu chuan 1a sau khi sinh ti 3 dén 12 thang (c6 thé
chich dugc tir 3 thang sau khi sinh dén trwdre khi tron 90 thang.)

Chich bd tuc ctia ky I :  Tudi chich ngira tiéu chuan la chich 1an dau cta ky I réi dé cach mot
khodng thoi gian tlr 12 dén 18 thang. (C6 thé chich dwoc la sau khi sinh tir 3 dén 90 thang ma
khi chich 1an dau tién cla ky I xong sau tir trén 6 thang.)

Chu y : Chich ngtra 3 loai hén hop, chich bé tuc cho ky I dwoc 3 1an thi mién nhiém. D& cach
khodng tir 1 nam dén 1 nam rudi rdi thi hay nhanh chéng di chich ngtra cho du !

@ Nishu kongo (chich ngtra 2 loai hdn hop) jifuteria (bénh yét hau) va hashofu (phong don ganh)

Chich ky I : Tudi chich ngtra tiéu chuan 1a 12 tudi (Tudi chich dwoc la 11 va 12 tudi)
@ Mashin fushin (bénh ban va bénh ban s&i 3 ngay)
Ky I: Tudi chich nglra tiéu chuan |a sau khi sinh dwoc 12 thang dén 24 thang.
Ky I : Tudi chich nglra tiéu chuan 1 tir 5 dén 7 tudi (Tudi chich dwoc I trong 1 ndm truwdc
khi vao tiéu hoc.

@ Mashin (con goi la hashika) bénh ban

Tudi chich ngtra tiéu chuén Ia tr 12 thang dén 24 thang sau khi sinh (Tudi chich dwoc la : da
bj fushin rdi ho&c Ia da chich ngtra fushin xong roi.

@ Fushin (con goi 1a mikka basuka) bénh ban s&i 3 ngay (bi 3 ngay thi hét va dwoc mién nhiém)
Tubi chich ngtra tiéu chuén I tlr 12 thang sau khi sinh dén 24 thang (Tubi chich ngra dwoc
la d& bi mashin réi hoac 1a da chich ngtra mashin xong roi.)
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Chuy: Trong thoi gian tir ngay 1 thang 4 ndm 2006 dén ngay 31 thang 3 ndm 2007, chich
ngtra Fushin mién phi cho cac em bé tr 1 tudi dén 7 tudi rudi.
@ Nihon noen (Viém nao Nhat ban) Ky I ky I ké tir ngay 30 thang 5 ndm 2005 da ngwng thuc thi.

@ Tap thé chich ngtra
@ Polio (Bénh sbt té liét tré em) Thoi ky thuc thi : vao khoadng thang 5 va khoang thang 10

Tubi chich ngtra tiéu chuén 1a tr 3 dén 18 thang sau khi sinh (Tudi chich nglra dwoc la tir 3 dén 90

thang sau khi sinh.

Noi héi tham : Hokenjo Yoboka Tel : 079-289-1635

4 V& bénh AIDS

Nguw&i mang bénh AIDS va ngwdi nhiém HIV cé tinh cach gia tang
trong toan quéc, va tlr nay vé sau con lo au vé sy lay bénh lan réng
thém, tuy nhién con duwéng lay HIV chi ¢ trong gidi han va sirc truyén
bénh ciling yéu cho nén néu co kién thirc dung dan trong hanh dong thi ta c6 thé nglra dwoc sw lay truyén bénh.
O s& y té co phat dong viéc ngira bénh AIDS va van dong dé xoéa bd sy ky thi cling nhw thién kién déi véi ngudi
mang bénh AIDS va ngu&i nhiém HIV.

O MIén phi va c6 thé kham bénh bang tén gia (ndc danh).
O Xin hdy dén kham bénh sau 12 tuan trd 1én tiv khi cdm thay c6 kha nang bi nhiém bénh.
(Néu chwa dé té¢i 12 tudn ma di kham bénh thi két qua thtr nghiém khoéng chinh xac)

Ngay gi¢& thtr nghiém va hai y kién Dia diém Két qua thtr nghiém
. .. | Th n&m méi tuan tr 9 dén 11 giov | ., « .. | th®* ndm tudn sau cta ngay dén
Th h 5 S te, d . a .
WNINEM | (Khong can phai hen truée) O Y I8 Gy nghiem, tir 9:00~11:00
ngay N . R . <. | Nha hudng tay 5 e . 2 £
thuon 2 Ngay nghi - ngay I, ngay cudi Ay 2 - Sé théng bao thang dén dwong
9| vadaunam (12/29~1/3) thi nghi. su.
T 18 gio 30 dén 19 gid 30 céac
The nahiém ngay 17 thang 5, 19 thang 7, 20 | S& y té, day | Sw thir nghiém sé& duwoc thuc hién
ban (;Jém. thang 9, 15 thang 11 nam 2006; va | nha hwéng tdy | nhanh chdng, chd chivng 30 phut
ngay 17 thang 1, 14 thang 3 nam | 1au 2 sé duwoc thong bao két qua.
2007, tht c& déu la ngay th tw.
Chu nhat ngay 2 thang 7 va thi
b3 3y 1& 23 thang 12 nam 2006 | Egret  Himeji
. |Payngaylessihang 1snam OF0 | EITEt . FIMEN | o b iht nghiém s& duoc thyc hién
Thé nghiém | Phai hen trwéc (bang tén gia -nac | Lau 4 Seminar i . . i
. . _ P . R nhanh choéng, chd chirng 30 phat
ngay nghi | danh- cling dwgc) nén xin dién | shitsu (phong | R .z )
Cy , N sé dwoc thdng bao két qua.
thoai bao trwdrc. héi hop)
Dién thoai : 079-289-1635

O Nguwdi nwéc ngoai goi dién thoai hdi y kién (Dbi dap dwoc cac ngdn ngi : Anh ngir, Hoa ngi,
Tay ban nha va Bé dao nha).
Ngay gio> : Tir ther hai dén ther nam tir 13 gio> dén 17 gio

Ngoai ra, s& y t& con cé tdm hoat ddng rong rai nhw la giup d& y kién cho cac ngwdi bi bénh tat vé than thé

Sé dién thoai : 078 — 382 — 2052

3% Ngay I& nghi

hodc bénh tam than, bénh kho chira; va cung cép tin tirc v& sw cdm nhiém cac chirng bénh  v.v..




Théng Tin Vé Cac Bubi Té Chirc Lé H6i Mua He

Lé Sosha No Natsu Matsuri ngay 10 thang 7 (tht hai) 17: 00 ~ / ngay 11 (th& ba) 17 : 00~
dia diém: dén than Harima no Kuni Sosha
Ngay 11 tlr 19: 00 L& Hoi Yudate] sé& dwoc td chirc.
Day la I& hoi mang y nghia tay trir di cac bénh tat va tai hoa. Ngudi nir Miko (phu ni
chwa két hén lam viéc & cac dén than) sé dung loai cay cé |4 goi la sasa dé rai nwéc

néng duwgc dun trong cai chau Ién. Ngudi ta tin twéng rang néu duwoc tdm nwéc nay sé

c6 dwoc stre khde tét trong 1 nam.
Ngoai ra, con co td chirc dai hoi karaoke va nhady mua theo diéu Bon Odori, rat ndo nhiét.
Lé Minato Matsuri  dy dinh vao cubi thang 7 (ndm ngoadi t6 chirc vao ngay 30 thang 7 tir 19: 30)
dia diém: trong khu vic cang Himeji (cé xe bus dwa dén mi&n  phi tr Shikama tuyén
dwong Sanyo).
C6 ban hang ngan qué phao béng. *Chung quanh hdi trwérng khéng cé bai dau xe.
Lé Himeji OShiro Matsuri ngay 5 thang 8 (tht bay) / ngay 6 (chu nhat)
dia diém: quang trwéng San no Maru Hiroba - dai 16 Otemae Dori
Day 13 budi 1& hoi rat Ién cha thanh phd Himeji va cé dién hanh. Ngoai ta, con cé nhirng diéu nhdy mia ma
qui vi c6 thé tham gia chung. Tt budl chiéu ngay 5, sé cé trinh dién kich No & phia sau thanh Himeji dwoc
chiéu sang ti cac thiét bi dén tir bén dwdi. Cac chd dirng xem thi mién phi.
Lé Himeji Yosakoi Lan Thir 7 ngay 5 thang 8 (thr bdy) dién hanh - 1& Tién Da
ngay 6 thang 8 (chu nhat) 9: 00 ~ 21: 00
dia diém: dal 16 Otemae Dori - c6ng vién Shiro Midai v.v...
['Yosakoi] 13 1& hoi vén dwoc bt dau xuat phat tir tinh Kochi. )
Cac di trinh dién s& tap hop quanh thanh phé Himeji, tirng ddi s& trinh didn nhay mua I - | I

Naruko

qua sy tap trung chi yéu vao sw biéu hién ndi dung cac y phuc.
Nam nay |& hoi nay duorc td chirc ddng thoi véi 18 Himeji Oshiro va chéc |a sé rat ndo nhiét.

® V& chi tiét cu thé cha thdng tin vé nhirng budi td chirc vui choi gidi tri xin hay xac nhan qua quang céo v.v...

Tin tirc: Tal dai FM Genki (79.3MHz) tir thang 6 da bat dau phat thanh chwong trinh radio Viét ngir
M6i tuan vao ngay chi nhat 15:00~15:05 vél nhiéu thong tin vé sinh hoat va nhivng chwong trinh té chirc

vui choi gial tri trong thanh phé Himeji. )

CD Nhirng qui vij gitip d& trong viéc phién dich va stra chira
Tiéng B6 Dao Nha: Higashimura Kozue
Tiéng Viét: Ishida Ken, Nguyén, Kajiwara Hiroko
Chung téi chi dang tal tén qua sw dong y ciia dwong suw.
Xin chan thanh cam ta sw hiép lwc cua qui vi. )
\_/Tai [VIVA Himeji] dang chiéu mé nhirng nguwoi tro gitip vé cong viéc thwéng sw, phién dich,

stra chira ban dich. Vi vay, nhirng qui vi c6 nha hirng trong viéc nay xin hay lién lac dén ching
t6i. R4t mong dei sw lién lac cua qui vi.

Noi lién lac
Hiép Hol Giao Lwu Qudc Té Thanh Phé Himeji Himeiji International Association
T 670 — 0012 Himeji shi Honmachi 68-290 Eglet Himeiji lau 3
TEL : 079 -287 - 0820 FAX: 079 —287 - 0824
Email:  kokusai@city.himeji.hyogo.jp
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